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Rozprawa doktorska mgr Marty Fronczak-Pydych jest szerokim opracowaniem
teoretyczno-badawezym skupionym wokol problematyki niezwykle aktualnej. obecnej w
przestrzeni dyskursow publicznych i dostrzeganej przez badaczy z zakresu szeroko pojetych
nauk spolecznych. To temat wazny i aktualny, niezwykle istotny dla dostrzezenia i zrozumienia
.bycia” z soba i w $wiecie mtodych dorostych. O kategoriach wylaniajacej sie. ..stajacej sie”.
rodzacej sie dorostosci pisza badacze i teoretycy. a jej symptomy obserwujemy w srodowiskach
ludzi mlodych (nie)zamierzajacych ..wybijac sie™ na dorostos¢. Wskazane przez Arnetta (2000)
subiektywne kryteria wychodzenia w dorostosé¢ zwiazane z akceptacja odpowiedzialnosci za
siebie i innych wraz z osiagnigciem pelnej niezaleznosci w roznych sferach funkcjonowania nie
sg czesto dostepne dla miodych, ktérzy jeszcze nie zamkngli etapu adolescencyjnego
poszukiwania tozsamosci i nie chca/nie moga pomyslnie przej$é normatywnego kryzysu
wezesnej dorostosci. Niezaleznie od tego czy potraktujemy etap wylaniajacej sie dorostosci
Jako kolejny. nowy okres w cyklu zycia czlowieka. czy jestesmy zwolennikami stanowiska. iz
mamy do czynienia raczej ze specyfika kulturowo-spoleczna przedhuzajacego sie okresu
uzyskiwania statusu dorostosci. nie sposob nie dostrzec zmian, ktére staja sie udziatem mtodych
podejmujacych vs odkladajacych w czasie realizacje (moze rezygnujacych z realizacji?)
kolejnych zadan rozwojowych i zyciowych. Narastajace problemy. wiclorakie sytuacje trudne
w zyciu miodych ludzi uruchamiajg zroznicowane strategie zmagania sie z nimi. poszukiwania
rozwiazan. Doswiadczenia badanych w tym zakresie takze identyfikowala i opisywala
Doktorantka.

Jej rozprawg lokuje przede wszystkim w przestrzeni pedagogii spolecznej, pedagogiki

miodziezy, poradoznawstwa.



Na uznanie zashuguje to. jak mgr Fronczak-Pydych poradzila sobie z deskrypcja i analiza
doswiadczen miodych (nie)dorostych. ktérzy zmuszeni sa do radzenia sobie z coraz bardziej
skomplikowana, transformatywna rzeczywistoscia spoleczna. Na wstepie pragne podkresli¢
bardzo dobrze wykorzystane przez Doktorantke mozliwosci zastosowanej strategii emiczne;j.
ktore pozwolity na rozumiejace wniknigcie do wewnetrznego swiata zycia badanych, a z racji
wspolnoty doswiadezen stworzyly mozliwos¢ poglebionego. interesujacego poznawczo dla
czytelnika. uwewnetrznienia realizowanego tematu.

Przedkladang do oceny rozprawe oceniam wysoko. juz na wstepie pragnac podkreslic,
ze czynione przeze mnie uwagi. elementy dyskusji prowadzonych w dalszej czesci recenzji. nie
podwazaja w zaden sposob tej bardzo pozytywnej oceny.

Oceniana rozprawa to obszerne opracowanie - praca liczy (lacznie z bibliografia, spisem
tabel i rycin oraz aneksem) 357 stron. Zalaczono do niej takze ptyte CD dokumentujaca nagrane
I spisane rozmowy. ktore Doktorantka zrealizowala z badanymi mlodymi ludzmi.

Praca ma poprawna. nie budzaca zastrzezen strukture. charakterystyczna dla opracowan
badawczych w naukach spolecznych. Dwa rozdzialy teoretyczno-przegladowe wprowadzaja
czytelnika w zasadniczy krag rozwazan. stanowiac bardzo dobra. wielowatkowa. odwolujaca
si¢ do interdyscyplinarnej literatury przedmiotu, podbudowe konstrukeji autorskiego projektu
badawczego. Ten z kolei jest szczegolowo opisany w rozdziale 111 Zalozenia metodologiczne
przyjete w pracy. Jego wyniki zas przedstawia rozdzial IV Radzenie sobie mlodych doroshych
z problemami — wokol niepewnosci i napig¢. Calo$é podsumowuja wnioski z badan odniesione
do kategorii homo consultans z zakresu poradoznawstwa.

W rozdziale pierwszym Autorka koncentruje sie na scharakteryzowaniu mtodych
dorostych w kontekstach badan spolecznych i kultury wspolcezesnej. Stawia problem
identyfikacji przedzialu wiekowego wezesnej dorostosci. skupia sie na paradygmatach jej
badania (pozytywistycznym. interpretatywnym. krytycznym oraz postmodernistycznym w
ujgciu  Malewskiego). czy kategoriach auksologicznej. socjologicznej. biograficznej,
aksjologicznej i edukacyjnej dorostosci (w ujeciu Dubas). Dokonuje erudycyjnego ogladu
dynamiki procesu dochodzenia do dorostosci koncentrujac sie na roznych jej wymiarach,
odwolujgc si¢ przy tym do szerokiej literatury z zakresu nauk spolecznych. Nastepnie
koncentruje si¢ na kategorii probleméw z uwzglednieniem ich zroznicowanych typologii w
poradoznawstwie, ich zrodel w okresie miodosci. konstatujac nastgpnie  swoiste
nieprzygotowanie do dorostosci i koniecznosé przezwycig¢zania przeswiadczenia o jej
niemozliwych do zrealizowania. niepozadanych zadaniach z nia zwiazanych. Wywaod jest

klarowny, bogaty informacyjnie. osadzony w adekwatnie dobranych zrodlach. 7 mojego
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punktu widzenia zbedne jest swoiste wprowadzenie dokonane w omawianym rozdziale
odnosnie do tego co Autorka zamierza w nim zawrze¢ (s.10 dysertacji). wynika to bowiem
Jjednoznacznie z tytulow poszcezegdlnych podrozdziatow.

Drugi rozdzial skupia si¢ wokol kolejnej kategorii. istotnej z punktu widzenia tematu
rozprawy, mianowicie na radzeniu sobie. Odwoluje si¢ przy tym miedzy innymi do
tradycyjnego ujecia tego procesu autorstwa Lazarusa i Folkman. traktujac go jako dzialania
podejmowane przez jednostke w celu przywracania zaburzonej réwnowagi miedzy
wymaganiami a zasobami niezbednymi do poradzenia sobie z nimi. Wskazuje na style i
strategie radzenia sobie z problemami, ze szczegélnym uwzglednieniem ich efektywnosci w
okresie wezesnej dorostosci. Na wyeksponowanie zastuguje takze fakt, ze Autorka odwoluje
si¢ do koncepcji resilience, uznajac wage swoistej elastycznosei, preznosci. odpornosci.
zdolnosci do regeneracji sit w sytuacjach stresowych. trudnych. kryzysowych., w ktorych
Jjednostki dobrze funkcjonujg mimo przeciwnoscei.

Wspomniane rozdzialy przegladowe stanowia bardzo dobra podstawe teoretyczna do
zbudowania oryginalnego. wartosciowego autorskiego projektu badawczego. Jego zalozenia
zostaly szczegélowo opisane w rozdziale trzecim rozprawy. Doktorantka zasadnie, adekwatnie
do postawionych celow badawczych deklaruje wykorzystanie metody dialogowej oraz
etnografii wirtualnej w ramach strategii emicznej, sprowadzajacej sic do wspolobecnosci
Doktorantki w przestrzeni zycia badanych (realnej i wirtualnej) oraz podobienstwa (ze wzgledu
na wiek badaczki) doswiadczen charakterystycznych dla okresu wezesnej dorostosci. To
oryginalny, wartosciowy zamyst badawczy. Mgr Marta Fronczak-Pydych poszukiwala
odpowiedzi na kilka zasadniczych pytan badawczych, ktore przybraly nastepujaca postaé
(s.133 rozprawy):

o Jak o swojej codziennosci méwig mlodzi dorosli?

o Jakich problemoéw doswiadczajq (...)?

¢ Kidre problemy Zyciowe sprawiajq, ze (...) szukajq pomocy i wsparcia?
e Zjakich propozycji poradnictwa (...) korzystajq?

o Jak mlodzi dorosli oceniajq dostgpng dla nich oferte poradnictwa?

o Jak postrzegajq doswiadczang przez siebie sytuacje poradniczq (...)?

o Jak (...) radzq sobie z doswiadczanymi problemami?

Te obszary problemowe wyznaczyly ksztalt prowadzonych przez Badaczke rozmow i
analiz materiatu wizualnego — memdéw publikowanych przez mlodych dorostych w Internecie.

Postgpowanie badawcze. co charakterystyczne dla paradygmatu jako$ciowego. nie miato



charakteru linearnego. sprowadzalo si¢ jednak do kilku zasadniczych krokow. Po badaniach
pilotazowych. stuzacych krystalizowaniu zamystu badawczego. nastapily badania wlasciwe
zwigzane z gromadzeniem informacji przy wykorzystaniu rozméw z mlodymi dorostymi (plus
rejestracja i transkrypcja rozmow) oraz bedacych wynikiem przegladania portali
spotecznosciowych w celu identyfikowania memdw odzwierciedlajacych  problemy
wskazywane przez badanych w ich wypowiedziach. W dalszej kolejnosci nastapita
identyfikacja badanych obszarow — problemow mtodych dorostych i sposobow radzenia sobie
z nimi — obecnych w zgromadzonym materiale dialogowym i wizualnym. Etap ten byl
dfugotrwaly. wymagal wielokrotnego namyslu i uszczegélawiania oraz porzadkownia
zebranych danych. ktore w ostatniej fazie podlegaly deskrypcji i interpretacii.

Na docenienie zastuguje zarowno interesujacy zamyst badawczy polegajacy na laczeniu
analiz stowa i obrazu dla poglgbionego wnikania w $wiat zycia mlodych dorostych, jak i
sprawnos¢ Doktorantki w zakresie postugiwania si¢ metodami jako$ciowymi, co wymaga nie
tylko szerokiej wiedzy teoretycznej i metodologicznej. ale takze wrazliwosci. uwaznosci i
refleksyjnosci badacza. Nie bez znaczenia jest tu fakt. ze Doktorantka (z pelna swiadomoscia
zalet i wad tego zalozenia) uczestniczyta w badaniach nie tylko jako badacz, ale takze jako
przedstawicielka miodych dorostych. z ktorymi nawiazywala kontakt i mogla prowadzi¢ w
miarg swobodny dialog. W badaniach uczestniczylo dwadziescioro mlodych dorostych (22-35
lat), 0 zréznicowanej sytuacji zyciowej i cechach socjodemograficznych. Autorka wskazuje na
wysycenie tresci prowadzonych rozmow w badanej. celowo dobranej probie. Zwraca uwage
skoncentrowanie badanych w wojewodztwie dolnoslaskim i samym Wroctawiu. Jakkolwiek
badania jakosciowe nigdy nie prowadza do uogélnien, a dobér proby ma najczesciej charakter
niclosowy. wydaje sig. Ze poszerzenie proby badawczej o osoby z innych rejonéw Polski i
srodowisk spotecznych oraz jej silniejsze skontrastowanie wewnetrzne otworzylby nowe pola
eksploracji i analiz. To nie tyle zarzut pod adresem Doktorantki, co sugestia do potencjalnego
wykorzystania w kontynuacji (mam nadzieje) Jej badan. Te bowiem niewatpliwie stwarzaja
takie mozliwosci. rodzac kolejne pytania. zachecajac do poglebiania i poszerzania weryfikacii.

Wart podkreslenia jest takze fakt. ze Doktorantka ma $wiadomos¢ etyczna prowadzonych
badan. a opis ich przebiegu $wiadczy o tym. ze dolozyta staran aby zadba¢ o dobrostan
badanych.

Rozdzial prezentujacy postawy metodologiczne badan wiasnych Doktorantka
przygotowala solidnie, cho¢ wydaje si¢, ze wywod jest miejscami nieco zbyt rozbudowany,
niepotrzebnie skoncentrowany na szerokich rozwazaniach ogolnometodologicznych (to zabieg

dos¢ charakterystyczny dla mlodych badaczy). wykraczajacych poza zatozenia realizowanego
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projektu. co sprawia wrazenie niepotrzebnego powtarzania sie niektorych tredci.
Skoncentrowanie tresci na autorskim zamysle badawczym wraz z pewna ich synteza
stanowiloby w moim odczuciu zaleta tego fragmentu pracy.

Rozdzial czwarty dysertacji poswiecono prezentacji i analizie wynikow badan
jakosciowych zrealizowanych przez Autorke. Trzeba przyznaé. ze wielo$é i roznorodnosé
pozyskanego materiatu narracyjnego i dialogowego stwarzata zapewne Doktorantce ogromne
wyzwanie zwiagzane z jego porzadkowaniem. wylanianiem kategorii analizy i przejrzysta
prezentacja, zwlaszcza. ze w tej kwestii trudno o jednoznaczne wytyczne, a od prowadzacego
badania wymagana jest duza dojrzalos¢ oraz zdolnos¢ analitycznego myslenia. Z tym trudnym
zadaniem Autorka dobrze sobie poradzita, cho¢ nie stosowala zbyt zaawansowanych technik
analizy. ograniczajac si¢ do porzadkowania i grupowania pozyskanego materiatu narracyjnego
oraz de facto ilustracyjnego wykorzystania materiatu wizualnego.

Doktorantka dokonata deskrypeji trzech grup problemow identyfikowanych przez
mtiodych dorostych:

e zwiazanych z tworzeniem indywidualnych projektow zycia,
* budowaniem i odrzucaniem odpowiedzialnosci za siebie i innych.
* zabieganiem o sukces w zyciu i podnoszenie jego standardow (..efekt windy™).

Koncentrowata si¢ nie tylko na ich wskazaniu i opisaniu istoty. ale starala sie takze
pokaza¢ zindywidualizowane. wymykajace si¢ probom typologizacji sposoby radzenia sobie
mtodych z tymi problemami.

Mgr Fronczak-Pydych w sposob intersujacy przedstawia poszezegdlne ze wspomnianych
grup problemow, szeroko ilustrujac adekwatnie dobranymi fragmentami narracji badanych i
materialem wizualnym - oryginalnymi memami tworzonymi przez mibodych ludzi.
Jednoczesnie prowadzi szeroka dyskusj¢ uzyskanych wynikow. a analize fenomenologiczna
odwotuje do interdyscyplinarnej literatury przedmiotu. To bardzo interesujacy dla czytelnika,
ckspresywny tekst. pozwalajacy dostrzec unikatowy $wiat zycia konkretnych mlodych ludzi,
ktorzy podzielili si¢ z Doktorantka swoimi  przemysleniami, emocjami. fragmentami
osobistych doswiadczen. Autorka konstatuje stereotypowo indywidualizacje i réznorodnosé
procesow radzenia sobie z problemami przez mtodych. ale wyciaga tez szersze, wazne wnioski
W tej kwestii. Wskazuje na relatywnie rzadkie korzystanie z réznych form
zinstytucjonalizowanego poradnictwa. czeste z kolei wykorzystywanie Internetu jako narzedzia
wsparcia i pomocy oraz przyzwolenie na korzystanie z réznych form psychoterapii w
sytuacjach kryzysowych, a takze gotowos¢ mtodych do samopomocy oraz poszukiwanie przez

nich wsparcia emocjonalnego w relacjach miedzyludzkich.



Deskrypcje kazdej z wyzej wymienianych grupy probleméw Autorka konczy
rozwazaniami dotyczacymi koncepceji poradnictwa i modeli dziatalnosci doradcow w oparciu o
publikacje B. Wojtasik (1993). Tu nie bardzo przekonuje mnie zabieg trzykrotnego
zamieszczenia w tekscie dysertacji tego samego schematu autorstwa prof. B. Wojtasik(1993) z
zaznaczonym kolorystycznie dominujacym w danym przypadku typem poradnictwa (s.209.
5.257, 5.284 dysertacji). Zabieg wydaje sie zbedny. Nie do konca moge sie tez z Doktorantka
2godzi¢ co do czynionych préb przyporzadkowania poradnictwa dyrektywnego sposobom
poszukiwania wsparcia w sytuacjach tworzenia przez miodych projektu zvcia, poradnictwa
dialogowego — problemom zwigzanym z budowaniem i odrzucaniem odpowiedzialnosci za
siebie i innych czy poradnictwa liberalnego — mlodzienczemu zabieganiu o sukces i zyciowy
luksus. W sytuacji wielosci. ztozonosci i niepowtarzalnosci sposobow radzenia sobie badanych
W sytuacjach trudnych, stresowych. kryzysowych te proby typizacji wydaja sie mocno
uproszczone. Dla przykladu specyfika problemu z kregu np. tych zwiazanych z tworzeniem
projektu zycia (a znajda sie w tym obszarze tak rozne problemy. jak np. kwestia adekwatnej
autoidentyfikacji swoich mocenych stron i poszukiwania sensu swojej aktywnosci zawodowej.
ale tez efektywne poszukiwania zrodel finansowania realizacji potrzeb) wiaza¢ sie bedzie z
roznymi typami poradnictwa. ktére zapewne beda ewoluowaé w miare pojawiajacych sie
potrzeb klienta. Typ relacji doradczej i modele dzialalnosci doradcy beda takze wyznaczone
przez osobowosciowe charakterystyki klientéw i samych doradcow. Nie do kofica zatem
uprawniony jest zabieg ..przyporzadkowania™ okreslonego typu poradnictwa do bardzo
szerokiego spektrum probleméw z danego obszaru i zroznicowanych osobowosci jednostek ich
doswiadczajacych.

Rozdzial czwarty jest jednak generalnie bardzo interesujacy poznawczo, wnoszacy wiele
nowych jakosci do obrazu miodych dorostych zmagajacych si¢ z problemami i trudnosciami
tego etapu zyciowego. Doktorantka zaprezentowata sie w tych analizach jako osoba
refleksyjna. autentycznie starajaca si¢ przenika¢ rzeczywistosé bedaca udzialem badanych.
zrozumie¢ rozmoéweow, a prowadzone analizy fenomenologiczne dowodzity Jej kompetencii
teoretycznych. W swoich rozwazaniach Autorka przyjeta logike poprzecznej analizy
pozyskanego materiatu narracyjnego (kierujac sie wskazanymi polami problemowymi). wydaje
sig, ze rownie interesujace byloby zastosowanie podtuznego modelu analizy i zaprezentowanie
Jednego, kilku studiéw przypadkéow pokazujacych nie tyle en bloc problemy miodych. co
konkretnych pojedynczych ludzi zmagajacych sie z wieloma problemami i stosujacych
personalnie dobrane strategie radzenia sobie z nimi. Nie jest to jednak w zadnej mierze zarzut

pod adresem Doktorantki, tylko sugestia innej mozliwosci potraktowania tematu.



W syntetycznym rozdziale Wnioski — by¢ jak homo consultans Autorka odnosi sie do
czterech kategorii analizy dorostosci (z koncepeji M. Malewskiego, 2013). dostrzegajac w
zgromadzonych narracjach proby odpowiedzi przez badanych na pytanie o to jacy miodzi
dorosli sa/ moga by¢ (kontekst opisowy). jakimi chea by¢/jakimi byé¢ powinni (kontekst
normatywny). W rozwazania wkradl si¢ jednak blad. bowiem Kkategorii opisowo-
konstruktywistycznej przypisuje Doktorantka pytanie o to jacy dorosli powinni byé (to
paradygmat normatywno-konstruktywistyczny) nie zas jakimi ludzie dorosli mogaq byé (s.291-
292 dysertacji)? Nie do konca jest tez dla mnie jasne postawione przez Autorke pytanie: czy
istnieje jedynie rola dorostosci dla poradnictwa a rola poradnictwa w konstruowaniu
doroslosci juz nie? (s.292 dysertacji). To zapewne lapsus jezykowy. a pierwsza czes¢ tego
pytania wymagalaby doprecyzowania.

Dysertacje wienczy bardzo bogata bibliografia oraz aneks zawierajacy uzupelniajacy
material narracyjny i wizualny.

Mgr Fronczak-Pydych przedstawila do oceny oryginalne opracowanie teoretyczno-
badawcze i z powodzeniem zrealizowala postawiony cel badan, jakim uczynita identyfikacje i
opis probleméw napotykanych przez mlodych dorostych w kreowaniu swojego Zycia oraz
identyfikacj¢ i opis sposobow radzenia sobie uruchamianych przez mlodvch doroshych podczas
doswiadczanych trudnosci/probleméw (s.132 dysertacji). dowodzac tym samym kompetencii
w zakresie rozwigzywania probleméw badawezych w obszarze pedagogiki.

Podsumowujac. zasadniczymi zaletami przedkladanej do oceny rozprawy doktorskiej sa:

® jej dobre osadzenie w interdyscyplinarnej literaturze przedmiotu,
* kompetencje metodologiczne Autorki w zakresie stosowania metodologii badan
jakosciowych,
* dobrze zaprezentowane analizy pozyskanego materiatu narracyjnego i adekwatnie
wykorzystanego w charakterze ilustracyjnym - materiatlu wizualnego.
Z uwagi na aktualnos¢ tematu, interesujacy poznawczo zgromadzony material narracyjny i
wizualny, sugeruj¢ publikacje dysertacji. po dokonaniu pewnych skrétéow (np. w rozdziale
metodologicznym). wyeliminowaniu wskazywanych w powyzszym wywodzie niedociagnie¢ i

usterek.

Konkludujae, na podstawie powyzszych rozwazan stwierdzam, ze recenzowana rozprawa
doktorska mgr Marty Fronczak-Pydych spelnia wszystkie wymagania stawiane

rozprawom doktorskim Ustawg z dnia 20 lipca 2018 roku Prawo o szkolnictwie wyiszym i
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nauce. W zwiazku z tym, wnosz¢ do Rady Akademickiej DSW o dopuszczenie mgr Marty

Fronczak-Pydych do dalszych etapéw postepowania o nadanie stopnia doktora w

dziedzinie nauk spolecznych, w dyscyplinie — pedagogika.




