Streszczenie

Swojg dysertacje zatytutowatam Mlodzi dorosli w obliczu probleméw. (Nie)radzenie
sobie z doroslosciq. Zauwazylam, ze zmieniajaca sie nieustannie, zlozona, trudna
rzeczywistos¢ i szybkie tempo zycia nasilajg doswiadczane problemy przez miodych dorostych,
ktorzy coraz czgéciej deklaruja, iz sobie nie radza. Po przeprowadzeniu setek rozmow
z mlodymi o ich codzienno$ci, zyciu i problemach postanowilam na tym skupi¢ swoja
badawcza uwage. Bedac w podobnym wieku do badanych mogtam zblizy¢ si¢ do $wiata innych
miodych dorostych, a ich problemy i sposoby radzenia sobie staly si¢ moim przedmiotem
zainteresowan badawczych. Dlatego tez podjetam probe identyfikacji i opisania problemow
doswiadczanych przez miodych dorostych, jak réwniez identyfikacji oraz opisania ich
sposobow radzenia sobie, co stanowi cel pracy. W dysertacji zostaty przedstawione wyniki
badan jakosciowych przeprowadzonych w strategii emicznej przy uzyciu metody dialogowej
oraz ctnografii wirtualnej. Rozmowy przeprowadzone zostaly z dwudziestoma osobami
w wieku od 22 do 35 lat. Na badania sklada si¢ réwniez analiza materiatu graficznego,
publikowanego przez osoby w wieku miodej dorostosci w przestrzeni Internetu (portale
spolecznosciowe) nazywane memami.

Zgodnie z zamystem dysertacja zostala podzielona na cztery gléwne rozdziaty,
w ktorych kazdy. pozostaje w nierozerwalnym zwigzku, z poprzedzajacym go rozdzialem
i koreluje z kolejnym rozdziatem. Praca dodatkowo zawiera aneks. W pierwszym rozdziale
zaprezentowana jest literatura, ktora stanowi o wieloplaszczyznowe;, zestandaryzowane;j.
ztozonej i dynamicznej drodze mtodych do dorostosci. Problematyka ta zostala podjeta w
publikacjach takich badaczy jak: Arnett, Giddens, Malewski, Leppert, Melosik, Minta,
Brzezifiska, Dubas, Gurba. Rozdzial ten stanowi takze o tym, jak .problem™ ujmowany jest
przez badaczy poradnictwa. Przykladem moga by¢ autorzy: Kaja, Kulezycki, Kargulowa,
Szumigraj. To wazny dla mnie watek, ktérym wprowadzam w problematyk¢ kolejnego
rozdziatu.

Rozdziat drugi poswigcony jest w calosci problematyce radzenia sobie, ktora wpisuje
si¢ w nurt nauki, jakim jest poradnictwo. W literaturze naukowej problematyka radzenia sobie
jest bliska badaczom poradnictwa takim jak Kargulowa, Piorunek, Siarkiewicz, Minta,
Zielinska-Pekal, Trebinska-Szumigraj. Radzenie sobie ukazane zostalo jako zlozona
i dynamiczna kompetencja miodych dorostych osadzona na posiadanych i budowanych
zasobach, na resilience. Naswietlone zostalo, ze kompetencja radzenia sobie u mfodych moze

by¢ uruchamiana przez catozyciowe uczenie si¢, a takze przez ich nieradzenie i zagubienie.
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Rozdzial trzeci zawiera zalozenia metodologiczne przyjete w dysertacji. Przedstawiony
zostal w nim cel oraz pytanic badawcze, ktore brzmi: jak miodzi dorosli radza sobie
z doswiadczanymi problemami? Ukazana zostala réwniez perspektywa badawcza zwigzana ze
strategig emiczng w metodzie dialogowe] oraz etnografii wirtualnej. ktore szeroko w literaturze
naukowej opisuja Ostrowska, Zielinska-Pgkat, Clifford Geertz, David Silverman, Norman K.
Denzin, Yvonna S. Lincoln. Wyszczegdlnitam réwniez znaczenie tego, co dla mnie stalo si¢
terenem badan. Rozdzial ten obejmuje takze etapy prowadzonych badan, opis uczestnikow
badan, a takze wstepne uwagi o przebytych badaniach.

W rozdziale czwartym przedstawiam wyniki oraz interpretacje wynikow
przeprowadzonych badan. Rozpoczynam jednak od wskazania, iz obszary moich zainteresowan
badawczych zwigzane sg z pewnego rodzaju napigciami, ktore ich dotycza. Termin napigcie ma
swoje szerokie zastosowanie w naukach spolecznych, w tym rowniez pedagogice. Uzywajg go
w swoich naukowych pracach badacze poradnictwa tacy jak: Kargulowa, Wojtasik, Piorunek,
Siarkiewicz, Szumigraj, Zielinska-Pekal. W niniejszej pracy napigcia dotyczg opisywanych
trudnosci, ktore niejednokrotnie zawieraly w sobie tresci sposobow radzenia, a w sposobach
radzenia widoczne byly przezywane inne, nowe problemy, ktorych mlodzi czgsto nie byli
$wiadomi. Jednakze napiecia dotycza przede wszystkim tego, iz wskazana przeze mnie
interpretacja wynikow jest jedynie propozycja i nie stanowi jedynego, wiasciwego ujecia
problemow i sposobow radzenia sobie.

W tym rozdziale koncentruje si¢ przede wszystkim na identyfikacji sposobow radzenia
sobie miodych dorostych. Do kazdego z trzech zidentyfikowanych probleméw przedstawione
zostaly dwa sposoby radzenia sobie, do ktérych siegaja miodzi dorosli oraz wskazane
poradnictwo. ktére moim zdaniem najbardziej odpowiada zaréwno doswiadczanym
problemom, jak tez sposobom radzenia sobie mtodych dorostych.

1. Problem zwiazany z tworzeniem indywidualnego projektu Zycia oraz sposoby
radzenia sobie mtodych dorostych, wystepuje najblizej poradnictwa dyrektywnego. co zostato
zaprezentowane na osi kontinuum autorstwa Wojtasik.

2. Problem majgcy swe podioze w budowaniu i odrzucaniu odpowiedzialnosci za siebie
i innych oraz sposoby radzenia sobie mtodych w doswiadczeniu go, wedlug mnie blizej sg
poradnictwa dialogowego. co rowniez ukazane zostato na osi kontinuum.

3. Problem dotyczacy zabiegania o sukces i luksus w Zyciu mtodych i sposoby radzenia
sobie z nim zamieszone sg na koncu osi kontinuum i odpowiadaja najbardziej poradnictwu

liberalnemu.
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Analiza materialu empirycznego pozwolita mi na wyciagniecie wnioskow, iz
doswiadczana rzeczywistos¢ w narracjach miodych dorostych jawi si¢ jako zlozona,
nieustannie zmienna oraz wymuszajaca na nich pewien styl zycia. Ta codzienno$¢ ma wpisang
kategorig ryzyka, niepewnos$¢ oraz znaczna nieprzewidywalnosé, co z jednej strony generuje
problemy, z drugiej uruchamia potencjat w poszukaniu rozwiazan, ktére to zostaly opisane.
Kazdy z rozméwcow mial swoj indywidualny, niepowtarzalny sposob na poradzenie sobie
z doswiadczanymi problemami. Sposoby radzenia sobie byly uzaleznione od rodzaju trudnosci.
z jaka aktualnie si¢ mierzyli. Zaproponowane rodzaje poradnictwa maja jedynie wskazaé
mozliwos¢ pomocy miodym, nie sa jednak ostateczng i jedyna koncepcja pomocy.
Zamieszczone na koniec wnioski z przeprowadzonych badan si¢gaja do analiz Malewskiego
dotyczacych, jak sam autor wskazuje ,.ktopotliwej kategorii dorostosci” oraz odnalezionego
homo consultansa opisanego przez Kargulowa. Krytyczna analiza materiatu pozwolila na
zauwazenie analogii do czterech kategorii ..dorostosci” wskazanych przez Malewskiego.
Mtodzi uczestnicy badan réwniez wpisuja si¢ w typ opisany w nowej literaturze z zakresu
poradnictwa nazwany homo consultans. Cechy postawy homo consultansa widoczne sa
u badanej grupy miodych dorostych, ktérzy poszukuja porad w roznych srodkach przekazu. Sa
to osoby, ktére poszukujg rozwigzan w sposob tradycyjny, lecz bywaja takze atakowane
poradami. Uczestnicy badafn poszukujg zaréwno gotowych wskazéwek, ale tez dzieki
rozmaitym przekazom stajg si¢ samodzielnymi tworcami wlasnych sposobéw radzenia sobie

z doswiadczanymi problemami, a tym samym wtasnych biografii.



Streszczenie w jezyku angielskim

I entitled my dissertation Young Adults in the Face of Problems. (Un)coping with
adulthood. | noticed that the constantly changing, complex, difficult reality and the fast pace of
life exacerbate the problems experienced by young adults, who increasingly declare that they
are not coping. After conducting hundreds of interviews with young people about their daily
lives and problems, I decided to focus my research attention on this subject. Being of a similar
age to the respondents, 1 was able to get closer to the world of other young adults, and their
problems and coping ways became my research interests. Therefore, I attempted to identify and
describe the problems experienced by young adults, as well as to identify and describe their
ways of coping, which constitute the objective of this thesis. The dissertation presents the results
of a qualitative study conducted in an emic strategy using the dialogue method and virtual
ethnography. The interviews were conducted with twenty people aged between 22 and 35. The
research also consists of an analysis of graphic material published by young adulthood people
in the Internet (social media) called memes.

In accordance with the concept. the dissertation was divided into four main chapters,
in which each, remains inextricably linked, with the preceding chapter and correlates with
the following chapter. The dissertation additionally includes an appendix. The first chapter
presents the literature, which accounts for the multifaceted, standardized. complex and
dynamic journey of youth to adulthood. This subject has been addressed in publications by
such researchers as Arnett, Giddens, Malewski, Leppert, Melosik, Minta. Brzezinska, Dubas,
Gurba. The chapter also constitutes how the "problem" is framed by counseling researchers.

Examples include these authors: Kaja, Kulczycki, Kargulova, Szumigraj. This is an important



dialogic method and virtual ethnography, which are widely described in the scientific literature
by Ostrowska, Zielinska-Pekat, Clifford Geertz, David Silverman, Norman K. Denzin, Yvonna
S. Lincoln. I have also listed the significance of what has become a research area for me. The
chapter also includes the stages of the research conducted, a description of the research
participants, as well as introductory remarks about the research that has been done.

In the fourth chapter, I present the results and interpretation of the findings of my
research. However, | begin by pointing out that the areas of my research interest are related to
a certain kind of tension that affects them. The term tension has its wide application in the social
sciences, including pedagogy. It is used in their scientific works by counseling researchers such
as Kargulova, Wojtasik. Piorunek, Siarkiewicz, Szumigraj, Zielinska-Pgkal. In the present
dissertation, the tensions relate to the difficulties described, which often included the content
of ways of coping, and in the ways of coping other new problems were evidently experienced,
of which the young were often unaware. However, the tensions are primarily concerned with
the fact that the interpretation of the results | have indicated is only a suggestion and does not
represent the only correct approach to the problems and ways of coping.

In this chapter, | focus primarily on identifying the ways of coping by young adults.
For each of the three problems identified, two ways of coping that young adults reach for are
presented, along with the identified counseling that I believe most closely matches both the
problems experienced and the ways of coping by young adults.

1. The problem related to the creation of an individual life project and the ways of
coping by young adults, occurs closest to directive counseling, as presented on the continuum
axis by Wojtasik.

2. The problem underlying the construction and rejection of responsibility for oneself
and others, and the ways of dealing with the youth in experiencing it, in my opinion, are closer
to dialogical counseling, which is also shown on the continuum axis.

3. The problem of soliciting success and luxury in the lives of the young adults and the
ways to deal with it reside at the end of the continuum axis and correspond most closely to
liberal counseling.

The analysis of the empirical material allowed me to draw conclusions that the
experienced reality in the narratives of young adults appears as complex, constantly changing
and forcing on them a certain lifestyle. This everyday reality has an inscribed category of risk,
uncertainty and considerable unpredictability. which on the one hand generates problems. on
the other hand activates the potential in the search for solutions, which have been described.

Each of the interviewees had their own unique way of dealing with the problems they
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experienced. The ways of coping depended on the type of difficulty they were currently facing.
The proposed types of counseling are only meant to indicate the possibility of helping the
young, but are not the final and only concept of help. The conclusions of the research. included
at the end, go back to Malewski's analysis of, as the author himself points out, "the troublesome
category of adulthood" and the found homo consultans described by Kargulova. A critical
analysis of the material allowed to note parallels with the four categories of "adulthood"
identified by Malewski. The young study participants also fall into the type described in the
new counseling literature called homo consultans. Features of the homo consultans attitude are
evident in the surveyed group of young adults, who seek advice in various media. These are
people who seek solutions in traditional ways, but are also sometimes attacked by advice. Study
participants seek both ready advice, but also, through a variety of messages, become self-
creators of their own ways of dealing with the problems they experience, and thus their own

biographies.
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