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Ujecie ogolne

Oddana do recenzji rozprawa doktorska posiada logiczna struktura, ktora stanowig
wyraznie tresciowo powigzane trzy czesci. W czgsci pierwszej (tak ja umownie okreslam) —
doskonale teoretycznie »obudowujacej” podjety i wysSwietlajacy si¢ w temacie problem
badan, wyrézniono cztery rozdziaty - 1. Sytuacja konfliktu spolecznego i radzenia sobie:; 2.
Adolescencja okresem kryzysow i konfliktow; 3. Rodzinne uwarunkowania strategii radzenia
sobie adolescentow w sytuacji konfliktu spotecznego; 4. Osobowosciowe uwarunkowania
strategii radzenia sobie adolescentéw w sytuacji konfliktu spolecznego (s. 13-124). Zgodnie z

oczekiwaniami czg$¢ druga, to Metodologia badan wiasnych (s. 125-159), a trzecia — Wyniki



(s. 160-189) i Dyskusja, wartos¢ teoretyczna i praktyczna wynikow analiz i przyszte kierunki
badan (190-233). W ramach wskazanych cze$ci wyrdzniono zatem ogolem siedem
rozdziatow — cztery w czedci pierwszej i siedem podrozdziatéw w czgsci drugiej, bedacej de
facto pigtym rozdziatem pracy. W rozdziatach — széstym i siodmym, lokujacych si¢ w czgsci
trzeciej, wyrozniono odpowiednio pig¢ i trzy podrozdzialy. Tak wigc tres¢ kazdego z
wyréznionych rozdzialow (zaliczonych przeze mnie do danej czgéci opracowania), rowniez
logicznie usystematyzowano, wprowadzajac tematycznie uszczegdtawiajace ich strukture
podrozdziaty. Cato$¢ rozprawy poprzedza wstep (s. 5-13), a domykaja - zakoriczenie (s. 234-
236), bibliografia (s. 237-245), spis rysunkow (s. 246) i aneks (s. 247-278). Rozprawa liczy
ogbdtem 278 stron, co wskazuje na dobre rozplanowanie kolejno prezentowanych w pracy
kwestii, zarbwno w czeéci teoretycznej, jak i metodologii, wynikéw badan i ich dyskusji,

wzbogaconej wskazaniami dla praktyki edukacyjnej oraz sugestiami dalszych badan i analiz.

Wprowadzong przez Doktorantke strukture pracy wypada zatem uznac za poprawna,
optymalnie i trafnie uszczegbtawiajaca podjety temat — Psychospoteczne uwarunkowania
strategii radzenia sobie adolescentow w sytuacji konfliktu spotecznego. Jego teoretyczne
opracowanie jest merytorycznie bardzo dobre i wsparte o odwotania do wilasciwie
dobranej/wyselekcjonowanej literatury przedmiotu. Juz we wstepie Doktorantka wskazuje na
niebagatelne znaczenie i wielowymiarowos¢ konfliktow spofecznych, ktore ,,...wpisujq si¢ w
zycie cztowieka od nieomal poczqtku istnienia ludzkosci. Kazdy czlowiek, to unikalna,
niepowtarzalna osobowos¢, z odrebnym, wlasciwym sobie systemem potrzeb, postaw,
priorytetow, wartosci. I cho¢ jedng z glownych potrzeb cztowieka stuzgcych jego rozwojowi
spolecznemu jest potrzeba przynaleznosci, kontaktu i wiezi z drugim czlowiekiem, to jednak
czynniki, ktére stanowiq ZzZrédio ludzkiego bezpieczenstwa i rozwoju, bywajq zarazem
przyczyng probleméw, nieporozumiern i konfliktéw, gdy na drodze do realizacji owych potrzeb
lub celow jednostki staje drugi cztowiek lub pojawia sie sytuacja spofeczna, ktora te
realizacje znaczqco utrudnia lub uniemozliwia” (s. 5). W przywotanym fragmencie, jak tez w
dalszej tresci wstepu i cze$ci teoretycznej rozprawy ukazano wysoka ztozono$¢ tego zjawiska
spotecznego, ktore, jak stusznie podkresla Doktorantka, wyraznie ostatnio eskaluje, stajac sig
bardzo obciazajacym dla wielu oséb problemem, a w szczegdlnosci dla adolescentow, zbyt
czesto nie radzacych sobie w jego rozwiazywaniu czy chocby ograniczaniu w konstruktywny
sposob. Dlatego konsekwentnie nakresla mozliwe strategie eliminowania konfliktow
spotecznych, przede wszystkim oparte na porozumieniu miedzy ludzmi, ich wspotpracy,

umiejetnosci wspotzycia czy wspotdziatania. W mojej ocenie mozna takze doda¢ — zaufania



do siebie i innych, jako nieodlacznego elementu kapitatu spofecznego. Tym bardziej, ze w
naszym kraju obserwujemy

jego stopniowa degradacje, co skutkuje poglebianiem si¢ spotecznej prozni, ktorej
»Zasypywanie” jest mozliwe poprzez rozwdj u obywateli poczucia sprawstwa i1 znaczenia
wiasnej aktywnosci. Rozbudowana kultura partycypacii wszystkich obywateli w zyciu
spofecznym, wytworzona na bazie wiedzy o mechanizmach funkcjonowania
demokratycznego spoleczenstwa oraz §wiadomosci znaczenia wspoétpracy z innymi dla dobra
ogotu, skutecznie kreuje zasob, jakim jest kapitat spoleczny sprzyjajacy ograniczaniu
konfliktow, ciagle zbyt czgsto przerastajacych mozliwosci adaptacyjne dzieci i mtodziezy, jak
tez 0sob dorostych (por. Mikiewicz 2011, Czapinski 2015). Brak umiejetnosci radzenia sobie
w trudnych spolecznie sytuacjach moze byé przyczyna cierpienia czy .,...emocjonalnych i
somatycznych kosztéw Zycia” (s. 7) w stresujacych czy traumatycznych warunkach. Dlatego
podjecie badan wskazanego problemu, z odwotaniem do trafnie wybranych i analizowanych
W czgSci teoretycznej jego koncepcji, wypada uznaé za w pelni uprawnione i
satysfakcjonujaco uzasadnione. Konsekwentnie wicc, w toku badan i analiz, co w tej czesci
recenzji pragne jeszcze zaznaczy¢, wskazano na te czynniki Srodowiska rodzinnego i
osobowosciowe majace szczegdlnie istotny wplyw na strategie radzenia sobie przez
adolescentéw w sytuacji konfliktu spotecznego. Przy tym, co rOwniez nalezy zaznaczyé,
skupiono si¢ na rzadko eksplorowanej badawczo zmiennej, jaka jest parentyfikacja — zjawisku
odwrocenia rél w rodzinie i jego konsekwencjach dla rozwoju i relacji spotecznych dzieci i
miodziezy. To duzy walor podjetych badan, poniewaz parentyfikacja stanowi zbyt rzadko
badany w Polsce problem, o stabo rozpoznanych przyczynach, konsekwencjach i
praktycznych czy terapeutycznych mozliwo$ciach jego rugowania czy chocby ograniczania.
Na uwage zashuguja takze poddane analizie zmienne osobowosciowe — ocena poznawcza,
samoocena, poziom lgku, inteligencji emocjonalnej oraz poczucie jakosci zycia i kontroli
adolescentow, stusznie uznane przez Doktorantke, jako majace istotne znaczenie dla
dokonywania przez nich wyboru strategii radzenia sobie w sytuacji konfliktu. Bogaty
wachlarz zmiennych i zalezno$ci miedzy nimi wyjasniono czerpigc z zalozen trafnie
wybranych koncepcji - rozwojowej teorii sytuacji trudnych Tyszkowej, transakcyjnej
koncepcji stresu i radzenia sobie Lazarusa, Jak tez teorii zasoboéw Hobfolla, ktéra umozliwila
Doktorantce ,,...opracowanie modelu funkcjonowania czlowicka w trudnych sytuacjach
spotecznych, uwzgledniajgcego osobowosciowe i srodowiskowe zasoby adolescentow” (s. 11).
Badanie sposobow rozwigzywania konfliktow przez adolescentow wsparto na teorii konfliktu

Blake’a i Mountona, Rouble i Thomasa oraz Thomasa, w ktérych wyréznia sie pieé strategii
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radzenia sobie w sytuacji konfliktowej — rywalizacja, wspotpraca, dostosowanie, unikanie,

kompromis.

I jeszcze jedno, poza wskazanymi w tej czeSci recenzji walorami opracowania,
dostrzegam pewna stabos$¢, ktora odnosze czy wiaze z niekiedy zauwazanym, tzw.
niedopracowaniem jezykowym tekstu. Nie chodzi tu o bl¢dne odczytanie omawianych
konceptow teoretycznych czy nieprawidlowe prezentowanie treSci pewnych uzgodnien i
analiz lecz o domagajace si¢ korekty jezykowej fragmenty, ktore po tym ,,zabiegu” stang si¢
bardziej komunikatywne czy prostsze w odbiorze. Bez watpienia te stabos¢ usunie korekta
jezykowa tekstu monografii w wydawnictwie, poniewaz zachgcam Doktorantke 1 Promotorke

rozprawy do rozwazenia mozliwosci jej opublikowania.

Ujecie szczegolowe

Nie majac zastrzezen do struktury rozprawy i sygnalizujac niekiedy zauwazane
niedopracowanie jezykowe tekstu (tez bledy literowe), jak tez podkreslajac walory
teoretycznego obudowania podjetego problemu badan i trafnosci jego wyboru, w tym ujeciu
mojej recenzji odniose si¢ do poszczegolnych jej czgsci 1 rozdzialow, w kolejnosci w jakiej
zostaly zamieszczone. Nie bede jednak przywotywac ich tresci, co uwazam za zbedne, lecz
dokonywa¢ oceny i tylko wtedy positkowa¢ si¢ stosownymi fragmentami, gdy bedzie to
uzasadnione badz konieczne. Skupi¢ si¢ zatem na wskazaniu tych kwestii czy zagadnien,
ktére w mojej ocenie warte sg odnotowania lub podkreslenia.

Jak juz sygnalizowatam w ujeciu ogoélnym recenzji, czes¢ teoretyczng rozprawy
stanowig cztery rozdzialy (I-IV, s. 13-124), ktorych tres¢ logicznie ustrukturowano,
prezentujac na poczatek rézne ujecia czy wyjasnienia istoty konfliktu spotecznego, nastepnie
interakcyjnego modelu konfliktow interpersonalnych, kategorii radzenia sobie w sytuacjach
trudnych, interakcyjnego paradygmatu stresu i radzenia sobie, teorii zachowania zasobow
Hobfolla oraz strategii radzenia sobie w sytuacji konfliktow interpersonalnych. W ten sposob,
a wiec niemal wiernie, przywotujac tytuly kolejnych podrozdziatéw pierwszego rozdziahu
rozprawy — Sytuacja konfliktu spolecznego i radzenia sobie, pragne pokaza¢ logiczne jego
ustrukturowanie, jasno$¢ wywodu i swoisty ,.klucz myslowy” zastosowany przez Doktorantke
(bez watpienia przy wsparciu Pani Promotorki) w prezentacji kolejno podejmowanych
kwestii. Zauwazana jest bowiem umiejetnos¢ selekcjonowania i refleksyjnego prezentowania

okreslonych, istotnych dla podjetego problemu watkow, z kazdorazowym odniesieniem do
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specyfiki realizowanych badan i wskazaniem szczegolnych waloréw pewnych ujeé¢ oraz ich
znaczenia dla pézniejszych analiz uzyskanych wynikéw. To bez watpienia dojrzate naukowo
podejscie do studiowanej literatury przedmiotu badaf, kompilujgce i zarazem roznicujace
okreslone koncepty, umozliwiajace wyjasnienie zmiennych i zwiazkow miedzy nimi.
Uzgodnienia teoretyczne, co tez wypada odnotowaé, Doktorantka wiaze z badaniami, ale tez
ich praktycznym znaczeniem dla edukacji czy praktyki pedagogicznej i terapeutyczne;.
Czerpanie z bogatej literatury, np. publikacji autorstwa Reykowskiego, Balawajder,
Cywifiskiej, Twardowskiego i in. pozwolilo na doglebna analize zjawiska konfliktu
spolecznego, ze wskazaniem i charakterystyka jego typow, faz przebiegu z opisem stanow
koncowych — rozwigzywanie sporéw, ktore stanowia ,,...wyzwanie edukacyjne i
wychowawcze w procesie nauczania i wychowania adolescentéw” (s. 17). Pozwolito takze
pokaza¢ przemiany w podejSciu do tego zjawiska, ktore nie jest juz percypowane tylko w
kategoriach negatywnych lecz ,moze by¢ pozytywnym impulsem zwigkszajqgcym efektywnosé
relacji interpersonalnych” (s. 19) i wiaénie takie podejScie przyjmuje w swej pracy
Doktorantka. Uzasadniajac jego wybdr w podrozdziale — Interakcyjny model konfliktow
interpersonalnych, podkre$la m.in. warto§¢ i korzystne znaczenie konfliktéw o
umiarkowanym nateZzeniu dla partneréw sporu. Odwotujac si¢ do publikacji Twardowskiego
trafnie rekapituluje, ze zwlaszcza obecnie konflikty sa nieuniknione, a nawet konieczne,
dlatego sprawa najistotniejsza jest umiejetne radzenie sobie z nimi. Wprawdzie nadal sadzi
sig, ze znaczna cze$¢ konfliktow ma charakter dysfunkcjonalny, to jednak cze$é¢ z nich ma
natur¢ funkcjonalna, a wiec przyczyniajacg si¢ do wzbogacania do$wiadczen jednostki i
motywujaca do dziatania. Nie mozna z gory przesadza¢ o naturze konfliktu, poniewaz
~odmienne punkty widzenia danej sytuacji czy przedmiotu sporu, pobudzajg energie 1
motywacje do przezwycigzenia konfliktu, pobudzajq kreatywnos¢, zmuszajg do logicznego
kreowania argumentacji oraz sprzyjajq stronom w ksztaltowaniu wilasnej tozsamosci” (s. 19).
To bez watpienia dobra argumentacja waloréw - proaktywnego i koncyliacyjnego znaczenia
interakcyjnego ujmowania konfliktu spotecznego dla podjetych badan psychospotecznych
uwarunkowan strategii radzenia sobie adolescentow w sytuacjach trudnych. Radzenie sobie z
trudnosciami i konfliktami, jak dodaje Doktorantka, bedacymi ,,.. .nieuchronng czesciq zycia i
relacji migdzyludzkich, stanowi niezwykle wazny obszar dociekar naukowych, by na tej
podstawie formutowaé skuteczne srodki zaradcze, aby w procesie nauczania i wychowania
miodego pokolenia wyposazy¢ milodych ludzi w wiedzg i umiejetnosci stuzqce skutecznemu,
ale i etycznemu radzeniu sobie w trudnych sytuacjach spotecznych” (s. 21). Dlatego w

kolejnym podrozdziale - Definicje i kategorie radzenia sobie w sytuacjach trudnych,

5



wyjasniono istote takiej sytuacji i nastgpnie doktadnie scharakteryzowano ich rodzaje czy
wymiary oraz zagrozenia jakie niosa, szczegdlnie dla dzieci i mlodziezy oraz mozliwe -
konstruktywne i destruktywne, sposoby radzenia sobie z nimi. Doktorantka podkresla
znaczenie odporno$ci i wytrwatosci w radzeniu sobie adolescentéw z sytuacjami trudnymi,
przy tym odwotujac si¢ do koncepcji Tyszkowej dojasnia, ze wytrwatos¢, bedac warunkiem
pokonywania przeszkod, jest podstawowym skfadnikiem odpornosci na sytuacje trudne. I
dodaje, nawiazujac do podjetego w badaniach wiasnych problemu, ze niebagatelng role w
ksztaltowaniu nawykéw doprowadzania dziatan do konca, odgrywa rodzina i szkofa. Tak
wiec stusznie zaznacza .,...istotng funkcje nawykow w regulacji zachowania w sytuacji
trudnej oraz wartos¢ wytrwatosci w tym zakresie” (s. 24). Korzystne i niekorzystne efekty
dziatania sprzyjaja badz nie rozwojowi zaufania we wiasne mozliwosci, pozytywnej
samooceny, poczuciu (nie)zaleznosci od innych, postaw lgkowych itp. Rozne strategie,
sposoby radzenia sobie z sytuacja trudna, a wigc skoncentrowane na znaczeniu (z
podkresleniem wagi emocji) czy proaktywnym do niej podejsciu, z duzym znawstwem —
wskazujac na ich stabosci i walory dla podjetych rozwazan, przedstawiono w dalszej czgsci
tego podrozdzialu. W ten sposob, nawigzujac do zrealizowanych badan adolescentow,
uzasadniono wybor opisanych teorii radzenia sobie w sytuacji konfliktu dla wytypowanych 1
analizowanych zmiennych osobowo$ciowych. Teoretyczna podstawa badan, jak juz
sygnalizowatam w czeéci ogdlnej mojej recenzji, stanowity takze teorie odwotujace si¢ do
interakcyjnego modelu radzenia sobie w sytuacji stresu i konfliktu spotecznego (podrozdziat
1.4. Interakcyjny paradygmat stresu i radzenia sobie), poniewaz sytuacje te powodowane sa
nieadekwatnoscia wymagan $rodowiska spolecznego (zewngtrznych) badz oczekiwan
wlasnych (wewnetrznych), co sprzyja wzrostowi ,,...napiecia emocjonalnego zwiqzanego z
koniecznoscig podjecia srodkéw zaradczych, by ow konflikt rozwigzac” (s. 28). Tak wigc
przez podmiot jest to odczuwane jako sytuacja wysoce stresujaca. Dodam, ze teoria, ktora
umozliwita Doktorantce dobre zrozumienie mechanizméw stanowiacych podstawe radzenia
sobie adolescentdw ze stresem byta teoria zachowania zasobow Hobfola umozliwiajaca, jak
dodaje, wskazanie bardzo istotnego dla skutecznego funkcjonowania w tej sytuacji czynnika,
»...jakim jest gromadzenie, ochrona i inwestowanie zasobéw psychologicznych...” (8.35).
Walory tego konceptu w kontekscie badan wiasnych prezentuje w podrozdziale - Teoria
zachowania zasobéow Hobfolla w kontekscie radzenia sobie, a caloS¢ rozwazan pierwszego
rozdziatu domyka poprawnie przeprowadzona analiza roznych, mozliwych strategii radzenia
sobie w sytuacji konfliktow interpersonalnych (podrozdziat 1.6), tym samym wyczerpujac

satysfakcjonujaco omowienie zapowiadanych w jego tytule kwestii.
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Podobnie jak w rozdziale pierwszym, rowniez w drugim - Adolescencja okresem
kryzyséw i konfliktéw, odpowiednio usystematyzowano jego tre$¢, mimo nie wyrdzniania
szczegotowych elementéw  strukturalnych. Tak wigc i w tym rozdziale dokladna
charakterystyke okresu adolescencji odniesiono do specyfiki badan wilasnych, a w
szczegllnosci do okresu rozwoju (péznej adolescencji: 16-20 lat) objetych badaniem uczniow
klas I-IV szkot érednich. To bardzo trafna forma prezentacji badanych przez pryzmat
poglebionej charakterystyki wybranego okresu rozwoju z uwzglednieniem znaczenia w nim
kontekstu zycia - Srodowiska rodziny, szkoty czy otoczenia spotecznego. Trescia tego
rozdzialu Doktorantka zacheca do poszerzenia wiedzy na temat prawidlowosci, jak tez
zaklocen mogacych wystapi¢ w okresie adolescencji, ktore pozwola zréznicowanym
specjalnosciowo profesjonalistom, a w szczegblnosci rodzicom/opiekunom lepiej zrozumieé
przyczyny do$wiadczanych i przezywanych przez miodziez konfliktéw i probleméw
wewngtrznych — intrapersonalnych, jak tez w relacjach interpersonalnych.

Kolejne dwa rozdziaty teoretycznej czesci pracy, zawieraja doktadng charakterystyke
rodzinnych (rozdzial trzeci) i osobowosciowych uwarunkowan Strategii radzenia sobie
adolescentow w sytuacji konfliktu spotecznego (rozdziat czwarty), a wiec tych czynnikow,
ktére, w ocenie Doktorantki, tkwia w rodzinie czy wiaza si¢ z ich osobowos$cia. Owe
czynniki, w przypadku $rodowiska rodzinnego, to jego zasoby wyrazone m.in. w tworzeniu
dla dzieci warunkéw dla zdobywania pozytywnych doSwiadczen i wlasnej aktywnosci. Co
interesujgce, szczegdlowy opis zasobow rodziny i ich znaczenia dla funkcjonowania i
radzenia sobie dzieci i miodziezy w sytuacjach trudnych czy konfliktu zilustrowano na
przykladnie badan znanych badaczy tej problematyki — Tyszkowe;j, Przetacznik-Gierowskiej,
Boreckiej-Biernat, Cywinskiej, Sikorskiego (w podrozdziale 3.1. Zasoby rodzinne
adolescentow). W  kontekécie problematyki rodziny, w sposob szczegblny zajmuje
Doktorantke zjawisko parentyfikacji, przedstawione z duzym znawstwem jego uwarunkowan
i negatywnych skutkéw dla rozwoju i zachowania dziecka, w podrozdziale 3.2.
Parentyfikacja jako wyznacznik rodzinnych determinantéw radzenia sobie adolescentéw w
sytuacji konfliktu spotecznego. 1 w tym przypadku, przytoczono interesujace wyniki
aktualnych badan ukazujacych wysoka ztozono$¢ tego problemu. Koniecznogé jego
eksplorowania w naszym kraju jest wskazana, bowiem jest on ciaggle zbyt rzadko badany i
rozpoznawany, zar6wno przez profesjonalistow, jak i rodzicow/opiekunow. To bez watpienia
istotny powdd i zarazem doskonate uzasadnienie podjecia badan parentyfikacji i jej zwiazku z
umiejetnoscia radzenia sobie adolescentéw w sytuacji konfliktu spotecznego. Natomiast

osobowosciowe uwarunkowania radzenia sobie badanych w takiej sytuacji, jakie w sposob
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szczegblny zajmuja Doktorantke, stanowia: ocena poznawcza sytuacji stresowej, samoocena,
poziom lgku i inteligencji emocjonalnej, poczucie umiejscowienia kontroli 1 jakosci zycia
adolescentow.

Wskazane zmienne scharakteryzowano i precyzyjnie zdefiniowano w szeSciu
podrozdziatach czwartego rozdziatu — Osobowosciowe uwarunkowania strategii radzenia
sobie adolescentow w sytuacji konfliktu spotecznego i nastepnie poddano badaniom, ktorych
metodologie przedstawiono w rozdziale piatym — Metodologia badan wtasnych. Rozdzial ten
odpowiednio ustrukturowano, zatem kolejno nakres$lono cel badan (podrozdziat 5.1), ich
problemy (podrozdzial 5.2) i hipotezy (podrozdziat 5.3), zmienne i ich operacjonalizacje
(podrozdziat 5.4), schemat zwiazkéw migdzy zmiennymi i techniki analizy statystycznej
(podrozdziat 5.5) oraz metode badan wilasnych (podrozdzial 5.6). Przy tym ostatni
podrozdziat roéwniez odpowiednio, logicznie ustrukturowano prezentujac Wyczerpujaco
bardzo trafnie dobrane narzedzia do pomiaru wskazanych zmiennych — zaleznej 1
niezaleznych. W ostatnim podrozdziale (5.7) tej czgsci rozprawy, dokonano charakterystyki
badanych adolescentow i opisano przebieg badan z wykorzystaniem wybranych narzedzi.
Detaliczny opis ww. rozdzialtdw uwazam za zbedny, zatem skupig sig, w mojej ocenie na
szczegdlnie wartych podkreslenia walorach, ktore uzasadnia moja wysoka oceng ich
zawartoéci tresciowej. Przede wszystkim jest to doskonate powigzanie celu badan ze
sformutowanymi pytaniami badawczymi i przypuszczalnymi na nie odpowiedziami,
wylonionymi zmiennymi i zalezno$ciami mig¢dzy nimi, metodami — narzedziami, niezwykle
trafnie dobranymi do ich pomiaru. Dodam, Ze swoistym domknigciem tej czesci pracy jest bez
watpienia klarownie przedstawiony model badan oraz wnikliwy opis badanej grupy uczniow
(bardzo duzej, bo liczacej az 265, celowo dobranych oséb, w wieku 16-20 lat) szkot srednich
ogblnoksztatcacych i technicznych. Precyzja w nakresleniu celu badan niejako ,,wyswietla
si¢” w dalszej prezentacji istotnych dla tego rozdziatu zagadnien. Tak wigc Doktorantka
podajac, ze ,.celem badar jest odpowiedz na pytanie (...) dotyczqce oceny wplywu wybranych
predyktoréw na poszczegélne strategie radzenia sobie adolescentéw w sytuacji konfliktu
spolecznego” (s. 125) dodaje, rownoczesnie uszczegdtawiajac, iz okresla¢ bedzie ,zaleznosci
pomiedzy preferowanymi przez adolescentow strategiami rozwigzywania konfliktow (w
kategorii: rywalizacja, wspolpraca, dostosowanie, unikanie, kompromis), a wybranymi
predyktorami rodzinnymi, do jakich zalicza zjawisko parentyfikacji (w kategoriach: rodzice,
rodzenstwo, korzysci) oraz osobowosciowymi: oceng poznawczq stresu (zagrozenie,
krzywda/strata, wyzwanie), poziomem leku (jako stanu i jako cechy), poziomem samooceny,

poziomem inteligencji emocjonalnej, poczuciem umiejscowienia kontroli oraz poczuciem
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Jakosci Zycia adolescentéw” (s. 125). Przytaczam ten fragment, aby pokaza¢ jasno$¢ i
zarazem doktadnos¢ wywodu, ktéry znajduje swoja kontynuacje w kolejnych ustaleniach —
sformutowanych problemach, zmiennych itd. Zastosowana strategia badawcza, to strategia
ilosciowa, ktora umozliwita wylonienie dwoch grup probleméw oraz w oparciu o trafnie
wybrane teorie naukowe, ich uszczegdtowienie poprzez wyr6znienie w ramach pierwszego —
Czy parentyfikacja, ocena poznawcza stresu, samoocena, lek, inteligencja emocjonalna,
umiejscowienie kontroli oraz jakosé zycia sq predyktorami poszczegélnych strategii radzenia
sobie adolescentow w sytuacji konfliktu spolecznego w kategoriach: rywalizacja, wspolpraca,
dostosowanie, unikanie, kompromis? (s. 129), siedmiu pytan, o sygnalizowane juz w celu
badafi, zaleznosci miedzy kolejnymi zmiennymi, a w ramach drugiego, dotyczacego
zalezno$ci zwiazanych z plcia i wiekiem badanych, dwoch szczegotowych, uwzgledniajacych
wskazane migdzy nimi réznice. Zarbwno zmienne zalezne, jak i niezalezne, ktérych liczba
jest imponujaca (ogétem 11 zmiennych, w tym 4 zalezne szczegélowe), ich wymiar i
zaleznosci migdzy nimi, ustalono z wykorzystaniem réwnie imponujacej liczby narzedzi
(ogotem 8), cechujacych sie wysoka rzetelnoscia i trafno$cia diagnostyczng. Do obliczen
statystycznych zastosowano pakiet IBM SPSS; w celu weryfikacji sformutowanych hipotez
przeprowadzono analizy istotno$ciowe z uzyciem analiz regresji, wspotczynnikow korelacji
liniowych oraz testow istotnosci roznic migdzygrupowych.

Prezentacja odpowiedzi na sformutowane problemy/pytania badawcze nastgpuje w
kolejnych rozdziatach — trzeciej czesci rozprawy; w rozdziale szostym przedstawiono wyniki,
a w sidbdmym ich dyskusje, wartos¢ teoretyczng 1 praktyczng oraz analizy i przyszle kierunki
badan. Kazdy z rozdzialow odpowiednio ustrukturowano, systematyzujac ich tre$é; w
szostym wyrézniono pigé podrozdziatdw: Opis statystyczny, Rodzinne i osobowosciowe
predyktory  strategii rozwigzywania konfliktow w  ujeciu ogélnym i szczegotowym,
Podsumowanie wynikow badar dotyczqcych predyktoréw strategii rozwigzywania konfliktéw
przez adolescentéw w ujeciu ogolnym i szczegotowym, Roznice miedzyplciowe i ze wzgledu na
wiek zycia badanych w zakresie rodzinnych i osobowosciowych predyktorow strategii
radzenia sobie, natomiast w siédmym — trzy: Dyskusja wynikéw badan, Wkitad w teorie i
zastosowanie  aplikacyjne, Propozycja dalszych  badan. Calo$é rozwazah domyka
zakonczenie. Wyniki badan, ktdre pozwolily ustali¢ istotne statystycznie zaleznogci miedzy
wszystkimi zmiennymi, przedstawiono w sposob nie budzacy zastrzezen i z pogtebiong
analizg oraz interpretacja, czerpigc z zatozen dyskutowanych weczesniej teorii i badan innych
autorow. Mimo wielu zmiennych i zaleznosci migdzy nimi, opisu i interpretacji wynikow

dokonano w sposob dos¢ klarowny, a WigC usystematyzowany. Swoistym kluczem tej
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prezentacji byto odnoszenie wynikow do wskazanych strategii radzenia sobie adolescentow w
sytuacji konfliktu spotecznego w kontekscie przyjetego przez Doktorantk¢ modelu
opisujacego zwiazek miedzy zmiennymi. Bogaty materiat empiryczny, jak podkresla,
umozliwit przeprowadzenie wielu analiz statystycznych i w ich efekcie ukazanie wynikow
pokazujacych mechanizmy funkcjonowania adolescentéw w sytuacjach spofecznie trudnych.
Wyniki badan wykazaty m.in. (nie sposob przywota¢ wszystkich, zatem skupiam si¢ na
wybranych) istotna role czy znaczenie kompetencji emocjonalnych adolescentéw — uczniow
szkot érednich w wyborze strategii radzenia sobie w sytuacji konfliktu, opartych na
wspoltpracy i kompromisie. Ma to niebagatelne znaczenie dla praktyki pedagogicznej czy
edukacyjnej. Dlatego wypada zgodzi¢ si¢ z refleksja Doktorantki, ze ,,...koncentracja uwagi
rodzicow i nauczycieli nie tylko na rozwoju umystowym dzieci i mlodziezy poprzez przekaz jak
najwiekszej ilosci wiedzy i informacji (do dzis tak powszechnie w szkotach stosowanej metody
podajqcej), lecz takze na emocjach, na rozwoju empatii i kompetencji spotecznych, stanowi
konieczny warunek ich prawidlowego i wszechstronnego rozwoju” (s. 223). Ta kwestia, to
bardzo istotny problem wspotczesnej szkoty, ktory domaga si¢ szybkiego rozwiazania. Tym
bardziej, ze jak pisze m.in. Robinson (2009, 2013, 2015), wielos¢ potencjatow ludzi obliguje
do weryfikacji dotychczasowego funkcjonowania szkoty. Dodam, ze podobnie ma si¢ rzecz z
dotad nie rozwigzanym problemem stratyfikacji spotecznej uczniow, ktorzy z uwagi na trudne
warunki funkcjonowania ich rodzin, oczekuja wsparcia w jej przestrzeni (por. np.
Czerepaniak-Walczak, Dudzikowa, 2008; Dolata 2006; Szkudlarek 2009, Janiszewska-
Niescioruk 2010). Innym interesujacym wynikiem jest wykazanie zwiazku poziomu leku ze
strategia dostosowania, a wiec z tendencja do rezygnacji przez badanych uczniow z wiasnych
celow pod wptywem leku, doswiadczanego w relacjach spotecznych. Ow wynik wpisuje sie,
jak stusznie wyjasnia Doktorantka, ,,...w teoretyczne wyjasnienia Tyszkowej, akcentujgce
szczegdlny wplyw wychowania i doswiadczen jednostki w okresie dziecinstwa i miodosci na
ksztaltowanie nawykow (wyuczonych sposobow) do reagowania lgkiem w trudnych sytuacjach
spolecznych” (s. 207). 1 dodaje, ze dzieci lekliwe maja takze wigksze poczucie zaleznosci od
innych, gdyz kontakt z nimi zwigksza ich poczucie bezpieczenstwa. Generalizujac — wysoki
poziom lgku badanych staje si¢ istotnym predyktorem wycofania i dezorganizacji
zachowania; sklania ich bowiem do stosowania strategii obronnych, stuzacych zachowaniu
poczucia bezpieczenstwa kosztem wilasnych interesow i celow. Dlatego koniecznos¢ dziatan o
charakterze terapeutycznym czy wychowawczym obejmujacych wszystkie podmioty
angazujace si¢ w réznym stopniu w proces edukacji (catozyciowej) jest aktualnie wysoce

wskazana i oczekiwana. Tym bardziej, ze wykazano duze walory strategii wspotpracy, jako
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sposobu radzenia sobie adolescentoéw w sytuacjach trudnych. Dodam, ze jest ona najbardziej
konstruktywna strategia, bowiem charakteryzuje sie wysokim poziomem zainteresowania
wlasnymi celami, jak tez celami innych i zadowalajacym rozwigzaniem problemu oraz
poprawg relacji interpersonalnych (por. s. 235). Nie mniej jednak, jak refleksyjnie konczy
swoje rozwazania Doktorantka, ,,...sq sytuacje, ktore wymagajq kazdego z wymienionych
stylow radzenia sobie. Priorytetem (...) powinna by¢ zasada nie krzywdzenia innych, ani
siebie, a z uwagi na fakt, iz badania dotyczyly adolescentow, akcentowanie tej zasady staje sie
istotnym celem wychowawczym (...) mtodych osob, ktore nadal si¢ uczq i ksztattujq swoje

umiejetnosci i kompetencje spoteczne” (s. 235).

Konkluzja

Majac na uwadze wskazane walory pracy, a w szczegOlnoéci aktualno$é i wage
podjetych w niej probleméw zwigzanych z szeroko analizowanymi psychospolecznymi
uwarunkowaniami strategii radzenia sobie adolescentow w sytuacji konfliktu spolecznego,
przy uwzglednieniu pewnych stabosci, wyartykutowanych w czesci ogolnej recenzji, uznaje,
ze spetniono warunki okreslone w art. 13.1. Ustawy z dnia 14 marca 2003 r. o stopniach
naukowych i tytule naukowym oraz o stopniach i tytule w zakresie sztuki (Dz. U. z 2003 r. Nr
65, poz. 595, Dz. U. z 2005 r. Nr 164, poz. 1365, Dz. U. z 2011 r. Nr 84 poz. 455, z 2014 r.
poz. 1198). Wnioskuj¢ zatem o dopuszczenie Pani mgr Beaty Krzaczkowskiej do dalszych
etapow postepowania w przewodzie doktorskim. Ponadto, uwzgledniajac wskazane w czeéci
ogolnej 1 szczegdlowej mojej recenzji, walory rozprawy, proponuje jej wyrdznienie

(nagrodzenie) i opublikowanie.
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