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DOSWIADCZENIE WYLANIAJACEJ SIE DOROSEOSCI OSOB Z GLEBSZA
NIEPEENOSPRAWNOSCIA INTELEKTUALNA

Streszczenie:

Juz w 2004 r. M. Koscielska (2004, s. 106) zwracata uwage na brak spotecznie wypracowane;j
koncepcji dorostosci osob niepetnosprawnych intelektualnie, a 1. Fornalik podkreslata, ze
cztowiek z niepetnosprawnoscig intelektualng, przemierzajagc kolejne etapy rozwoju
psychoseksualnego, powinien dorasta¢ do czego$ (Fornalik, 2007). I cho¢ lata mijaja, a
dorosto$¢ 0s6b z niepelnosprawnoscig intelektualng wydaje si¢ by¢ obecnie do$¢ mocno
eksplorowanym obszarem badawczym, to aktualna wiedza wcigz istotnie rozmija si¢
z praktyka spoleczng. Wciaz wydaje si¢ bowiem, ze w odniesieniu do 0s6b
z niepelnosprawnos$cig intelektualng gtebszego stopnia pojecie dorostosci nie stanowi
pewnego oczywistego faktu z zycia cztowieka, do ktérego w sposéb nieunikniony prowadzi
dziecinstwo 1 adolescencja, a pewne rozproszone spektrum mozliwosci przezywania
1 sposobdéw doswiadczania tej czesci zycia. Spektrum to, jak pokazuja wyniki moich badan,
rozcigga si¢ od do$wiadczania jedynie zewngtrznych przejawéw (tj. wiek i fizyczno$¢) po
doswiadczanie dorostosci w pelni (czyli samodzielne, niezalezne zycie), a to, w ktérym
miejscu na tym spektrum znajdzie si¢ dana osoba z niepelnosprawnoscia intelektualng, zalezy
od wielu czynnikéw, z ktérych kluczowym wydaje si¢ dzisiaj jakos$¢ i zakres udzielanego jej
wsparcia. I cho¢ w $wiadomosci spotecznej postrzeganie dorostosci  0séb
z niepelnosprawnoscig intelektualng w jej aspekcie metrykalnym i fizycznym wcigz dominuje
nad innymi sposobami ujmowania tego fenomenu, to jednak w wynikach moich badan dat si¢
zaobserwowac proces ,wylaniania si¢” pozametrykalnych koncepcji dorostosci os6b
z niepelnosprawnoscig intelektualna.

Pierwszy rozdziat tej pracy stanowi probe przyblizenia czytelnikowi
w interdyscyplinarnym ujeciu zagadnien zwigzanych z niepelnosprawnoscig intelektualng

oraz dorostoscia, a w szczegdlnosci wczesng dorostoscia 1 momentem ,,przej$cia” z fazy



adolescencji we wczesng dorosto$¢, z uwzglednieniem okresu ,,wylaniajacej si¢ dorostosci”
(ang. emerging adulthood) wyodrgbnionym przez J.J Arnetta. Drugi rozdziat osadza pracg
w teoretycznej koncepcji Urie Bronfenbrennera, ukazujac ekologiczne ujecie tematu —
porusza wiec kwestie zwigzane ze zmianami zachodzacymi w poszczegdlnych systemach, tj.
globalne zmiany kulturowe, transformacj¢ ustrojowa w Polsce, a takze funkcjonowanie gminy
Bytom, w ktérej prowadzone byly badania. Cze$§¢ badawcza natomiast stanowi opis
przeprowadzonych przeze mnie badan fenomenograficznych, ktérych przedmiotem bylo
doswiadczenie wytaniajacej si¢ dorostosci 0osob z gtebszg niepetnosprawnoscia intelektualna,
a wigc sposob jej konceptualizowania przez otoczenie oraz przez same osoby z t3
niepelnosprawnoscia.

Dorostos¢ bowiem, do$§wiadczana w réznych jej aspektach, nie jest zarezerwowana
wylacznie dla oséb w pelni sprawnych, a okres przejscia z fazy dorastania w dorostos¢
stanowi jeden z najtrudniejszych okreséw zycia osobniczego, zaréwno dla 0s6b

z utrudnieniami w rozwoju, jak i dla ich rodzin (Kwasniewska, 2011).
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