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SYTUACJA W RODZINACH DZIECI Z NIEPELNOSPRAWNOSCIA
INTELEKTUALNA W SWIETLE ,,MODELU KOLOWEGO” DAVIDA OLSONA

Streszczenie

Narodziny dziecka to dla rodzicow wazny 1 bardzo szczegllny czas. Gdy na Swiat
przychodzi dziecko z ograniczong sprawnoscig intelektualng, rzeczywistos¢ wyglada zupetnie
inaczej. Rodzice doswiadczajag wielu negatywnych i trudnych emocji (Doroszuk, 2018;
Sekutowicz, 2013). Niepelnosprawnos¢ intelektualna dziecka wptywa na funkcjonowanie
calej rodziny, a szczegdlnie rodzicow (Hosseinkhanzadeh i in., 2014). Implikuje liczne
zmiany w organizacji rodziny oraz sposobach jej radzenia sobie. Zmiany dotykajga catego
systemu, dochodzi do reorganizacji w zakresie petnionych rdl, zmienia si¢ dotychczasowe
zycie 1 funkcjonowanie rodziny (Stelter, 2013; Becvar, Becvar, 2017).

Gtéwnym celem niniejszej pracy jest analiza funkcjonowania rodziny z dzieckiem
z niepelnosprawnoscia intelektualna pod Kkatem jej spéjnosci i elastycznoSci.
Szczegbdlng uwage zwrocono na rodzing jako system i jej cechy sprzyjajace adaptacji do
trudnej sytuacji. Zwrécono takze uwage na specyfike rodzicielstwa realizowanego wobec
dziecka z niepetnosprawnoscig intelektualng.

Praca sktada si¢ z dwdch czeéci, pierwszej teoretycznej oraz drugiej empirycznej. W
czeSci pierwszej przedstawiony zostal konstrukt teoretyczny stanowigcy podstawe do
sformutowania probleméw badawczych. Praca oparta zostata na trzech teoriach: teorii
Modelu Kotowego D. Olsona, systemowej teorii rodziny oraz teorii zachowania zasobéw S.
Hobfolla. Model Kotowy dotyka podstawowych wymiaréw zycia rodzinnego: spdjnosci,
elastycznosci oraz komunikacji, traktowanej jako wymiar pomocniczym, ale niezmiernie
wazny (Olson, 2000; Margasinski, 2015). O tym, czy rodzina przezwyci¢zy trud i zaadoptuje
si¢ do nietatwego wyzwania spowodowanego niepelnosprawnos$cia intelektualng dziecka

swiadczg jej zasoby.

Prezentowane w pracy badania stanowig wyraz zainteresowan naukowych autorki
problematyka rodzicielstwa realizowanego wobec dziecka =z niepetnosprawnoscia
intelektualng. Inspiracja do badah byty osobiste do§wiadczenia wynikajace z pracy z dzie¢mi

z niepelnosprawnos$ciami oraz ich rodzicami. Poruszany w dysertacji problem zostat



przedstawiony z perspektywy matek i ojcow. W badaniu wzi¢to udziat 50 diad rodzicielskich.
Zamierzano sprawdzi¢, czy zachodzg zwigzki pomiedzy spdjnoscig i elastycznoscig a takimi
zmiennymi jak: komunikacja, zadowoleniem z zycia rodzinnego, otrzymywanym wsparciem,
wyksztatceniem rodzicow, miejscem zamieszkania rodzicoéw, przynaleznoscig do

stowarzyszenia i deklarowang religijnoscig. Badania przeprowadzono metoda sondazu
diagnostycznego. Wyniki badan pokazaly, ze samo przyjscie na Swiat dziecka
z niepelnosprawnos$cig nie czyni rodziny dysfunkcyjnej. Rodzina mimo przeciwnos$ci losu
moze by¢ w petni funkcjonalna gdy posiada umiejetno$¢ pozytywnej komunikacji, satysfakcje

z zycia rodzinnego, wsparcie spoteczne i zasoby osobiste.

Prace zamyka préba syntetycznego podsumowania badan w powiazaniu z czynionymi
wczesniej rozwazaniami teoretycznymi. Wskazane sg w nim obszary kluczowe dla zgodnego
funkcjonowania rodziny dziecka z niepetnosprawnoscia intelektualng jak réwniez strategie
pokonywania trudnosci umozliwiajace adaptacje systemu rodzinnego.
Uzyskane wyniki badan potwierdzity, ze rodzina z dzieckiem z niepetnosprawnoscia
intelektualng jest spojna i elastyczna wtedy, gdy posiada zdolno$¢ pozytywnej komunikacji
oraz wysoki poziom odczuwanej satysfakcji z zycia rodzinnego. Istotne jest rOéwniez
otrzymywane wsparcie, ktére poprawia wi¢zi emocjonalne miedzy cztonkami rodziny oraz
pomaga w dostosowaniu si¢ do jakosci i iloSci zmian, ktére rodzina musi przezwyciezy¢
w zwigzku z niepelnosprawnoscia dziecka. Znaczace dla poziomu rodzinnej spdjnosci

1 elastycznosci sa cechy demograficzne charakteryzujace zar6wno rodzicéw, jak i dziecko.

Prezentowane w pracy wyniki badan nad funkcjonowaniem rodziny z dzieckiem
z niepelnosprawnoscig intelektualng pod katem spéjnosci i elastyczno$ci mogag stanowic

ciekawy wstep do dalszych eksplorac;ji.

Stowa kluczowe: rodzina jako system, zasoby rodziny, wsparcie spoteczne, Model Kotowy

Olsona.



