Streszczenie

Rodzina w wigkszosci przypadkéow jest jednym z tych s$rodowisk, w ktorym
czlowiek Zzyje od momentu narodzin. To do rodzicow nalezy troska o rozwéj dziecka.
Szczegolnym wymiarem rodzicielstwa jest bycie matka i ojcem dziecka z niepetnosprawnoscia.
Niepetnosprawnos¢ dziecka sprawia, ze rodzice w swojej codziennosci, czgscie] niz
w przypadku petnosprawnego dziecka, podejmuja wysitki, aby poradzi¢ sobie z sytuacjami
trudnymi zwigzanymi z opiekg i wychowaniem (Heszen-Nigjodek I.. 2003; Pisula E., 2012:
Shire S. Y., Smith T., 2019).

W oparciu o zalozenia teoretyczne podjalem probe znalezienia odpowiedzi na
pytanie: Jakie jest funkcjonowanie rodzin w konteks$cie wspierania rozwoju dziecka
z niepelnosprawnoscia oraz radzenia sobie rodzicow w sytuacjach trudnych? Stad
glownym celem podjetych badan jest rozpoznanie wspierania rozwoju dziecka
z niepelnosprawnoscia przez rodzicéw, a takze poznanie sposobéw radzenia sobie matek
i0jcow w sytuacjach trudnych.

Przedstawiona praca sklada si¢ z sze$ciu rozdzialéw. Pierwsze cztery to teoretyczna
podbudowa problemu badawczego oraz podstawy metodologiczne. Dwa pozostate dotycza
analizy badafh wiasnych, majacych charakter ilosciowy, a takze interpretacji rzeczywisto$é
zycia rodzinnego matek i ojcow dzieci z niepelnosprawnoscig w perspektywie jakosciowej.

Zaprezentowane badania wynikajg z moich zainteresowan naukowych dotyczacych
rodziny, jej funkcjonowania, a w szczegdlnosci funkcjonowania rodzicow dzieci
z niepetnosprawnoscig. Inspiracja podjecia badan byla niewatpliwie moja praca w szkole
integracyjnej z dziecmi z roznymi rodzajami niepelnosprawnosci oraz ich rodzicami.
W badaniach braty udzial 33 diady rodzicow dzieci z niepetnosprawnoscig oraz 33 diady
rodzicow dzieci petnosprawnych. Poszukiwania badawcze zmierzaly do sprawdzenia, jak
rodzice wspieraja rozwoj dzieci z niepelnosprawnoscia oraz, jak radza sobie w sytuacjach

trudnych. Ponadto badania miaty na celu wyjasnienie, Jaka istnieje zaleznos¢ miedzy stylami
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1 sposobami radzenia sobie rodzicow a wspieraniem rozwoju dziecka oraz takimi zmiennymi
jak: rola rodzicielska, rodzaj niepelnosprawnosci, wiek dziecka i wsparcie spoteczne.

Badania przeprowadzilem metoda sondazu diagnostycznego oraz studium przypadku
z wykorzystaniem wywiadu poglebionego. Wyniki badan wskazuja. ze matki maja wigkszy
wktad we wspieranie rozwoju dziecka niz ojcowie. Im wyzszy poziom wyksztalcenia
rodzicow, tym rodzice lepiej wspieraja rozwoj dziecka. Ogolny poziom wspierania rozwoju
dziecka jest wyzszy u rodzicow dzieci pelnosprawnych. Najczgsciej charakterystycznym
stylem radzenia sobie rodzicow jest ten skoncentrowany na zadaniu. Rowniez do najczgsciej
stosowanego sposobu radzenia sobie nalezy ten zmierzajacy do rozwigzania problemu.
Niepelnosprawnos$¢ dziecka jest zmienna, od ktorej zaleza sposoby radzenia sobie rodzicow.
Rodzice miodszych dzieci czgéciej charakteryzujg si¢ stylem skoncentrowanym na zadaniu.
Okazalo si¢, ze wigkszg sie¢ wsparcia majg rodzice dzieci pelnosprawnych. Im wigksza sie¢
wsparcia 1 satysfakcja z jego otrzymywania, tym rodzice czgsciej stosujg sposoby radzenia
sobie zmierzajace do zmiany sytuacji trudne;j.

Przeprowadzanie wywiadow z trzema parami rodzicow pokazato roznice, ale
takze podobiefistwa w funkcjonowaniu rodzin. Wspélnym elementem taczacym badanych
rodzicow jest poszukiwanie pomocy u specjalistow.

Dokonane analizy badan zaprezentowane w niniejszej pracy wskazujg, ze
codzienno$¢ rodzicow dzieci z niepelnosprawno$cia to rzeczywistos¢, ktora wciaz warto
poznawad i stara¢ si¢ rozumie¢, a takze tworzy¢ jak najlepsze formy pomocy skierowane ku

rodzinom dzieci z niepelnosprawnoscia.

Slowa kluczowe: rodzina, rodzice dziecka z niepelmosprawnoscia, sytuacja trudna,

radzenie sobie, wsparcie spoteczne.
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Summary

The family, in most cases, is one of those environments where humans live since
they are born. It is the parents’ role to take care of the child’s development. A unique
dimension of parenthood is being mother and father of a child with disability. Child’s
disability makes parents undertake efforts in their everyday life to cope with difficult
situations connected with care and upbringing more than in case of children without
disabilities. (Heszen-Niejodek 1., 2003; Pisula E., 2012; Shire S. Y., Smith T., 2019).

Based on theoretical assumptions | made an attempt to find an answer to the
following question: How do families function in the context of both supporting the
development of a child with disability and parents’ coping in difficult situations. Hence the
main goal of the undertaken research is to recognise how parents support their children with
disabilities and to learn about the ways of mothers’ and fathers’ coping in difficult situations.

The presented thesis consists of six chapters. The first four chapters constitute
a theoretical base of the researched problem as well as methodological basics. The last two
chapters present the analysis of our own research of quantitative kind and the interpretation of
reality of family life of mothers and fathers of children with disabilities from a qualitative
perspective.

The presented research results from my educational interest in the phenomenon of
the family, its functioning and especially functioning of parents of children with disabilities.
The inspiration to start the research was definitely my job at an inclusive primary school
where I worked with children with various disabilities and their parents. 33 dyads of parents
with children with disabilities and 33 dyads of parents with children with no disabilitics took
part in the research which was aimed to see how parents support the development of their
children with disabilities and how they cope in difficult situations. Moreover the research was
to explain how supporting the development of a child depends on the styles and ways of
coping presented by the parents, taking also into account such variables as parental role, the

type of disability, the age of the child and social support.
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To conduct the research I adopted methods of diagnostic poll and case study with the
use of a deepened interview. The results of the research show that mothers contribute more to
the development of their children than fathers. The more educated parents are, the better they
support their child’s development. The general level of the support of child’s development is
higher in case of parents of children with no disabilities. Concentrating on a task is the most
popular style of coping. Another one which is very popularas well is targeting at solving
a problem.

Child’s disability is a variable that determines the way of coping presented by the
parents. Parents of younger children more often choose the style of concentrating on a task. It
appeared that parents of children with no disabilities develop a bigger network of support. The
bigger the network and the satisfaction of the support received by the parents are, the more
often parents use ways of coping targeted at changing the difficult situation.

Conducting interviews with theree parent couples showed differences but also
similarities in how families function. What they have in common is looking for specialists’
support.

The analysis of the results of the research presented in this work makes us see the
reality of everyday life of parents having children with disabilities as something we still need
to learn about and try to understand more. We also need to create new forms of support

aimed to help families of children with disabilities.
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