Streszczenie

Tytul: Integracja miodych dorostych w samodzielnym zyciu po opuszczeniu opieki

instytucjonalnej w kontekscie ich przygotowania do samodzielnego zycia.

W rozprawie podjeto problematyke przygotowania miodych dorostych do integracji i
samodzielnego zycia po opuszczeniu placowki opiekunczej. Dla miodych dorostych, ktérzy
opuszczajg opieke instytucjonalng wyzwaniem egzystencjalnym jest rozpoczecie samodzielnej
podrézy przez zycie. W pracy przedstawiono badania, Jjak postrzegaja oni przygotowanie ich do
samodzielnego Zzycia, jak wyobrazaja badz wyobrazali sobie samodzielne zycie bez pomocy
innych, jak (w jakim stopniu) udaje im si¢ zrealizowa¢ swoje postanowienia, pragnienia i plany,
Jak nastepuje ich integracja ze spoteczefistwem, Jakie przeszkody pokonywali. Waznym pytaniem
dla oceny funkcjonowania systemu opieki s3 odpowiedzi na pytanie o to, Jjak przygotowali sie
miodzi dorodli do samodzielnosci. Co im pomoglo i jak odniesli sukces. Gléownym celem
badawczym jest ustalenie, jak mtodzi dorosli oceniaja swoje przygotowanie do wyjscia z opieki
instytucjonalnej w samodzielne zycie i Jakie sg przyczyny komplikacji w pozniejszej integracji w
samodzielnym zyciu. W badaniach Jjakosciowych wykorzystany zostanie case study, ktéry
umozliwi wejscie w $rodowisko edukacji instytucjonalnej oraz na podstawie analizy case studies
rozpatrzy si¢ kweste integracji mlodych dorostych w zyciu codziennym po zakofczeniu edukacji
instytucjonalnej. Rodzajem badan Jakosciowych bedzie studium przypadku, ktére skupia si¢ na
opisie i analizie jednego lub kilku przypadkéw.
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Annotation

Title: Integrating of young adults in independent living after leaving institutional care in the

context of their preparation for independent living.

The presented dissertation has the topic, Integration of young adults into independent life after
leaving institutional care in the context of their preparation for independent living. This thesis
focuses on the current issues of young adults. For young adults who have already left institutional
care and embarked on an independent journey through life. The thesis examines the extent to
which they succeed in fulfilling their resolutions, desires and plans, how they imagined
independent living without the help of others, and how they succeed in fulfilling these plans, how
their integration into society takes place. The aim of this work is to look at the issue and the
answer, how and how young adults prepared, what obstacles they solved. What helped them and
how successful they were. The main research goal is to find out how young adults look back on
their preparation for leaving institutional care and what are the causes of complications in the
subsequent integration into independent life. The research will use a case study that will allow
entry into the environment of institutional education and with the help of case studies will point
out the issue of integration of young adults into everyday life after leaving institutional education.
The type of qualitative research will be a case study that focuses on the description and analysis

of one or a few cases.
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Anotace

Téma: Zaclenovani mladych dospélych do samostatného Zivota po odchodu z ustavni

péce v kontextu jejich pFipravy na samostatny Zivot.

Piedklédand dizertatni prace ma téma, Za&lefiovani mladych dospélych do samostatného
Zivota po odchodu z ustavni pée v kontextu jejich pfipravy na samostatny Zivot. Tato prace se
svym tématem zaméfuje na aktudlni problematiku mladych dospélych. Na mladé dospélé, kteti
JiZ opustili Ustavni vychovu a vydali se na samostatnou cestu Zivotem. Prace zkouma, v jaké mife
se jim daff napliiovat sva pfedsevzeti, touhy a plany toho, jak si samostatny Zivot bez pomoci
druhych predstavovali a jak se jim tyto plany dafi napliiovat, jak probiha jejich za&len&ni do
spole¢nosti. Cilem této prace je pohled na problematiku a odpovéd’, jak a jakym zpiisobem se
mladi dospéli piipravovali, jaké prekazky fesili. Co Jim pomohlo a jak byli Gspé&sni. Hlavni
vyzkumny cil je zjistit, jak se mladi dosp&li zp&tné divaji na svou pfipravu na odchod z ustavni
vychovy a jaké jsou pficiny komplikaci pFi nésledném za¢lenéni se do samostatného Zivota. V
uvedeném vyzkumu bude pouzita ptipadova studie, kterd umozni vstup do prostiedi tstavni
vychovy a pomoci kazuistik ukéZe na problematiku za&len&ni mladych dospélych do bé&Zného
Zivota po opusténi ustavni vychovy. Typem kvalitativniho vyzkumu bude pfipadova studie, ktera

se zamé&fuje na popis a rozbor jednoho nebo n&kolika malo ptipadi.
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