Summary

Autonomy is vital for human beings because people need to be critical
and creative in such a dynamic and challenging world. Students learning
autonomy can ensure one’s lifelong learning. Learner autonomy has been
widely researched as an educational concept, especially in language
learning. However, there are not many comparative studies between
castern countries and western countries. Not much evidence has been
provided in comparative studies of secondary school students on learner
autonomy with qualitative research methods. In order to contribute to
bridging this gap, I conduct ethnographic research on strategies for student
autonomy in secondary schools in China and Poland. | compare the status
of autonomy in the different cultural backgrounds by analyzing the
strategies used by students, teachers, and schools in students’ learning
process.

I propose a theoretical framework of learner autonomy based on the
principle of global education and inclusive education. I distinguish three
stages of learner autonomy on the base of the interrelationship between
students and others: dependent autonomy, interdependent autonomy, and
independent autonomy. My theory foundations are personal autonomy,
critical pedagogy, and constructivism. Numerous researchers identify that
learning strategies play a crucial role in autonomy. Strategies can reflect
the learner’s degree of autonomy and develop greater autonomy.

I analyze students’ autonomy from four perspectives: educational
background, students’ learning strategies, teachers’ teaching strategies, and
institutional management strategies.

The educational background in China and Poland has many
similarities. The educational system and policy in China and Poland

support students’ autonomous learning in and out of school. China and



Poland have similar qualification requirements for teachers that the
teachers should have certain certificates or degrees in a relevant subject
and qualifications being teachers. the governments have strong control
over the institutions although China’s and Poland’s institutions have a
certain degree of autonomy in management. There are also some
differences between China and Poland. Students in China do not have
much autonomy to choose a school. Chinese teachers may have less
autonomy in their teaching practice compared to Polish teachers, such as
the choice of textbook and the load of homework.

Similar student learning strategies are used at Chinese and Polish
schools, such as note-taking, memorizing, and deduction. But the Polish
have more opportunities to ask questions and communicate with teachers
or classmates. For learning outside school, Chinese students would take
extra classes while polish students prefer social communication. Polish
students are more motivated and interactive in their learning. Chinese
students are mostly motivated by external factors. It causes a decrease in
some Chinese students’ autonomy in learning.

Chinese teachers’ linguistic analysis strategies and Polish teachers’
interactive teaching strategies provide different opportunities for autonomy.
Much homework given by Chinese teachers may decrease students’
learning interest. The Chinese teachers would give students lots of tests or
examinations, but none of them would be counted in the enrollment of
students in a higher school. In the Polish school, the NOTE system gives
teachers the autonomy to grade students. Students’ grades on NOTES can
influence students’ enrollment in a higher school. The different grading
systems would influence students’ attitudes towards tests.

Strict discipline in Chinese schools constrains students’ autonomy.
Students may lose their interest or willingness in learning. Emphasis on

extrinsic motivation in Chinese schools is not always effective for
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promoting student autonomy. The extrinsic motivation needs to be well
internalized. Individual involvement in activities in the Polish school
promotes student autonomy.

The strategies used in the Chinese context motivate students in their
learning for success. The students have much dependence on teachers,
schools, and contexts. So, I would say they are at the stage of dependent
autonomy in learning. Although Polish students make few decisions for
their English learning process, they perform interactively with teachers and
peers at school and they consciously or unconsciously use social media to
use English as a learning strategy. Schools and teachers put emphasis on
individual students in learning and other activities. So, we can say that most
Polish students are at the stage of interdependent autonomy.

I propose some suggestions based on the findings. First, Chinese
students attend extra classes due to a lack of trust in schools. The
government should take measures on effective learning and teaching at
institutions to gain parents’ trust through “free and open communication”
instead of banning off-campus tutoring. Second, Chinese schools should
put emphasis on internalizing extrinsic motivations because identified
regulation and intrinsic motivation are more effective in promoting
students’ autonomy. Third, Curriculum for would-be teachers in Chinese
universities needs to be reformed. Educational theories and practices
should be the core of the training process due to Chinese teachers’ lack of
teaching methodologies. Fourth, more support should be given to the
Polish teachers to ensure high-quality teaching in class, for instance, more

time for lesson preparation, and enough salary to keep their social status.



Streszczenie

W dynamicznym i pelnym wyzwan $wiecie ludzie musza by¢
krytyczni i kreatywni. Warunkiem radzenia sobie z wyzwaniami jest
autonomia. Jest ona tez gwarancjg uczenia si¢ przez cate zycie.

Autonomia ucznia, szczegblnie w nauce jezykéw obeych, byia
przedmiotem licznych badan. Nie ma jednak wielu badan poréwnawczych
pomigdzy krajami wschodnimi i zachodnimi. Niewiele przyktadéw
autonomicznych strategii uczacych si¢ zostalo przedstawionych w
wyniku badan poréwnawczych przy uzyciu metod jakosciowych. Aby
przyczyni¢ si¢ do wypetnienia tej luki, przeprowadzitem badania
etnograficzne w szkotach powszechnych w Chinach i Polsce. Poréwnuj¢
status autonomii w réznych srodowiskach kulturowych poprzez analize
strategii stosowanych przez uczniéw, nauczycieli i szkoty w procesie
nauczania i uczenia si¢ jezyka angielskiego.

Teoretyczng ram¢ moich badan stanowi: autonomia osobista jako
kategoria filozoficzna, pedagogika krytyczna i konstruktywizm jako teoria
uczenia si¢. Na podstawie tej przyjetej ramy wyr6zniam trzy poziomy
autonomii ucznia: autonomia zalezna, autonomia wspodizalezna i
autonomia niezalezna. Liczni badacze stwierdzaja, ze strategie uczenia sig
odgrywaja kluczowa rolg w rozwoju autonomii. Stosowane przez
nauczycieli i uczacych si¢ strategie odzwierciedlajg stopieft autonomii

ucznia i stanowia podstawe jej zwigkszania.



W pracy analizujg¢ autonomie uczniéw z czterech perspektyw: kulturowego
kontekstu edukacyjnego, strategii uczenia si¢ uczniéw, strategii nauczania
nauczycieli oraz strategii zarzadzania instytucja.

To edukacyjne — kulturowy kontekst edukacyjny - w Chinach i w
Polsce ma wiele podobienstw. System i polityka edukacyjna w Chinach i
Polsce deklarujg wspieranie autonomicznego uczenia sie w szkole i poza
nig. Chiny i Polska maja podobne wymagania kwalifikacyjne dla
nauczycieli, ktérzy powinni posiadaé okreslone certyfikaty lub stopnie
naukowe w odpowiednim przedmiocie oraz kwalifikacje nauczycielskie.
Rzady sprawuja silng kontrolg nad instytucjami, chociaz instytucje w
Chinach i Polsce majg rézny stopien autonomii w zarzadzaniu. Istniejg
réwniez inne réznice miedzy Chinami a Polska. Uczniowie w Chinach nie
majg duzej autonomii w wyborze szkoty. Chifiscy nauczyciele moga mie¢
mniejszg autonomi¢ w swojej praktyce nauczania w poréwnaniu z
polskimi nauczycielami, np. wybér podrecznika i obciazenie pracg
domowsa.

W chinskich i polskich szkotach stosowane sa podobne strategie
uczenia si¢ uczniéw, takie jak robienie notatek, zapamigtywanie i dedukcja.
Jednak Polacy majg wigcej mozliwosci zadawania pytan i komunikowania
si¢ z nauczycielami lub kolegami z klasy. Aby uczy¢ sie poza szkotg,
chinscy uczniowie uczeszczaja na dodatkowe zajgcia, podezas gdy polscy
preferuja komunikacje spoteczna. Polscy uczniowie sg bardziej
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zmotywowani i interaktywni w nauce. Chinscy uczniowie sg gltownie
motywowani przez czynniki zewnetrzne. Powoduje to zmniejszenie
autonomii niektérych chinskich uczniow.

Stosowana przez chinskich nauczycieli dominacja analizy
jezykowej i interaktywne strategie nauczania stosowane przez polskich
nauczycieli dajg rézne mozliwosci do§wiadczania i rozwijania autonomii.
Duza ilo§¢ zadan domowych zadawanych przez chifiskich nauczycieli
moze zmniejszy¢ zainteresowanie uczniéw nauka. Chinscy nauczyciele
zadawali uczniom wiele testow, ale wynik zadnego z nich nie liczyt si¢
przy zapisie uczniow do szkoty wyzszego szczebla. W polskiej szkole
nauczyciele majg autonomig¢ w ocenianiu uczniéw. Oceny uczniéw moga
mie¢ wplyw na ich dostanie si¢ do szkoty wyzszego szczebla. Rozne
systemy oceniania majg znaczenie dla nastawienia uczniéw do testow.

Surowa dyscyplina w chinskich szkotach ogranicza autonomig
uczniéw. Uczniowie moga straci¢ zainteresowanie lub chec¢ do nauki.
Nacisk na motywacje zewnetrzng w chinskich szkotach nie zawsze jest
skuteczny w promowaniu autonomii uczniow. Motywacja zewnetrzna
musi by¢ dobrze zinternalizowana. Indywidualne zaangazowanie W
dziatania w polskiej szkole sprzyja autonomii ucznia.

Strategie stosowane w kontekscie chinskim motywujg uczniow w
ich nauce do osiaggnigcia sukcesu. Uczniowie s3 w duzym stopniu zalerni
od nauczycieli, szkét i kontekstow spoteczno-kulturowych. Wyniki moich
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badan zestawione z przyjeta koncepcja wskazuja, ze chinscy uczniowie sg
na etapie autonomii zaleznej w uczeniu si¢. Chociaz polscy uczniowie
podejmuja niewiele decyzji dotyczacych ich procesu uczenia sie Jezyka
angielskiego, to jednak wykonuja interakcje z nauczycielami i
réwiesnikami w szkole oraz $wiadomie lub nieswiadomie korzystajg w
swoich strategiach uczenia si¢ z mediow spotecznosciowych, aby uzywa¢
jezyka angielskiego. Szkoty i nauczyciele ktada nacisk na dos§wiadczenia
poszezegblnych uczniéw w nauce i innych dziataniach. Mozna wigc
powiedzie¢, ze wigkszo$é polskich uczniéw jest na etapie autonomii
wspotzalezne;.

Proponuj¢ kilka sugestii opartych na wynikach badan. Po pierwsze,
chinscy uczniowie uczgszczajg na dodatkowe zajecia z powodu braku
zaufania do szk6t. Rzad powinien podja¢ dziatania na rzecz efektywnego
uczenia si¢ i nauczania w instytucjach, aby zdoby¢ zaufanie rodzicow
poprzez "wolng i otwarta komunikacje", zamiast zakazywaé korepetycji
poza szkolg. Po drugie, chifiskie szkoty powinny potozyé nacisk na
zwigkszanie motywacji wewngtrznej, poniewaz zidentyfikowana regulacja
i motywacja wewnetrzna sa bardziej skuteczne w promowaniu autonomii
uczniow. Po trzecie, program nauczania dla przysztych nauczycieli na
chinskich uniwersytetach musi zosta¢ zreformowany. Ze wzgledu na brak
wsréd chinskich nauczycieli metodologii nauczania zorientowanej na
rozwijanie autonomii uczniéw podstawg procesu przygotowania do
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zawodu powinny by¢ sprawdzone w $wiecie teorie i praktyki edukacyjne.
Po czwarte, nalezy udzieli¢ wigkszego wsparcia polskim nauczycielom,
aby zapewni¢ wysoka jako§¢ nauczania w klasie, na przyktad wigcej czasu
na przygotowanie lekcji i wystarczajace wynagrodzenie, aby utrzymac ich

status spoteczny.
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