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l. Ogolna charakterystyka prowadzonych studiéw

1. Informacje ogdlne

Nazwa kierunku studiow Dietetyka i promocja zdrowia
Poziom studiow studia pierwszego stopnia
Poziom kwalifikacji poziom VI Polskiej Ramy Kwalifikacji
Profil ksztatcenia praktyczny

Forma studiow stacjonarne / niestacjonarne
Kod ISCED 0915

Liczba semestrow konieczna do ukonczenia studiow 3
6 semestrow

na ocenianym kierunku na danym poziomie

Liczba punktéw ECTS konieczna do ukonczenia studiow na

180
ocenianym kierunku na danym poziomie
. . L, stacjonarne niestacjonarne
taczna liczba godzin zajec
2782 2142
Wymiar praktyk zawodowych 960h
Jezyk, w ktédrym prowadzone s3 zajecia polski
Tytut zawodowy uzyskiwany przez absolwenta licencjat
Uzyskiwane uprawnienia zawodowe Brak

2.  Wymagania wstepne (kompetencje kandydata)
Wymaganiem wstepnym jest pozytywny wynik egzaminu maturalnego lub egzaminu dojrzatosci albo
pozytywne wyniki egzaminu zagranicznego lub pozytywne wyniki ksztatcenia, potwierdzone dokumentem,

o ktérym mowa w art. 69 ust. 2 pkt 4-7 ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. — Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce
(Dz.U.z 2024 r. poz. 1571 z pdzn. zm.).

3.  Zasady rekrutacji i szczegotowy opis wymagan dla kandydatéw na studia
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O przyjecie na studia mogag ubiega¢ sie zaréwno osoby posiadajgce obywatelstwo polskie, jak i
obcokrajowcy, ktorzy uzyskali Swiadectwo dojrzatosci lub jego odpowiednik w danym kraju, uprawniajacy do
ubiegania sie o przyjecie na studia wyzsze.

Warunkiem przyjecia na studia jest zdobycie okreslonej liczby punktéw wynikajgcych z wynikéw egzaminu
maturalnego oraz ztozenie kompletu dokumentéw, w tym zaswiadczenia o stanie zdrowia, i uiszczenie optaty
wpisowej. O pierwszenstwie przyjecia na studia decydowac bedzie ranking punktowy okreslony w zasadach
rekrutacji.

O pierwszenstwie przyjecia na studia decydowac¢ bedzie ranking punktowy okreslony w zasadach
rekrutacji. Do rankingu zalicza¢ sie bedg wyniki z kluczowych dla kierunku przedmiotéw wedtug nastepujgcych
zasad:

a. przedmiot obowigzkowy - do wyboru jeden przedmiot: jezyk polski, jezyk angielski albo matematyka
(1% na poziomie podstawowym = 1 pkt, 1% na poziomie rozszerzonym =
2 pkt);

b. przedmiot dodatkowy - do wyboru jeden dowolny przedmiot dodatkowy zdawany na maturze (1% na
poziomie podstawowym = 1 pkt, 1% na poziomie rozszerzonym = 2 pkt), jednakze preferowane sa
nastepujgce przedmioty: biologia, chemia (suma punktéw z przedmiotu preferowanego liczona jest x
2).

Kandydaci bedg kwalifikowani wedtug catkowitej liczby zdobytych punktéw, rozpoczynajgc od osoby,
ktéra zdobyta najwyzsza liczbe punktéw, az do wypetnienia limitu przyjeé na kierunek.

Dodatkowo Uczelnia stworzyta preferencyjne warunki rekrutacji dla finalistow i laureatéw olimpiad
wskazanych w warunkach rekrutacji.

Optaty zwigzane z postepowaniem rekrutacyjnym sg okreslane uchwatg Senatu. Decyzje o przyjeciu na
studia wydaje Rektor Uczelni.

Zasady rekrutacji i szczegétowy opis wymagan dla kandydatéw na studia reguluje Uchwata Senatu
Dolnoslaskiej Szkoty Wyzszej w sprawie zasad przyjec¢ na studia wyzsze w Dolnoslgskiej Szkole Wyzszej w danym
roku akademickim.

4. Przyporzadkowanie programu studiow dla kierunku do dyscyplin oraz procentowy udziat liczby
punktow ECTS kazdej z tych dyscyplin w liczbie punktow ECTS koniecznej do ukonczenia studiéw na
ocenianym kierunku na danym poziomie, ze wskazaniem dyscypliny wiodacej.

Nazwa dyscypliny wiodacej, do ktorej zostat przyporzadkowany kierunek:

Punkty ECTS

Nazwa dyscypliny wiodacej liczb %
iczba b

Dziedzina nauk medycznych 120 66
i nauk o zdrowiu

Nazwy pozostatych dyscyplin wraz z okresleniem procentowego udziatu liczby punktéw ECTS dla pozostatych
dyscyplin w ogdlnej liczbie punktéw ECTS wymaganej do ukonczenia studiéw na kierunku:
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. Punkty ECTS
Nazwa dyscypliny
liczba %

Dziedzina nauk Technologia zywnosci i zywienia 29 16
rolniczych
Dziedzina nauk Psychologia 19,5 11
spotecznych

Pedagogika 12 7

5. Podstawowe wskazniki ECTS okreslone dla programu studiow

Liczba punktéw ECTS/Liczba godzin
stacjonarne niestacjonarne

Nazwa wskaznika

taczna liczba punktéw ECTS, jaka student musi uzyska¢ w ramach 9.9
zajec prowadzonych z bezposrednim udziatem nauczycieli ’ 76

akademickich lub innych oséb prowadzacych zajecia

taczna liczba punktéw ECTS przyporzadkowana zajeciom
. i L 120,8 124,6
ksztattujagcym umiejetnosci praktyczne

taczna liczba punktéow ECTS, jakg student musi uzyska¢ w ramach
zajec z dziedziny nauk humanistycznych — w przypadku 13 13
kierunkéw studiow przyporzadkowanych do dyscyplin w ramach

dziedzin innych niz odpowiednio nauki humanistyczne

taczna liczba punktéw ECTS, jaka student musi uzyska¢ w ramach
zajec z dziedziny nauk spotecznych — w przypadku kierunkéw 32 37
studiow przyporzadkowanych do dyscyplin w ramach dziedzin

innych niz odpowiednio nauki spoteczne

taczna liczba punktéw ECTS przyporzadkowana zajeciom do 59 59
wyboru

taczna liczba punktéw ECTS przyporzadkowana praktykom 38 38
zawodowym

W przypadku stacjonarnych studiéw pierwszego stopnia
i jednolitych studidow magisterskich liczba godzin zajec¢ 60 n/d
z wychowania fizycznego.

W przypadku prowadzenia zaje¢ z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtos¢:

taczna liczba godzin zaje¢ okreslona w programie studidow na
studiach stacjonarnych / taczna liczba godzin zajec

: veh/ta . & . ,Je . 2782/224 2142/214
prowadzonych z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia

na odlegtosc.

6. Sylwetka absolwenta

Absolwent studiow pierwszego stopnia kierunku Dietetyka i promocja zdrowia, Uniwersytetu
Dolnoslaskiego DSW z siedzibg we Wroctawiu, posiada wiedze i umiejetnosci z zakresu zywienia cztowieka
zdrowego i chorego. Zna zasady i znaczenie promocji zdrowia, wtasciwego odzywiania i zdrowego stylu zycia
w profilaktyce chordb spotecznych i dietozaleznych,

Absolwent wykazuje znajomos¢ anatomii i fizjologii cztowieka ze szczegdlnym uwzglednieniem uktadu
pokarmowego oraz proceséw trawienia i wchfaniania. Zna, rozumie oraz potrafi wykorzystaé w praktyce wiedze
z zakresu biochemii ogdlnej i klinicznej, chemii zywnosci, mikrobiologii ogdlnej i zywnosci, fizjologii, genetyki
oraz parazytologii.
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Absolwent zna funkcje fizjologiczne biatek, ttuszczow, weglowodandw oraz elektrolitéw, pierwiastkéw
Sladowych, witamin i hormondéw. Posiada wiedze z zakresu technologii potraw oraz towaroznawstwa. Zna
organizacje stanowisk pracy zgodnie z wymogami ergonomii, warunki sanitarnohigieniczne produkcji zywnosci
w zaktadach Zzywienia zbiorowego i przemystu spozywczego oraz wspotczesne systemy zapewnienia
bezpieczenstwa zywnosci i zywienia.

Absolwent rozumie procesy rozwoju osobniczego od dziecinstwa do pdznej starosci i potrafi zaplanowacd
zywienie dostosowane do naturalnych etapdéw rozwoju cztowieka. Rozumie i potrafi wyjasni¢ spoteczne
i ekonomiczne uwarunkowania zdrowia i choroby. Zna i potrafi wdraza¢ zasady zdrowego zywienia i stylu zycia
dla mtodziezy i dorostych. Zna przyczyny i skutki zaburzen odzywiania.

Potrafi rozpoznaé i dokonac korekty sposobu zywienia u oséb z nieprawidtowa masg ciata (niedozywionych
oraz/lub oséb z nadwaga/otytoscig). Zna zasady i podstawy fizjologiczne dietetyki pediatrycznej oraz zasady
zywienia kobiet w okresie cigzy i w okresie karmienia piersig. Rozumie i potrafi wykorzysta¢ w codziennej
praktyce podstawy farmakologii i farmakoterapii zywieniowej oraz interakcji lekéw z zywnoscig. Zna wptyw na
stan odzywienia chordéb uktadu pokarmowego, krazenia, oddychania, kostnego, rozrodczego i nerwowego oraz
choréb zakaznych (w tym wirusowych), choréb pasozytniczych i nowotworéw. Posiada wiedze na temat
postepowania dietetycznego w tych chorobach w zaleznosci od stopnia zaawansowania choroby. Zna
podstawowe pojecia z zakresu medycyny klinicznej. Posiada podstawowg wiedze na temat diagnostyki
laboratoryjne;j.

Absolwent zna cele i zadania zdrowia publicznego, czynniki determinujgce zdrowie oraz aktualne problemy
zdrowotne ludnosci w Polsce i metody ich zaspokajania. Zna organizacje ochrony zdrowia w Polsce oraz
programy profilaktyczne realizowane w ramach zdrowia publicznego. Posiada wiedze z zakresu podstaw prawa
i ekonomiki w ochronie zdrowia. Absolwent zna etyczne i prawne uwarunkowania zawodu dietetyka.

Komponent przedmiotdw psychologicznych, szczegdlnie z zakresu psychologii klinicznej, osobowosci
i motywacji oraz psychologii zdrowia, wzmocnig przygotowanie absolwentéw Dietetyki i promocji zdrowia do
pracy z osobami borykajacymi sie z trudnosciami w zakresie odzywiania o podtozu psychosomatycznym.

Absolwent posiada wiedze z zakresu organizacji stanowisk pracy zgodnie z wymogami ergonomii, prawa
zywnosciowego oraz metod stuzgcych zapewnieniu higieny i bezpieczedstwa zywnosci, réwniez zwyczajéw
zywieniowych panujgcych w Polsce i na Swiecie oraz wspoéfczesnych trendéw zywieniowych, a takze $ciezek
rozwoju wiasnej dziatalnosci gospodarczej. Absolwent jest przygotowany do prowadzenia wiasnej dziatalnosci
gospodarczej w zakresie doradztwa dietetycznego i edukacji zdrowotnej. Dzieki umiejetnosci postugiwania sie
sprzetem i oprogramowaniem wykorzystywanym w poradnictwie dietetycznym jest w stanie efektywnie
przeprowadzac analize sktadu ciata pacjenta oraz przygotowywac dla niego program zywieniowy.

Program studiéw na kierunku Dietetyka i promocja zdrowia zaktada réwniez, ze absolwent jest gotowy do
upowszechniania i promowania zdrowego stylu zycia oraz ksztattowania prawidtowych zachowan i postaw
prozdrowotnych, a takze opracowywania materiatow edukacyjnych dla oséb zdrowych i chorych, ich rodzin
oraz pracownikdw ochrony zdrowia, co jest niezbedne w prowadzeniu edukacji zywieniowej czy pracy
w charakterze nauczyciela z zakresu zywienia cztowieka i dietetyki. Nalezy podkresli¢, ze plan studidw zawiera
nauke jezyka obcego, ktérego znajomos¢ jest niezbedna w studiowanej dyscyplinie i umozliwia korzystanie
z obcojezycznego pismiennictwa czy porozumienie sie z pacjentem. Dzieki przestrzeganiu zasad etyki
zawodowej, praw pacjenta oraz tajemnicy zawodowej, stawianiu dobra pacjenta oraz grup spotecznych na
pierwszym miejscu i okazywaniu szacunku wobec pacjenta, umiejetnosci taktownej sugestii zwigzanej
z potrzebg konsultacji medycznej, absolwent posiada predyspozycje psychofizyczne do pracy z ludZzmi zdrowymi
i chorymi. Dzieki umiejetnosci pracy w zespole ze specjalistami, statemu podnoszeniu swoich kwalifikacji,
absolwent moze doskonali¢ sie zawodowo na rynku krajowym i miedzynarodowym. Nabyte kompetencje
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spoteczne sprawiajg, ze absolwent bierze odpowiedzialno$¢ za dziatania wtasne i wtasciwie organizuje prace
wtasng wraz z przestrzeganiem zasad bezpieczenstwa i higieny pracy.

Absolwent kierunku Dietetyka i promocja zdrowia moze szukac¢ zatrudnienia w publicznych i niepublicznych
zaktadach opieki zdrowotnej, zaktadach Zywienia zbiorowego, domach opieki spotecznej, zaktadach
cateringowych obstugi szpitali, sanatoriéw, domdw opieki i klientow indywidualnych. Jest takze merytorycznie
i praktycznie przygotowani do roli nauczyciela czy edukatora z zakresu zywienia i dietetyki. Wiedza oraz
umiejetnosci, ktére zdobywa w trakcie studidow, pozwalajg na prace w placdwkach sportowych oraz
jednostkach zajmujacych sie poradnictwem i upowszechnianiem wiedzy z zakresu zywienia cztowieka, czy
w samodzielnie prowadzonej dziatalnosci gospodarcze;j.

Absolwent studiéw pierwszego stopnia na kierunku Dietetyka i promocja zdrowia jest przygotowany do
sprawowania funkcji eksperta w udzielaniu porad dietetycznych, doradcy w zakresie planowania diet zaréwno
w zdrowiu, jak i chorobie, promotora wfasciwego stylu zycia w profilaktyce chordb spotecznych
i dietozaleznych, co sprawi, ze bedzie specjalista cenionym i poszukiwanym na rynku pracy. W zaleznosci od
zainteresowan studenci kierunku Dietetyka i promocja zdrowia mogg pogtebi¢ swojg wiedze i nabyc
umiejetnosci w zakresie jednej z czterech ofertowanych przez Uczelnie specjalnosci: dietetyki sportowej,
psychodietetyki, dietetyki klinicznej, dietetyki cyfrowe;j.

1. Koncepcja ksztatcenia

1. Wskazanie zwigzku kierunku studidw z misja i strategia rozwoju Uczelni

Uniwersytet Dolnoslgski DSW (dawniej Dolnoslgska Szkota Wyzsza) to uczelnia, ktérej historia siega roku 1997.
Na przestrzeni ponad 27 lat jej istnienia mozna zaobserwowac konsekwentne dziatania rozwojowe. Od 2019 r.
Uniwersytet Dolnoslagski DSW nalezy do Federacji Naukowej WSB-DSW, ktdra jest jednostkg naukowg
skupiajgca pie¢ niepublicznych uniwersytetéw. W wyniku wysokich ocen ewaluacji jakosci dziatalnosci
naukowej Federacji Naukowej WSB-DSW, w 2023 roku Uczelnia uzyskata nowe uprawnienia, nastgpita zmiana
statutu oraz nazwy na Uniwersytet Dolno$lgski DSW

Przy formutowaniu koncepcji ksztatcenia na kierunku Dietetyka i promocja zdrowia studia pierwszego
stopnia o profilu praktycznym uwzgledniono:
- misje i strategie Uczelni i Wydziatu,
- zasoby i mozliwosci jej realizacji,
- potrzeby rynku pracy oraz otoczenia spoteczno-gospodarczego,
- obowigzujace regulacje prawne i wzorce miedzynarodowe,
- opinie interesariuszy zewnetrznych oraz wewnetrznych.

Koncepcja ksztatcenia na kierunku Dietetyka i promocja zdrowia jest spdjna z misjq i strategig Uczelni okreslong
w ,,Strategii Uniwersytetu Dolnoslgskiego DSW we Wroctawiu na lata 2022-2025 z perspektywa do 2030”.

Uniwersytet Dolnoslgski DSW dazy do tego by by¢ Uczelnig — Miejscem dla Ciebie, w ktérym zgodnie
z przyjetg misjg faczy sie ludzi, ksztatci praktycznie i realizuje pasje. Uniwersytet Dolnoslgski DSW jest
przestrzenig ksztattowang z myslg o studentach jako kluczowej grupie spotecznosci akademickiej. Uczelnia
tworzy przestrzen do praktycznej nauki, pracy, wspoétdziatania, rozwoju wspdlnie we wspdtpracy z kolegami
i kolezankami, jak rowniez z wyktadowcami, ktorzy wspierajg studentéw na kazdym etapie edukacji. Jest to tez
miejsce zapewniajace warunki do samorozwoju, realizacji zainteresowan, poznawania ciekawych ludzi,
budowania i pielegnowania relacji oraz kreowania i wspéttworzenia. Uniwersytet Dolnoslgski DSW to miejsce,
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w ktérym doswiadcza sie inspiracji, wzajemnego uczenia sie, uczenia innych i wymiany praktycznych
doswiadczen. Wizja Uczelni brzmi: ,Wizja w przyjaznej przestrzeni wspdlnie rozwijamy ustuge edukacyjng
opartg na wiedzy, najlepszej praktyce i nowoczesnej technologii”.

Misjg Uczelni jest to, aby swojg akademickos¢, innowacyjnos¢ i relacje z rynkiem pracy budowaé
w oparciu o takie wartosci, jak podmiotowos¢ studenta jako partnera i klienta wewnetrznego w realizacji
podstawowych zadan uczelni oraz niezalezne, spotecznie zaangazowane projekty badawcze i rzetelnos$¢ w
badaniach naukowych. Uniwersytet Dolnoslgski DSW to uczelnia, w ktorej petna integracja dziatalnosci
naukowej z ksztatceniem buduje doskonatos¢ dydaktyczng nauczycieli w pracy ze studentami i stuchaczami.
Podstawowymi priorytetami w zarzadzaniu Uczelnig i wzmacnianiu jej sity oraz oddziatywania lokalnego
i miedzynarodowego s3:
- partycypacja i wspotpraca studentow i pracownikow,
- praktycznos¢ i otwartosc na otoczenie rynkowe,
- kierowanie sie zasadami zréwnowazonego rozwoju i rachunku ekonomicznego.

Uniwersytet Dolnoslgski DSW z siedzibg we Wroctawiu w swoich zatozeniach strategicznych ktadzie nacisk
na wsparcie atrybutu praktycznosci ksztatcenia, co na kierunku Dietetyka i promocja zdrowia przejawia sie
w stosowanych metodach dydaktycznych, inwestycjach w specjalistyczne laboratoria oraz w zatrudnianiu
wykwalifikowanych nauczycieli praktykéw: dietetykéw, technologdéw zywienia, psychologdéw zdrowia i lekarzy.
Praktycznos$¢ ksztatcenia to réwniez szeroka wspotpraca ze specjalistycznymi jednostkami dziatajgcymi
w obszarze dietetyki i promocji zdrowia, takimi jak: osrodki zdrowia, poradnie dietetyczne, zaktady zywienia
zbiorowego, placéwki gastronomiczne oraz osrodki certyfikujace i placdwki sportowe. Interdyscyplinarne
umocowanie kierunku pozwala na wykorzystanie doswiadczen Uczelni w zakresie psychologii i pedagogiki jako
dyscyplin istotnie wspierajacych kluczowe obszary edukacji studentdéw iabsolwentéw kierunku Dietetyka i
promocja zdrowia. Praca dietetyka, promujacego zdrowy styl zycia i dbanie o dobrostan psychofizyczny,
zwigzana jest ze spotykaniem sie z innymi, zaréwno w kontakcie indywidualnym, jak i grupowym. Waznym i
naturalnym elementem kazdego spotkania jest dialog oraz umiejetnosci aktywnego stuchania, doradzania,
wspierania i motywowania. Specyficzna forma pracy z klientem lub grupg wymaga od absolwentéw kierunku:
wysokich kompetencji interpersonalnych, umiejetnosci rozpoznawania indywidualnych potrzeb, udzielania
porad dotyczacych konkretnych oséb w ich srodowisku zycia. Absolwenci naszego kierunku wzmocnieni o
komponent wiedzy i umiejetnosci z zakresu psychologii, szczegdlnie psychologii zdrowia i psychologii
spotecznej, oraz pedagogiki, w tym edukacji zdrowotnej oraz andragogiki, bedg gotowi zaréwno do pracy
poradniczej z indywidualnym klientem, jak i dziatan edukacyjnych, promocyjnych i profilaktycznych z zakresu
zdrowia, w tym zdrowia psychicznego, realizowanych w réznych przestrzeniach zycia spotecznego (placowki
edukacyjne, firmy i przedsiebiorstwa, organizacje spoteczne, media) i kierowanych do réznych grup odbiorcow.
Interdyscyplinarnie przygotowana kadra akademicka i praktycy, reprezentujacy kluczowe dla kierunku
dyscypliny, nie tylko umozliwiajg studentom zdobycie bazowej wiedzy i umiejetnosci, ale réwniez w istotny
sposob uzupetniajg wiedze studentow o elementy zwigzane z: uczeniem sie w Srodowisku pracy, umiejetnym
analizowaniem informacji zwrotnych oraz nadawaniem precyzyjnych i merytorycznych komunikatéw.

Od lat staramy sie pracowac w taki sposdb, aby doswiadczenia edukacyjne oraz zawodowe studentéw
i absolwentow taczyty pozadane umiejetnosci praktyczne z wysokimi kompetencjami spotecznymi. Misjg
Uczelni jest réwniez optymalna tranzycja studentéw z uczelni na rynek pracy, co znajduje swoje
odzwierciedlenie w opracowanej dla kierunku koncepcji ksztatcenia, zawierajacej z jednej strony istotng liczbe
zajec praktycznych, laboratoriow i praktyk zawodowych, z drugiej zas wsparcie merytoryczne nauczycieli w roli
wyktadowcow, tutoréw, czy tez uczelnianych opiekunéw praktyk. Uniwersytet Dolnoslgski DSW jako uczelnia
spotecznie zaangazowana od lat wspdtpracuje z pracodawcami w procesie tworzenia i udoskonalania
realizowanych programow studidw. Tak tez byto w przypadku prac nad koncepcja interdyscyplinarnego
programu studidow na kierunku Dietetyka i promocja zdrowia, ktéra powstata w konsultacji ze specjalistami
rynku pracy, przedstawicielami pracodawcéw oraz doswiadczonymi nauczycielami akademickimi.
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2. Wskazanie potrzeb spoteczno-gospodarczych utworzenia studiow oraz zgodnosci efektdw uczenia sie
z tymi potrzebami

Wozrastajgca w naszym spoteczenstwie sSwiadomos¢ znaczenia zdrowego trybu zycia oraz zdrowej
i zbilansowanej diety dla naszej kondycji psychofizycznej, a z drugiej strony niepokojgco rosngce wskazniki
dotyczace otytosci i chordb z nig zwigzanych sprawiajg, ze zapotrzebowanie na zawdd dietetyka
przygotowanego do holistycznego wsparcia bedzie wzrastato. Pojawia sie zatem koniecznos¢ ksztatcenia na
poziomie studiow wyzszych wykwalifikowanych specjalistow do spraw zywienia, mogacych wchodzi¢ w sktad
zespotdw terapeutycznych uczestniczacych w procesie leczenia pacjenta.

Analiza rynku pracy wskazuje, ze pracodawcy zatrudniajacy specjalistow z obszaru dietetyki i promocji
zdrowia oczekujg od przysztych pracownikdéw minimum rocznego doswiadczenia, np. w stuzbie zdrowia,
w zbiorowym zywieniu czy tez w opiece nad pacjentami w zakresie odpowiedniego zywienia. Wielu
pracodawcéw oczekuje wyzszego wyksztatcenia w zawodzie dietetyka. Mile widziane jest doswiadczenie
w obstudze klienta. Pracodawcami, ktorzy poszukujg pracownikéw po kierunkach dietetycznych, sg szpitale
(zgodnie z raportem GUS na koniec 2016 roku w Polsce dziatato 957 stacjonarnych szpitali ogélnych), sanatoria
i domy wczasowe, inne placéwki medyczne, kluby fitness, kliniki medycyny estetycznej, koncerny zwigzane
zbranza spozywcza, portale internetowe, firmy cateringowe (zatrudnienie w szpitalu), firmy oferujace
otworzenie poradni dietetycznej na zasadzie franchising, poradnie dietetyczne, placéwki oswiatowo-
wychowawcze (domy dziecka, przedszkola, stotéwki szkolne), placowki stuzb spotecznych (ztobki, domy pomocy
spotecznej).

Ksztatcac od lat specjalistéw pracujgcych na co dzieA w obszarze edukacji, rozwoju i wsparcia
psychospotecznego (pedagogdw, psychologdw, pracownikow socjalnych), wiemy, jak wazne jest zaopatrzenie
0s6b pracujgcych w zawodach z obszaru wsparcia, a takimi sg dietetycy, w umiejetnosci i kompetencje
interpersonalne, w tym komunikacyjne i spoteczno-emocjonalne. Absolwenci kierunku Dietetyka i promocji
zdrowia powinni posiada¢ umiejetnosci edukacyjne i doradcze do pracy z réznymi grupami odbiorcow: dzieémi,
mitodziezg, ludZmi starszymi, kobietami ciezarnymi, osobami zdrowymi i chorymi. Ponadto powinni by¢ gotowi
do nawigzywania, budowania i utrzymywania relacji z klientami, zgodnie z procesem prowadzenia wsparcia
w obszarze zywienia. Jednoczesnie wskazane jest, aby posiadali podstawowe informacje na temat prowadzenia
wtasnej dziatalnosci gospodarczej, w kontekscie jej uruchamiania i skutecznego rozwoju.

Program studidow na kierunku Dietetyka i promocja zdrowia zaktada, ze jego absolwent posiada wiedze na
temat budowy i fizjologii ludzkiego organizmu, jest gotéw wykorzysta¢ w praktyce wiedze z zakresu biochemii
ogdlnej i zywnosci, chemii zywnosci, mikrobiologii ogdlnej i zywnosci, fizjologii oraz parazytologii. Ma takze
mozliwos¢ poznania wptywu srodowiska i zywienia na funkcjonowanie gendw, zna zasady dziedziczenia i
mechanizmy powstawania zaburzen genetycznych, choréb uwarunkowanych genetycznie i ich zwigzek z
zywieniem oraz mozliwosci leczenia dietetycznego, co pozwala absolwentowi sta¢ sie ekspertem z zakresu
doradztwa dietetycznego.

Dzieki znajomosci funkcji sktadnikéw odzywczych, a takze sktadu oraz wartosci energetycznej i odzywczej
produktow spozywczych, Absolwent skutecznie dobiera produkty spozywcze oraz techniki kulinarne do potrzeb
pacjenta zaréwno w zdrowiu, jak i chorobie. Absolwent, poznajgc prawidtowe wartosci wskaznikéw stanu
zdrowia i stanu odzywienia, zasady zywienia dzieci i dorostych, w tym osdb starszych, kobiet w cigzy i w okresie
karmienia piersig, oraz przyczyny i skutki zaburzer odzywiania, jest stanie zaplanowa¢ zywienie dostosowane
do naturalnych etapdw rozwoju cztowieka oraz jego stanu zdrowia. Komponent przedmiotéw
psychologicznych, szczegdlnie z zakresu psychologii klinicznej, osobowosci i motywacji oraz psychologii zdrowia,
wzmacnia przygotowanie absolwentdw Dietetyki i promocji zdrowia do pracy z osobami borykajgcymi sie
z trudnosciami w zakresie odzywiania o podtozu psychosomatycznym.

3. Ogdlne cele uczenia sie

Program na studiach pierwszego stopnia na kierunku ma charakter praktyczny. Oprdécz wiedzy
teoretycznej studenci w toku studidw nabywajg umiejetnosci zawodowe. Ksztatcenie na kierunku Dietetyka
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i promocja zdrowia obejmuje trzyletni cykl studidéw pierwszego stopnia zakonczonych uzyskaniem dyplomu
licencjata. Warunkiem przyjecia jest uzyskanie $Swiadectwa dojrzatosci. Ksztatcenie odbywa sie w trybie
stacjonarnym i niestacjonarnym. W toku studidw studenci ksztatcg sie przede wszystkim w dziedzinie nauk
medycznych i nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauki o zdrowiu oraz w dziedzinie nauk rolniczych w dyscyplinie
technologia zywnosci i zywienia.

Absolwent rozwija w trakcie studiéw wiedze, umiejetnosci i kompetencje

4. Tabela kierunkowych efektow uczenia sie

Objasnienie oznaczen w symbolach efektow kierunkowych:

Kierunek Dietetyka i promocja zdrowia, studia pierwszego stopnia

profil praktyczny

kategoria wiedzy

kategoria umiejetnosci

~|c|s|7|o

kategoria kompetenc;ji spotecznych

01, 02, 03 i kolejne numer efektu uczenia sie

Objasnienie oznaczen charakterystyki pozioméw PRK typowe dla kwalifikacji uzyskiwanych w ramach
szkolnictwa wyzszego:

poziom VI Polskiej Ramy Kwalifikacji

charakterystyka typowa dla kwalifikacji uzyskiwanych w ramach szkolnictwa
wWyzszego

wiedza

gtebia i zakres

kontekst

umiejetnosci

wykorzystanie wiedzy

Komunikowanie sie

organizacja pracy

uczenie sie

kompetencje spoteczne

krytyczna ocena

odpowiedzialnos¢

m|o|=|=x|c|lo|=|s|c|=x|a|s| » |o

rola zawodowa

Opis zaktadanych efektéw uczenia sie dla kierunku Dietetyka i promocja zdrowia na poziomie studiéw
pierwszego stopnia o profilu praktycznym w zakresie wiedzy, umiejetnosci oraz kompetencji spotecznych
uwzglednia efekty uczenia sie wtasciwe dla danego kierunku studidw, poziomu i profilu ksztatcenia wraz
z uniwersalnymi charakterystykami pierwszego stopnia okreslonymi w ustawie z dnia 22 grudnia 2015 r.
o Zintegrowanym Systemie Kwalifikacji (Dz.U. 2020 poz. 226) oraz charakterystykami drugiego stopnia
okreslonymi w Rozporzadzeniu Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego z dnia 14 listopada 2018 r. w sprawie
charakterystyk drugiego stopnia efektéw uczenia sie dla kwalifikacji na poziomach 6-8 Polskiej Ramy
Kwalifikacji (Dz. U. z 2018 r. poz. 2218).

OPIS KIERUNKOWYCH EFEKTOW UCZENIA SIE
Symbol efektu uczenia Po zakonczeniu studidéw pierwszego stopnia

sie dla kierunku na kierunku Dietetyka i promocja zdrowia profil praktyczny,
absolwent osigga nastepujace efekty uczenia sie:

WIEDZA
absolwent:
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D_wo1 Wykazuje znajomos¢ budowy anatomicznej i proceséw fizjologicznych organizmu
cztowieka ze szczegdélnym uwzglednieniem uktadu pokarmowego oraz proceséw
trawienia, wchtaniania i metabolizmu sktadnikéw odzywczych.

D_W02 Wykorzystuje w praktyce wiedze z zakresu podstaw chemii, biochemii ogdlnej,
chemii zywnosci, mikrobiologii, fizjologii oraz parazytologii.

D_W03 Charakteryzuje mechanizmy dziedziczenia. Rozumie i wyjasnia genetyczne
uwarunkowania cech cztowieka oraz wptyw sSrodowiska na fenotyp. Opisuje
choroby uwarunkowane genetycznie i ich zwigzek z zywieniem oraz znaczenie
interwencji dietetycznej w ich profilaktyce i leczeniu.

D_Wo04 Poznaje i opisuje modele zywieniowe w toku ewolucji cztowieka. Objasnia wptyw
zywienia, srodowiska i role sktadnikéw pokarmowych w regulacji epigenetyczne;j i
funkcjonowaniu gendéw cztowieka.

D_Wo05 Opisuje i porownuje strukture oraz funkcje fizjologiczne biatek, ttuszczow,
weglowodanéw, kwaséw nukleinowych, elektrolitéw, pierwiastkow sladowych,
witamin i hormondw w organizmie cztowieka

D_W06 Rozumie i wyjasnia korelacje pomiedzy stanem odzywienia a chorobami cztowieka o
réznej etiologii. Opisuje zasady i metodyke oceny sposobu zywienia i stanu
odzywienia.

D_Wo07 Definiuje i rozumie etiopatogeneze, obraz kliniczny i zasady rozpoznawania i

leczenia réznych choréb w kontekscie wdrazania leczenia dietetycznego.

D_Wo08 Posiada wiedze w zakresie diagnostyki laboratoryjnej na poziomie podstawowym.
Zna podstawy farmakologii i farmakoterapii zywieniowe] oraz interakcji lekéw z
Zywnoscia.

D_W09 Opisuje i wymienia etyczne i prawne uwarunkowania zawodu dietetyka oraz
podstawy prawa i ekonomiki w ochronie zdrowia.

D_W10 Identyfikuje zasady i rozumie znaczenie promocji zdrowia, wtasciwego odzywiania,
zdrowego stylu zycia i prozdrowotnych zachowan osobniczych w profilaktyce
choréb spotecznych i dietozaleznych.

D_Wi11 Charakteryzuje i okresla cel, zasady i zastosowanie diet podstawowych i leczniczych.
Zna i rozumie wady i zalety diet alternatywnych.

D_W12 Posiada wiedze w zakresie zasad zywienia klinicznego z wykorzystaniem diet
przemystowych.

D_Wi13 Charakteryzuje rdézne ujecia funkcjonowania cztowieka i jego rozwoju (od

dziecinstwa do pdznej starosci), rozumie ich biologiczne, humanistyczne i spoteczne
zrédta i projektuje plany zywieniowe dostosowane do naturalnych etapow rozwoju
cztowieka, potrzeb psychofizycznych i réznych stanéw patologicznych i
fizjologicznych (m.in. kobiety ciezarne, karmigce, dzieci, osoby starsze).

D W14 Charakteryzuje okresy rozwoju dziecka, opisuje podstawowe zagadnienia zwigzane
z wybranymi jednostkami chorobowymi wieku dzieciecego oraz zasady ich leczenia
dietetycznego.

D_W15 Charakteryzuje podstawowe surowce przemystu spozywczego, procesy
technologiczne stosowane w przetwarzaniu, produkcji i utrwalaniu zywnosci oraz
ich wptyw na jakos¢ produktow spozywczych.

D_Wi16 Rozréznia chemiczne i fizyczne metody analizy zywnosci i oceny jakosci zywnosci
oraz wyjasnia ich zastosowanie.
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D_W17 Definiuje pojecia zwigzane z ekologiczng produkcjg i dystrybucjg zywnosci. Rozumie
jej miejsce i znaczenie na rynku konsumenckim, takze w konteks$cie uwarunkowan
kulturowych i demograficznych.

D_W18 Posiada wiedze na temat przydatnosci stosowania zywnosci funkcjonalnej w
zywieniu cztowieka i potrafi wykorzysta¢ te wiedze w edukacji i poradnictwie
zywieniowym skierowanym do réznych grup odbiorcéw.

D_W19 Posiada wiedze na temat zywnosci genetycznie modyfikowanej. Opisuje zasady jej
produkcji oraz pordéwnuje potencjalne korzysci i ryzyko zwigzane 1z jej
wykorzystywaniem.

D_W20 Definiuje zasady organizacji stanowisk pracy zgodnie z wymogami ergonomii i
spetniania odpowiednich warunkéw sanitarno-higienicznych produkcji zywnosci w
zaktadach zywienia zbiorowego i przemystu spozywczego. Zna wspotczesnie
stosowane systemy zapewnienia bezpieczenstwa zywnosci i zywienia.

D_Ww21 Opisuje organizacje zaktaddéw dostarczajacych pozywienie do szpitali i innych
placéwek zbiorowego zywienia.

D_W22 Wymienia podstawowe pojecia i zasady z zakresu ochrony wtasnosci przemystowej i
prawa autorskiego oraz koniecznos¢ odpowiedniego zarzgdzania zasobami
wiasnosci intelektualne;j.

D_W23 Opisuje zasady projektowania nowego produktu zywnosciowego i wymagania
prawne dotyczace jego produkgji.

D_W24 Wykorzystuje teorie i praktyke z obszaru organizacji pracy i catozyciowego uczenia
sie w zakresie $wiadczenia ustug zwigzanych z zawodem.

D_W25 Wskazuje i wdraza w praktyce metodyke badan sposobu zywienia pojedynczych
0s6b i grup oraz dokonuje analiz wynikdw badan zywieniowych pod wzgledem
statystycznym i statystyczno-matematycznym.

D_W26 Definiuje podstawy psychologii ogdlnej, klinicznej, osobowosci i motywac;ji, zdrowia
i etyki oraz uwzglednia je w codziennej pracy zawodowej podczas rozwigzywania
problemoéw zdrowotnych, socjalnych i rodzinnych.

D_W27 Rozumie i wyjasnia kulturowe, spoteczne i ekonomiczne uwarunkowania zdrowia i
choroby oraz danego stylu zycia obejmujgcego kwestie zywieniowe.

D_W28 Analizuje zjawiska spofeczne ograniczajgce lub wspierajgce rozwdj cztowieka,
poszerzajgc wiedze z zakresu nauk o zdrowiu i dziedzin pokrewnych. Wyjasnia

relacje miedzy socjologia, psychologia, edukacjg a naukami o zdrowiu.

UMIEJETNOSCI

absolwent:

D_uo01 Przeprowadza edukacje zywieniowa/zdrowotng dla oséb zdrowych i chorych oraz
przygotowuje materialy edukacyjne odpowiednio dostosowane do grupy
odbiorcow.

D_U02 Planuje zywienie kobiet ciezarnych, karmigcych oraz dziecka zdrowego i chorego na

réznych etapach zycia

D_U03 Stosujgc procedury pomocowe i narzedzia diagnostyczne udziela porady
dietetycznej samodzielnie i w ramach zespotu terapeutycznego.

D_Uo4 Planuje i wdraza zywienie dostosowane do wieku, ptci, aktywnosci fizycznej i stanu
fizjologicznego z uwzglednieniem potrzeb pacjenta/klienta, jego statusu
socjoekonomicznego, stylu zycia i uwarunkowan srodowiskowych.

D_U05 Wspétpracuje z zespotem interdyscyplinarnym i planuje wspdlnie z lekarzem
wdrazanie zywienia odpowiedniego dla chorych w zaleznosci od rodzaju schorzenia,

z uwzglednieniem obowigzujgcych norm.
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D_Uo6 Wykorzystuje w praktyce zagadnienia dotyczace epidemiologii zywieniowej i
przeprowadza analize epidemiologiczng w przypadku wystgpienia ogniska zakazen
pokarmowych i proponuje odpowiednia metode identyfikacji czynnika
odpowiedzialnego za wystgpienie zachorowan.

D_uo7 Interpretuje i wykorzystuje wyniki badan laboratoryjnych pacjenta/klienta w celu
wdrozenia odpowiedniego dla niego planu zywieniowego.

D_uU08 Postuguje sie sprzetem i oprogramowaniem wykorzystywanym w poradnictwie
dietetycznym.

D_U09 Przeprowadza wywiad zywieniowy oraz dokonuje oceny sposobu zywienia i stanu
odzywienia pacjenta przy uzyciu odpowiednich metod i na tej podstawie planuje
wtasciwe postepowanie dietetyczne

D_U10 Dokonuje odpowiedniego doboru surowcéw i gotowych produktéow spozywczych
oraz technik sporzadzania potraw stosowanych w dietoterapii oraz przekazuje
wiedze na ten temat.

D_U11 Postuguje sie tabelami wartosci odzywczej produktéow spozywczych i zaleceniami
zywieniowymi stosowanymi w zakfadach zywienia oraz oblicza $redniowazong
norme zywienia dla oséb zdrowych i chorych w zywieniu zbiorowym.

D _U12 Prowadzi dokumentacje postepowan dietetycznych prowadzonych u pacjentéw
szpitalnych oraz pacjentow osrodkow zywienia zbiorowego.

D _U13 Planuje i wdraza odpowiednie postepowanie zywieniowe i farmakologiczne w celu
zapobiegania chorobom dietozaleznym.

D _U14 Korzysta z Zzywieniowych programéw komputerowych niezbednych do
wykonywania zawodu oraz pozyskiwania i gromadzenia danych zwigzanych z
wykonywanym zawodem.

D_U15 Planuje i wdraza zywienie oraz odpowiednig suplementacje w oparciu o znajomos¢
fizjologii wysitku, w zaleznos$ci od rodzaju uprawianej przez pacjenta/klienta
dyscypliny sportowe;.

D _Ul6 Dokonuje analizy odzywek, napojow, suplementéw dostepnych na rynku pod
wzgledem sktadu i zastosowania

D_U17 Okresla wartos¢ odzywczg i energetyczng diet i typowych potraw na podstawie
tabel wartosci odiywczej produktdw  spozywczych oraz  programéw
komputerowych.

D_u18 Stosuje metody statystyczne do analizy wynikow badan zywieniowych. Przeszukuje

dostepne zrédta wiedzy w celu uzyskania wiedzy medycznej w oparciu o polsko i
obcojezyczng literature przedmiotu.

D_U19 Postuguje sie sprzetem wykorzystywanym w technologii produkcji potraw.

D_U20 Charakteryzuje zwigzki mutagenne oraz ich wptyw na proces nowotworzenia.
Dokonuje analizy prawdopodobienstwa wystgpienia choroby uwarunkowanej
genetycznie.

D _U21 Identyfikuje, na podstawie opisu sktadu produktu, substancje prozdrowotne,
antyzywieniowe, zapachowe i barwniki, wyjasnia ich znaczenie dla zdrowia
cztowieka i przekazuje wiedze na ten temat
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D_U22 Przewiduje skutki podazy sktadnikdéw diety z lekami i suplementami przyjmowanymi
przez pacjenta.

D_U23
Dokonuje adekwatnego do potrzeb i statusu ekonomicznego pacjenta, wyboru
zywnosci funkcjonalnej i ekologicznej dostepnej na rynku.

D _U24 Analizuje zagrozenia zwigzane z bezpieczenstwem zywnosci, kieruje sie zasadami
HACCP.

Proponuje formy aktywnosci fizycznej (rekreacyjnej, zdrowotnej, sportowej),

D_U25 dostosowane do stanu zdrowia pacjenta/klienta.

Posiada umiejetno$¢ analizowania zjawisk spotecznych ograniczajgcych lub

D_U26 wspierajgcych rozwdj cztowieka, a takie tworzy scenariusze profilaktyczne i
pomocowe w odniesieniu do zdiagnozowanych uwarunkowan bio-psycho-
spotecznych.

D U27 Potrafi udzieli¢ pierwszej pomocy w stanach zagrozenia zdrowia i zycia.

D _U28 Uwzglednia psychologiczne aspekty poradnictwa zywieniowego i edukacji
zywieniowej/zdrowotnej, rozwigzujac potencjalne problemy w komunikacji miedzy
pacjentem/klientem a dietetykiem

D_U29 Postuguje sie jezykiem obcym w stopniu umozliwiajgcym korzystanie z
obcojezycznego piSmiennictwa oraz porozumiewanie sie z pacjentem (na poziomie
B2).

D_U30 Samodzielnie planuje wtasny rozwdj profesjonalny, z uwzglednieniem
instytucjonalnych form doskonalenia zawodowego oraz zréwnowazonego
pozaformalnego uczenia sie przez cate zycie.

KOMPETENCIJE SPOLECZNE
absolwent:

D_K01 Jest Swiadomy wtasnych ograniczen i wie, kiedy zwrdécic sie do innych specjalistow.

D_K02 Wykazuje gotowos¢ do dostosowania pracy dietetyka do uwarunkowan spoteczno-
wyznaniowych w réznych kregach kulturowych.

D_K03 Jest Swiadomy koniecznosci statego doksztatcania sie.

D K04 Przestrzega zasad etyki zawodowej i rozwigzuje typowe problemy zwigzane z
zawodem

D _KO05 Jest gotow do konstruowania i kontrolowania wtasnej Sciezki kariery oraz rozwoju
wtasnej przedsiebiorczosci.

D _KO06 Stawia dobro pacjenta oraz grup spotecznych na pierwszym miejscu i okazuje
szacunek wobec pacjenta (klienta) i grup spotecznych niezaleznie od statusu socjo-
ekonomicznego i uwarunkowan kulturowych.

D_K07 Przestrzega zasad bezpieczenstwa i higieny pracy oraz ergonomii.

D_K08 Efektywnie dziata wg wskazéwek oraz potrafi pracowac zaréwno samodzielnie, jak i
w zespole.

D _KO09 Wdraza profilaktyke choréb i propaguje zdrowy tryb zycia w swoim otoczeniu.

D_K10 Wykazuje empatie wobec oséb chorujacych psychicznie i z zaburzeniami
odzywiania.

D_K11 Przestrzega tajemnicy zawodowej. Przestrzega praw pacjenta, w tym prawa do
rzetelnej informacji na temat proponowanego postepowania zywieniowego.
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5. Tabela odniesien efektow kierunkowych uczenia sie do charakterystyk kompetencji uniwersalnych

Zintegrowanego Systemu Kwalifikacji oraz charakterystyk drugiego stopnia efektow uczenia sie dla

kwalifikacji na poziomach 6-7 Polskiej Ramy Kwalifikacji

Symbol OPIS KIERUNKOWYCH EFEKTOW UCZENIA SIE Symbol
efektu Po zakonczeniu studiéw pierwszego stopnia charakterystyk
uczenia sie na kierunku Dietetyka i promocja zdrowia profil praktyczny,
dla kierunku absolwent osigga nastepujace efekty uczenia sie:
WIEDZA
absolwent:

D _Wo1 Wykazuje znajomos$¢ budowy anatomicznej i procesow fizjologicznych | P6U_W
organizmu  cztowieka ze szczegdlnym  uwzglednieniem  uktadu | P6S_WG
pokarmowego oraz procesdw trawienia, wchtaniania i metabolizmu
sktadnikow odzywczych.

D W02 Wykorzystuje w praktyce wiedze z zakresu podstaw chemii, biochemii | P6U_W
ogdlnej, chemii zywnosci, mikrobiologii, fizjologii oraz parazytologii. P6S_WG

D _Wo03 Charakteryzuje mechanizmy dziedziczenia. Rozumie i wyjasnia genetyczne | P6U_W
uwarunkowania cech cztowieka oraz wptyw sSrodowiska na fenotyp. Opisuje | P6S_WG
choroby uwarunkowane genetycznie i ich zwigzek z zywieniem oraz
znaczenie interwencji dietetycznej w ich profilaktyce i leczeniu.

D _Wo04 Poznaje i opisuje modele zywieniowe w toku ewolucji cztowieka. Objasnia | P6U_W
wptyw zywienia, Srodowiska i role sktadnikéw pokarmowych w regulacji | P6S_WG
epigenetycznej i funkcjonowaniu gendéw cztowieka.

D_Wo05 Opisuje i poréwnuje strukture oraz funkcje fizjologiczne biatek, ttuszczow, | P6U_W
weglowodandéw, kwaséw nukleinowych, elektrolitéw, pierwiastkow | P6S_WG
Sladowych, witamin i hormondw w organizmie cztowieka

D_WO06 Rozumie i wyjasnia korelacje pomiedzy stanem odzywienia a chorobami | PBU_W
cztowieka o rdinej etiologii. Opisuje zasady i metodyke oceny sposobu | P6S_WG
Zywienia i stanu odzywienia.

D_Wao07 Definiuje i rozumie etiopatogeneze, obraz kliniczny i zasady rozpoznawania | P6U_W
i leczenia réznych choréb w kontekscie wdrazania leczenia dietetycznego. P6S_WG

D_wo08 Posiada wiedze w zakresie diagnostyki laboratoryjnej na poziomie | P6U_W
podstawowym. Zna podstawy farmakologii i farmakoterapii zywieniowej | P6S_WG
oraz interakcji lekdw z zywnoscia.

D_WO09 Opisuje i wymienia etyczne i prawne uwarunkowania zawodu dietetyka | P6U_W
oraz podstawy prawa i ekonomiki w ochronie zdrowia. P6S_WK

D W10 Identyfikuje zasady i rozumie znaczenie promocji zdrowia, wtasciwego | P6U_W
odzywiania, zdrowego stylu zycia i prozdrowotnych zachowan osobniczych | P6S_WG
w profilaktyce chordb spotecznych i dietozaleznych.

D_Wwi11 Charakteryzuje i okresla cel, zasady i zastosowanie diet podstawowych i | P6U_W
leczniczych. Zna i rozumie wady i zalety diet alternatywnych. P6S_ WG

D_W12 Posiada wiedze w zakresie zasad zywienia klinicznego z wykorzystaniem | P6U_W
diet przemystowych. P6S_ WG
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D_W13 Charakteryzuje rdzne ujecia funkcjonowania cztowieka i jego rozwoju (od | P6U_W
dziecinstwa do pdinej starosci), rozumie ich biologiczne, humanistyczne i | P6S_WG
spoteczne zZrédta i projektuje plany Zzywieniowe dostosowane do
naturalnych etapéw rozwoju cztowieka, potrzeb psychofizycznych i réznych
stanow patologicznych i fizjologicznych (m.in. kobiety ciezarne, karmigce,
dzieci, osoby starsze).

D_W14 Charakteryzuje okresy rozwoju dziecka, opisuje podstawowe zagadnienia | P6U_W
zwigzane z wybranymi jednostkami chorobowymi wieku dzieciecego oraz | P6S_WG
zasady ich leczenia dietetycznego.

D W15 Charakteryzuje podstawowe surowce przemystu spozywczego, procesy | P6U_W
technologiczne stosowane w przetwarzaniu, produkcji i utrwalaniu | P6S_WG
zywnosci oraz ich wptyw na jakos¢ produktéw spozywczych.

D_W16 Rozréznia chemiczne i fizyczne metody analizy zywnosci i oceny jakosci | P6U_W
Zywnosci oraz wyjasnia ich zastosowanie. P6S_ WG

D W17 Definiuje pojecia zwigzane z ekologiczng produkcjg i dystrybucjg zywnosci. | P6U_W
Rozumie jej miejsce i znaczenie na rynku konsumenckim, takie w | P6S_WK
kontekscie uwarunkowan kulturowych i demograficznych.

D_Wi1s8 Posiada wiedze na temat przydatnosci stosowania zywnosci funkcjonalnej | P6U_W
w zywieniu cztowieka i potrafi wykorzysta¢ te wiedze w edukacji i | P6S_WG
poradnictwie zywieniowym skierowanym do réznych grup odbiorcow. P6S_WK

D W19 Posiada wiedze na temat zywnosci genetycznie modyfikowanej. Opisuje | P6U_W
zasady jej produkcji oraz poréwnuje potencjalne korzysci i ryzyko zwigzane | P6S_WG
z jej wykorzystywaniem.

D_W20 Definiuje zasady organizacji stanowisk pracy zgodnie z wymogami | P6U_W
ergonomii i spetniania odpowiednich warunkdéw sanitarno-higienicznych | P6S_WG
produkcji zywnosci w zaktadach zywienia zbiorowego i przemystu
spozywczego. Zna wspotczesnie stosowane systemy zapewnienia
bezpieczenstwa zywnosci i zywienia.

D W21 Opisuje organizacje zaktadéw dostarczajgcych pozywienie do szpitali i | PBU_W
innych placéwek zbiorowego zywienia. P6S_WG

D_W22 Wymienia podstawowe pojecia i zasady z zakresu ochrony wiasnosci | P6U_W
przemystowej i prawa autorskiego oraz konieczno$¢ odpowiedniego | P6S_WK
zarzadzania zasobami wtasnosci intelektualnej.

D W23 L . . . . .| PBU_W

- Opisuje zasady projektowania nowego produktu zywnos$ciowego i PGS_WG
wymagania prawne dotyczace jego produkc;ji. P6S_ WK

D_W24 Wykorzystuje teorie i praktyke z obszaru organizacji pracy i catozyciowego | P6U_W
uczenia sie w zakresie $wiadczenia ustug zwigzanych z zawodem. P6S_WK

D_W25 Wskazuje i wdraza w praktyce metodyke badan sposobu zywienia | P6U_W
pojedynczych oséb i grup oraz dokonuje analiz wynikéw badan | P6S_WG
zywieniowych pod  wzgledem  statystycznym i statystyczno- | P6S_WK
matematycznym.

D_W26 Definiuje podstawy psychologii ogdlnej, klinicznej, osobowosci i motywacji, | P6U_W
zdrowia i etyki oraz uwzglednia je w codziennej pracy zawodowej podczas | P6S_WK
rozwigzywania probleméw zdrowotnych, socjalnych i rodzinnych.

D W27 Rozumie i wyjasnia kulturowe, spoteczne i ekonomiczne uwarunkowania | P6U_W
zdrowia i choroby oraz danego stylu zycia obejmujgcego kwestie | P6S_WG
zywieniowe. P6S_WK
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D_w28 Analizuje zjawiska spoteczne ograniczajgce lub wspierajagce rozwdj | PBU_W
cztowieka, poszerzajagc wiedze z zakresu nauk o zdrowiu i dziedzin P6S_WK
pokrewnych. Wyjasnia relacje miedzy socjologig, psychologig, edukacjg a
naukami o zdrowiu.

UMIEJETNOSCI
absolwent:

D_uo1 Przeprowadza edukacje zywieniowg/zdrowotng dla oséb zdrowych i | P6U_U
chorych oraz przygotowuje materiaty edukacyjne odpowiednio | P6S_UW
dostosowane do grupy odbiorcéw.

D _U02 Planuje zywienie kobiet ciezarnych, karmigcych oraz dziecka zdrowego i | P6U_U
chorego na réznych etapach zycia. P6S_UW

D_U03 P6U_U

- Stosujac procedury pomocowe i narzedzia diagnostyczne udziela porady PGS_UW
dietetycznej samodzielnie i w ramach zespotu terapeutycznego. -
P6S_UO

D_U04 Planuje i wdraza zywienie dostosowane do wieku, ptci, aktywnosci fizycznej | P6U_U
i stanu fizjologicznego z uwzglednieniem potrzeb pacjenta/klienta, jego | P6S_UW
statusu socjoekonomicznego, stylu zycia i uwarunkowan srodowiskowych. P6S_UO

D _U05 Wspdtpracuje z zespotem interdyscyplinarnym i planuje wspdlnie z | P6U_U
lekarzem wdrazanie zywienia odpowiedniego dla chorych w zaleznosci od | P6S_UO
rodzaju schorzenia, z uwzglednieniem obowigzujgcych norm.

D_U06 Wykorzystuje w praktyce zagadnienia dotyczace epidemiologii zywieniowej | P6U_U
i przeprowadza analize epidemiologiczng w przypadku wystgpienia ogniska | P6S_UW
zakazen pokarmowych i proponuje odpowiednia metode identyfikacji
czynnika odpowiedzialnego za wystgpienie zachorowan.

D _U07 Interpretuje i wykorzystuje wyniki badan laboratoryjnych pacjenta/klienta | P6U_U
w celu wdrozenia odpowiedniego dla niego planu zywieniowego. P6S_UW

D_U08 Postuguje sie sprzetem i oprogramowaniem wykorzystywanym w | P6U_U
poradnictwie dietetycznym. P6S_UW

D _U09 Przeprowadza wywiad zywieniowy oraz dokonuje oceny sposobu zywieniai | P6U_U
stanu odzywienia pacjenta przy uzyciu odpowiednich metod i na tej | P6S_UW
podstawie planuje wiasciwe postepowanie dietetyczne

D_U10 Dokonuje odpowiedniego doboru surowcow i gotowych produktéow | P6U_U
spozywczych oraz technik sporzadzania potraw stosowanych w dietoterapii | P6S_UW
oraz przekazuje wiedze na ten temat.

D U1l Postuguje sie tabelami wartosci odzywczej produktéw spozywczych i | P6U_U
zaleceniami zywieniowymi stosowanymi w zaktadach zywienia oraz oblicza | P6S_UW
Sredniowazong norme zywienia dla oséb zdrowych i chorych w zywieniu
zbiorowym.

D U12 Prowadzi dokumentacje postepowan dietetycznych prowadzonych u | P6U_U
pacjentdw szpitalnych oraz pacjentéw osrodkéw zywienia zbiorowego. P6S_UW

D U13 Planuje i wdraza odpowiednie postepowanie zywieniowe i farmakologiczne | P6U_U
w celu zapobiegania chorobom dietozaleznym. P6S_UW

D_U14 Korzysta z zywieniowych programdéw komputerowych niezbednych do | P6U_U
wykonywania zawodu oraz pozyskiwania i gromadzenia danych zwigzanych | P6S_UW
z wykonywanym zawodem.

D_U15 Planuje i wdraza zywienie oraz odpowiednig suplementacje w oparciu o | P6U_U
znajomos¢ fizjologii wysitku, w zaleznosci od rodzaju uprawianej przez | P6S_UW
pacjenta/klienta dyscypliny sportowe;j.
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D_U1l6 Dokonuje analizy odzywek, napojéw, suplementow dostepnych na rynku | P6U_U
pod wzgledem sktadu i zastosowania P6S_UW

D U17 Okresla wartos¢ odzywczg i energetyczng diet i typowych potraw na | P6U_U
podstawie tabel wartosci odiywczej produktéw spozywczych oraz | P6S_UW
programéw komputerowych.

D U18 Stosuje metody statystyczne do analizy wynikow badan zywieniowych. | P6U_U
Przeszukuje dostepne zrédta wiedzy w celu uzyskania wiedzy medycznej w | P6S_UW
oparciu o polsko i obcojezyczng literature przedmiotu.

D_U19 o , N P6U_U
Postuguje sie sprzetem wykorzystywanym w technologii produkcji potraw. PES UW

D _U20 Charakteryzuje zwigzki mutagenne oraz ich wptyw na proces | P6U_U
nowotworzenia. Dokonuje analizy prawdopodobienstwa wystgpienia | P6S_UW
choroby uwarunkowanej genetycznie.

D_U21 Identyfikuje, na podstawie opisu sktadu produktu, substancje | P6U_U
prozdrowotne, antyzywieniowe, zapachowe i barwniki, wyjasnia ich | P6S_UW
znaczenie dla zdrowia cztowieka i przekazuje wiedze na ten temat

D_U22 Przewiduje skutki podazy sktadnikow diety z lekami i suplementami | P6U_U
przyjmowanymi przez pacjenta. P6S_UW

D_U23 P6U_U
Dokonuje adekwatnego do potrzeb i statusu ekonomicznego pacjenta, | P6S_UW
wyboru zywnosci funkcjonalnej i ekologicznej dostepnej na rynku.

D U24 Analizuje zagrozenia zwigzane z bezpieczenstwem zywnosci, kieruje sie | P6U_U
zasadami HACCP. P6S_UW
Proponuje formy aktywnosci fizycznej (rekreacyjnej, zdrowotnej, | P6U_U

D _U25 sportowej), dostosowane do stanu zdrowia pacjenta/klienta. P6S_UW
Posiada umiejetnosc analizowania zjawisk spotecznych ograniczajgcych lub | P6U_U

D _U26 wspierajgcych rozwdj cztowieka, a takze tworzy scenariusze profilaktyczne i | P6S_UU
pomocowe w odniesieniu do zdiagnozowanych uwarunkowan bio-psycho-
spotecznych.

Potrafi udzieli¢ pierwszej pomocy w stanach zagrozenia zdrowia i zycia. PeU_U

D_U27 P6S_UW

D_u28 Uwzglednia psychologiczne aspekty poradnictwa zywieniowego i edukacji | P6U_U
zywieniowej/zdrowotnej, rozwigzujac potencjalne problemy w komunikacji | P6S_UW
miedzy pacjentem/klientem a dietetykiem P6S_UK

D_U29 Postuguje sie jezykiem obcym w stopniu umozliwiajgcym korzystanie z | P6U_U
obcojezycznego piSmiennictwa oraz porozumiewanie sie z pacjentem (na | P6S_UK
poziomie B2).

D _U30 Samodzielnie planuje wtfasny rozwdj profesjonalny, z uwzglednieniem | P6U_U
instytucjonalnych form doskonalenia zawodowego oraz zréwnowazonego | P6S_UU
pozaformalnego uczenia sie przez cate zycie.

KOMPETENCJE SPOtLECZNE
absolwent:
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D_Ko1 Jest Swiadomy wtasnych ograniczen i wie, kiedy zwrdci¢ sie do innych | P6U_K
specjalistow. P6S_KK

D_K02 Wykazuje gotowos¢ do dostosowania pracy dietetyka do uwarunkowan | P6U_K
spoteczno-wyznaniowych w réznych kregach kulturowych. P6S_KO

D_KO03 .. . L. L P6U_K

- Jest Swiadomy koniecznosci statego doksztatcania sie. -

P6S_KK

D_K04 Przestrzega zasad etyki zawodowej i rozwigzuje typowe problemy zwigzane | P6U_K
z zawodem. P6S_KR

D_KO05 Jest gotéw do konstruowania i kontrolowania witasnej $ciezki kariery oraz | P6U_K
rozwoju witasnej przedsiebiorczosci. P6S_KO

D_KO06 Stawia dobro pacjenta oraz grup spotecznych na pierwszym miejscu i | P6U_K

okazuje szacunek wobec pacjenta (klienta) i grup spotecznych niezaleznie | P6S_KO
od statusu socjo-ekonomicznego i uwarunkowan kulturowych.

D_Ko07 Przestrzega zasad bezpieczenstwa i higieny pracy oraz ergonomii. P6U_K
P6S_KR

D_KO08 Efektywnie dziata wg wskazowek oraz potrafi pracowaé zaréwno | P6S_KR
samodzielnie, jak i w zespole. P6S_KK

D_K09 Wdraza profilaktyke chordb i propaguje zdrowy tryb zycia w swoim | P6S_KK
otoczeniu. P6S_KO

D_K10 Wykazuje empatie wobec oséb chorujgcych psychicznie i z zaburzeniami | P6S_KO
odzywiania.

D K11 Przestrzega tajemnicy zawodowej. Przestrzega praw pacjenta, w tym prawa | P6S_KR
do rzetelnej informacji na temat proponowanego postepowania

zywieniowego.

6. Tabela pokrycia charakterystyk kompetencji uniwersalnych Zintegrowanego Systemu Kwalifikacji oraz
charakterystyk drugiego stopnia efektéw uczenia sie dla kwalifikacji na poziomach 6-7 Polskiej Ramy
Kwalifikacji przez kierunkowe efekty uczenia sie

Opis charakterystyk kompetencji uniwersalnych poziomu VI
. it as Symbol efektu
Symbol Zintegrowanego Systemu Kwalifikacji oraz charakterystyk ..
. . . . I . . uczenia sie
charakterystyk drugiego stopnia efektow uczenia sie dla kwalifikacji Polskiej .
et e dla kierunku
Ramy Kwalifikacji
WIEDZA
absolwent:

P6U_W D_WO01, D_W02,
D_W03, D_WO04,

D_WO05, D_WO06,

D_WO07, D_WO08,

D_W09, D_W10,

w zaawansowanym stopniu — fakty, teorie, metody oraz ztozone g—wg' g—wii’

zaleznosci m!ed%y nlml,l r'oznorodne, ztozone uwarunkowania D:W15, D:W16,

prowadzonej dziatalnosci D W17 D Wi8

D_W19, D_W20,

D_W21, D_W22,

D_W23, D_W24,

D_W25, D_W26,

D_W27,D_W28
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P6S_WG D_WO01, D_W02,
w zaawansowanym stopniu — wybrane fakty, obiekty i zjawiska | D_WO03, D_WO04,
oraz dotyczace ich metody i teorie wyjasniajace ztozone zaleznosci | P-W05, D_WO0g,
miedzy nimi, stanowigce podstawowa wiedze ogdlng z zakresu D_W07, D_WO8,
dyscyplin naukowych lub artystycznych tworzacych podstawy g—wig g—wg
teoretyczne oraz wybrane zagadnienia z zakresu wiedzy D_W14: D_W15:
szczegbétowej — wiasciwe dla programu studiéw, a w przypadku D:W16, D:W18,
studiow o profilu praktycznym — réwniez zastosowania praktyczne | p w19, D_W20,
tej wiedzy w dziatalnosci zawodowej zwigzanej z ich kierunkiem D_W21, D_W23,

D_W25, D_W27

P6S_WK fundamentalne dylematy wspédtczesnej cywilizacji; podstawowe
ekonomiczne, prawne, etyczne i inne uwarunkowania réznych D_W09, D_W17,
rodzajéw dziatalnosci zawodowej zwigzanej z kierunkiem studiéw, g—wg’ g—wgi’
w tym podstawowe pojecia i zasady z zakresu ochrony wtasnosci D_W25: D_W26:
przemystowej i prawa autorskiego; podstawowe zasady tworzenia | p o7
i rozwoju réznych form przedsiebiorczosci

UMIEJETNOSCI
absolwent:

P6U_U D_U01, D_U02,
D_U03, D_U04,

D_U05, D_U0S,

D_U07, D_UOS,

D_U09, D_U10,

innowacyjnie wykonywac zadania oraz rozwigzywac ztozone i | p u11, D U12,
nietypowe problemy w zmiennych i nie w petni przewidywalnych D_U13, D_U14,
warunkach; samodzielnie planowac witasne uczenie sie przez cate D_U15,D_U1s,
zycie; komunikowaé sie z otoczeniem, uzasadnia¢ swoje | D_U17,D_U18,
stanowisko 3—3321 g—ﬂgg'
D_U23,D_U24,

D_U25, D_U27,

D_U28, D_U29,

D_U30

P6S_UW wykorzystywaé posiadang wiedze — formutowac i rozwigzywac 3—33;’ g—ﬂgi’
ztozone i nietypowe problemy oraz wykonywaé zadania w D_U06: D_UO7:
warunkach nie w petni przewidywalnych przez: D_U08, D:UO9,
* wtasciwy dobdr zroédet i informacji z nich pochodzacych, | p uyi10,D U1l,
dokonywanie oceny, krytycznej analizy i syntezy tych informacji, D_U12, D_U13,
e dobdr oraz stosowanie wtasciwych metod i narzedzi, w tym D_U14, D_U15,
zaawansowanych technik informacyjno-komunikacyjnych; D_U16, D_U17,
wykorzystywaé posiadana wiedze — formutowaé i rozwigzywa¢ | D-U18, D_U19,
problemy oraz wykonywac¢ zadania typowe dla dziatalnosci D_U20, D_U21,
zawodowej zwigzanej z kierunkiem studidw — w przypadku B—B;i’ g—ﬂ;i’
studiéw o profilu praktycznym "o ’Uz_ ’

P6S_UK komunikowaé¢ sie z otoczeniem z uzyciem specjalistycznej
terminologii; bra¢ udziat w debacie — przedstawiac i ocenia¢ rézne D U8
opinie i stanowiska oraz dyskutowa¢ o nich; postugiwac sie b U29
jezykiem obcym na poziomie B2 Europejskiego Systemu Opisu -
Ksztatcenia Jezykowego

P6S_UO planowa¢ i organizowaé prace - indywidualng oraz w zespole; D_U03
wspotdziataé z innymi osobami w ramach prac zespotowych (takze D_uo4
o charakterze interdyscyplinarnym) D_U05

P6S_UU samodzielnie planowac i realizowac wtasne uczenie sie przez cate D_U26
zycie D_U30

KOMPETENCIJE SPOLECZNE
absolwent:
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P6U_K kultywowania i rozpowszechniania wzorédw  wtasciwego

. , ) . . ) D_K01, D_KO02,
postepowania w $rodowisku pracy i poza nim; samodzielnego b KO3 D K04
podejmowania decyzji, krytycznej oceny dziatan wtasnych, dziatan D_KOSI D_K06’
zespotéw, ktérymi kieruje, i organizacji, w ktérych uczestniczy, b ’KO; ’
przyjmowania odpowiedzialnosci za skutki tych dziatan B

P6S_KK krytycznej oceny posiadanej wiedzy i odbieranych tresci;
uznawania znaczenia wiedzy w rozwigzywaniu problemdéw
. . . - , D_KO01, D_KO03,
poznawczych i praktycznych oraz zasiegania opinii ekspertow w D KOS D K09
przypadku trudnosci z samodzielnym rozwigzaniem problemu -
P6S_KO wypetniania  zobowigzan  spotecznych; wspétorganizowania
g L , . o .. .| D_K02, D_KOS5,
dziatalnosci na rzecz srodowiska spotecznego; inicjowania dziatan D KO6.D K09
na rzecz interesu publicznego; myslenia i dziatania w sposéb - DIK16 ’
przedsiebiorczy -
P6S_KR® odpowiedzialnego  petnienia rél zawodowych, w tym:

. . . . D_KO04, D_K07,
przestrzegania zasad etyki zawodowej i wymagania tego od D KOS D Kii
innych, dbatoéci o dorobek i tradycje zawodu -

1l. Plan studiow
1. Struktura planu studiéw
Liczba godz. Liczba godz.
studia stacjonarne studia niestacjonarne
Lp. Moduty
. . p/e/ . , p/e/
Ogét. | wyk. | ¢w. Ogét. | wyk. | ¢w.
prak. prak.
Moduty ksztatcenia podstawowego 400 196 200 4 252 104 144 4
Moduty ksztatcenia kierunkowego 814 400 396 18 494 216 260 18
Moduty przygotowania prac
3 yp Yg pracy 92 16 76 0 64 12 52 0
dyplomowe;j
Moduty ksztatcenia w zakresie
4 . . 60 0 60 0 0 0 0 0
kultury fizycznej
5 | Moduty ksztatcenia jezykowego 252 0 72 180 228 0 48 180
Moduty ksztatcenia wybieralnego /
6 . L. 204 88 100 16 144 60 72 12
specjalnosciowego
7 | Moduty praktyk kierunkowych 360 12 12 336 360 12 12 336
8 | Moduty praktyk specjalnosciowych 600 18 18 564 600 18 18 564
OGOLEM: | 2782 | 730 934 |1118 |2140 442 602 | 1108

2. Stosowane sposoby metody dydaktyczne oraz weryfikacji i oceny efektéw uczenia sie osigganych przez
studenta w trakcie catego cyklu ksztatcenia

Karty przedmiotow definiujg przedmiotowe efekty uczenia sie, ktdre nalezy osiggnaé, aby program
studiéw zostat zrealizowany. Efekty uczenia sie dla poszczegdlnych przedmiotéw sg mierzalne
i weryfikowane m.in. poprzez: testy, prace projektowe, raporty z ¢wiczen laboratoryjnych, analizy studiéw
przypadkow lub symulacji, kolokwia ustne i egzaminy. Studenci otrzymujg wsparcie edukacyjne nie tylko
dzieki rzetelnemu przygotowaniu zaje¢ przez wyktadowcéw, ale rdéwniez poprzez realizowany
na Uniwersytecie Dolnoslgskim DSW program tutoringu akademickiego oraz projekty edukacyjne, jakie
mogg przeprowadzi¢ w ramach dziatajgcej w Uczelni Akademii Umiejetnosci. Nauczyciele oraz tutorzy sg
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dostepni poza wyktadami, ¢wiczeniami i zajeciami z tutorem, w trakcie cotygodniowych konsultacji,
podczas ktdérych stuzg pomocg przy rozwigzywaniu indywidualnych probleméw poszczegdlnych
studentéw. Uniwersytet Dolnoslgski DSW z siedzibg we Wroctawiu dysponuje odpowiednig infrastrukturg,
takze informatyczng, wspierajgcg proces dydaktyczny, a takze planuje przeznaczy¢ stosowne Srodki
finansowe na rozwdj infrastruktury niezbednej do efektywnego prowadzenia ksztatcenia na
whnioskowanym kierunku studiéw. Stuzy temu réwniez platforma MS Teams, ktéra umozliwia wyktadowcy
umieszczanie na niej wszelkich materiatéw zapisanych w formie elektronicznej, prowadzenie
asynchronicznych paneli dyskusyjnych na zadane tematy. Platforma ksztatcenia zdalnego MS Teams stuzy
do zamieszczania materiatéw dydaktycznych dla studentéw. Standardem jest zamieszczenie kart
przedmiotu, ktére zawierajg podstawowe informacje o prowadzonym przedmiocie, takie jak wymiar
godzin, realizowane zagadnienia, czy tez wykaz literatury. Kazdy pracownik ma mozliwo$¢ udostepniania
studentom, w ramach prowadzonych zaje¢, dodatkowych materiatéw do wyktadow i c¢wiczen
odbywajacych sie w siedzibie Uczelni, zaréwno materiatéw podstawowych, jak i poszerzajacych wiedze.
Program studiéw na kierunku Dietetyka i promocja zdrowia zostat opracowany w oparciu o metody
dydaktyczne, ktdére sprzyjajg osigganiu zatozonych efektéw uczenia sie. Dotyczy to metod podajacych
(wykfad interaktywny), problemowych (dyskusje problemowe, uczenie sie problemowe, case study),
eksponujgcych (prezentacja), praktycznych, w tym symulacji, opracowania studium przypadku lub metody
projektowe]j. Wybdr metod podyktowany byt potrzebg prowadzenia procesu ksztatcenia studentéw w taki
sposob, aby stwarzat warunki do zaangazowanego i aktywnego ich udziatu w prace na zajeciach. Osiggane
efekty uczenia sie w zakresie wiedzy zwykle weryfikowane sg poprzez egzaminy, kolokwia, quizy, testy
oraz projekty, a w zakresie umiejetnosci — poprzez ocene aktywnosci na zajeciach, merytoryczny udziat w
dyskusji, projekty indywidualne lub grupowe, raporty z ¢wiczen laboratoryjnych, symulacji, opracowania
studium przypadkéw, wykorzystywane zwykle do oceny efektéw uczenia sie, jakie student powinien
osiggna¢ w trakcie zaje¢ o charakterze ¢wiczeniowym, w tym zaje¢ laboratoryjnych. Osigganie przez
studenta efektdw uczenia sie w zakresie kompetencji spotecznych zwykle weryfikowane jest poprzez
ocene merytorycznej aktywnosSci na zajeciach, ocene pracy zespotowej nad projektem, prezentacji
wynikéw projektu lub opracowania grupowego raportu z zadan laboratoryjnych. W ramach kazdego
z narzedzi nauczyciel akademicki ustala kryteria i sposdb oceny tego, czy dany efekt uczenia sie zostat
osiggniety przez studenta. W trakcie interaktywnych wyktaddéw, czesto wspartych prezentacjami
multimedialnymi, student ma mozliwos$¢ zdobycia nowej, specjalistycznej wiedzy i spotkania sie
z przedstawicielami dziedziny nauk medycznych i nauk o zdrowiu, nauk rolniczych, czy tez nauk
spotecznych. Spotkania w ramach wyktaddw, jak réwniez indywidualnych konsultacji dajg szanse na
rozwéj profesjonalnych umiejetnosci niezbednych w codziennej praktyce zawodowej. W procesie
ksztatcenia studentéw wykorzystane zostang réwniez metody praktyczne. W szczegdlnosci dotyczy to
metody projektéow (warsztatow), ksztattujgcej i rozwijajacej umiejetnosci, nawyki i sprawnosci
o charakterze praktycznym, niezbedne przy realizowaniu konkretnych dziatan praktycznych w przestrzeni
biznesowej. Kolejne przewidziane metody dydaktyczne, tj. metody aktywizujgce, éwiczenia przedmiotowe
i produkcyjne stuzg ksztattowaniu umiejetnosci tworczego wykorzystania wiedzy w samodzielnym
projektowaniu i realizowaniu indywidualnych projektow. Sprzyja temu praca w matych grupach (praca
w zespole), polegajaca na wykonaniu konkretnych zadan zleconych przez wyktadowce/trenera, ktéra
aktywizuje do dziatania, ksztattuje umiejetnosci organizacyjne, przywddcze i kompetencje
interpersonalne.

3. Wykaz przedmiotow do wyboru pozwalajagcych na stwierdzenie, ze program ksztatcenia umozliwia
studentowi wyb6r modutéw w wymiarze nie mniejszym niz 30% punktow ECTS

Program studiow umozliwia studentowi wybér modutéw ksztatcenia, do ktorych przypisuje sie punkty
ECTS w wymiarze nie mniejszym niz 30% liczby punktéw ECTS. Do modutéw wybieralnych nalezg moduty
wskazane ponizej.
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Liczba punktéw ECTS
Studia stacjonarne Studia niestacjonarne

Specjalnosc

Modut ksztatcenia jezykowego 12 12

Modut ksztatcenia wybieralnego / specjalnosciowego:

Dietetyka sportowa

Dietetyka kliniczna 21 21

Psychodietetyka

Dietetyka cyfrowa

Moduty praktyk kierunkowych 12 12
Moduty praktyk specjalnosciowych 26 26
tacznie 71 71

Informacja o proponowanych modutach ksztatcenia wybieralnego / specjalnos$ciowego oferowanych w danym
cyklu ksztatcenia:

Dietetyka sportowa

Absolwent tej specjalnosci nabywa wiedze i umiejetnosci w zakresie planowania zywienia, ktérego
celem jest przygotowanie organizmu do okreslonego wysitku fizycznego, oraz sprzyjajgcego regeneracji
organizmu po takim wysitku. Ponadto, w pogtebionym zakresie absolwent posiada wiedze i umiejetnosci
dotyczace dostosowania diety do stanu zdrowia, posiadanej kondycji fizycznej oraz rodzaju uprawianej
aktywnosci fizycznej. Ukoniczenie studidw na Uniwersytecie Dolno$lagskim DSW zapewnia absolwentowi
niezbedne umiejetnosci do konstruowania wtasciwych programow dietetycznych w odnowie biologicznej u
0s6b aktywnych fizycznie, sportowcéw wyczynowych, czy doboru diety dla oséb pragnacych prowadzi¢ zdrowy
styl zycia oraz dbajacych o swoje zdrowie i wyglad.

Dietetyka kliniczna

Absolwent specjalnosci Dietetyka kliniczna jest przygotowany do pracy w roznych placéwkach medycznych,
posiadajgc zaawansowang wiedze i umiejetnosci w zakresie dietetyki klinicznej. Potrafi zastosowacé zasady
zywienia w leczeniu i profilaktyce chordéb, a takze interpretowac¢ wyniki badan diagnostycznych, co pozwala mu
na skuteczne planowanie dietoterapii. Absolwent potrafi tworzy¢ i wdrazac plany zywieniowe dla pacjentéw z
roznymi schorzeniami, w tym metabolicznymi i gastroenterologicznymi. Posiada réwniez specjalistyczng wiedze
na temat suplementéw diety i srodkdw specjalnego przeznaczenia oraz ich zastosowania w réznych stanach
zdrowotnych. Dzieki praktycznym umiejetnosciom zdobytym w pracowni dietetyki, absolwent potrafi planowac i
oceniac dietoterapie w konkretnych przypadkach klinicznych.

Psychodietetyka

Absolwent tej specjalnosci nabywa wiedze i umiejetnosci w obszarze wsparcia oséb zmagajgcych sie
z problemami w sferze odzywiania, szczegdlnie o podtozu psychicznym. Jest przygotowany m.in. do pracy
z osobami cierpigcymi na takie zaburzenia odzywiania, jak jadtowstret psychiczny, bulimia czy ortoreksja,
a celem jego pracy jest nie tylko wprowadzenie zmian w zakresie diety lub redukcja masy ciata pacjenta/klienta,
ale takze praca nad uzyskaniem rownowagi w jego pozostatych sferach zycia. Konstrukcja programu studiow na
specjalnosci psychodietetyka i doradztwo zdrowego stylu zycia umozliwia absolwentowi nabycie umiejetnosci
z zakresu poradnictwa dietetycznego, a takze przygotowuje go do pracy o charakterze terapeutycznym
z osobami z zaburzeniami odzywiania. Umiejetnosci te s3 wzmocnione wiedzg z zakresu psychologicznych
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uwarunkowan zachowan zywieniowych i choréb dietozaleznych, a takze kompetencjami w obszarze medycyny
stylu zycia.

Dietetyka cyfrowa

Absolwent tej specjalnosci to specjalista tgczacy wiedze dietetyczng z kompetencjami cyfrowymi.
Po ukoniczeniu specjalnosci Dietetyka cyfrowa student jest przygotowany do kompleksowej pracy w zawodzie
dietetyka z wykorzystaniem nowoczesnych technologii oraz narzedzi online. Umie prowadzi¢ proces
dietoterapii w modelu stacjonarnym, hybrydowym i w petni zdalnym, korzystajac z aplikacji zywieniowych,
platform telemedycznych, programéw do tworzenia jadtospisow i systeméw monitorowania zdrowia.
Jest gotowy do prowadzenia konsultacji online, tworzenia zalecen dietetycznych w oparciu o analize wynikéw
badan i danych cyfrowych oraz do prowadzenia edukacji zdrowotnej w internecie. Potrafi projektowac
materiaty edukacyjne, takie jak infografiki, prezentacje, e-booki czy krétkie materiaty wideo, a takze tworzy¢
tresci popularnonaukowe dostosowane do potrzeb réznych odbiorcow.
Absolwent jest przygotowany do profesjonalnego funkcjonowania w mediach spotecznosciowych w roli
edukatora zdrowotnego, potrafi planowa¢ kampanie informacyjne i promujgce zdrowie oraz budowa¢ marke
osobistg dietetyka w przestrzeni cyfrowej. Zna zasady marketingu zdrowia i potrafi wykorzysta¢ je w
prowadzeniu wiasnej dziatalnosci lub pracy na rzecz instytucji zdrowotnych.

Dzieki wiedzy z zakresu psychodietetyki online absolwent potrafi skutecznie motywowaé pacjentow,
wspiera¢ zmiane zachowan zdrowotnych oraz budowac relacje terapeutyczng w Srodowisku cyfrowym. Ma
rowniez kompetencje techniczne i organizacyjne umozliwiajgce prace w zespotach interdyscyplinarnych,
rowniez w trybie zdalnym.

4. Wymiar, zasady i formy odbywania praktyk zawodowych

4.1. Cele praktyk

Przez praktyke nalezy rozumieé przewidziany programem studiéw okres przeznaczony na pogtebianie
wiedzy oraz doskonalenie praktycznych umiejetnosci i kompetencji spotecznych studenta w Instytucji
Przyjmujacej na praktyke

Podstawowym celem praktyki zawodowe;j jest:

- przygotowanie do wykonywania zawodu dietetyka poprzez nabycie umiejetnosci praktycznych,
uzupetniajacych i poszerzajgcych wiedze uzyskang przez studenta w toku zaje¢ dydaktycznych na Uczelni.

- zdobycie wiedzy zwigzanej z funkcjonowaniem réznorodnych instytucji/ firm dziatajgcych w obszarze
promocji zdrowia i sektora zywnosciowego oraz nabycie umiejetnosci praktycznych w zakresie organizacji
zywienia indywidualnego i zbiorowego. W trakcie trwania praktyki student powinien réwniez rozwingé
w sobie Swiadomos¢ znaczenia zawodowe;j i estetycznej odpowiedzialnosci za prace witasng i innych.

4.2. Miejsca, w ktorych studenci/tki moga odby¢ praktyke:
e  7tobki, przedszkola, szkoty, domy dziecka,

e zaktady zywienia zbiorowego otwartego (stotowki, restauracje, hotele, oddziaty szpitalne),
e poradnie dietetyczne, poradnie psychodietetyczne, instytucje promujgce zdrowy styl zycia,
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domy pomocy spotecznej, oddziaty geriatryczne, hospicja, oddziaty opieki paliatywnej, osrodki
rehabilitacyjne,

kuchnie w zaktadach zywienia zbiorowego zamknietego (zaktady opiekunczo-wychowawcze,
szkoty, internaty, itp.),

zaktady produkcji zywnosci,

kluby sportowe, kluby fitness,

inne instytucje po uzgodnieniu z Uczelnianym Opiekunem Praktyk.

4.3. Czas trwania praktyk i miejsce ich odbywania Studenci/tki studiéw pierwszego stopnia odbywaja
praktyki zgodnie z harmonogramem studidw:

Rok .
studiow, Czas trwar_ua Uszczegoétowienie Zaktadane efekty uczenia sie:
praktyki
semestr
Efekty uczenia sie (wersja uniwersalna)
a) W zakresie wiedzy student/ka:
®  zapoznaje sie z organizacjg i funkcjonowaniem
instytucji, w ktorej odbywana jest praktyka (np.
zaktad produkcji zywnosci, gabinet dietetyczny,
poradnia, szpital, placowka ochrony zdrowia),
®  poznaje cele, zakres dziatan oraz strukture
organizacyjng danej jednostki,
®  poznaje obowigzujace normy i standardy jakosci (np.
surowcdw, produktow, ustug dietetycznych,
dokumentacji medycznej, procedur zywieniowych),
®  zapoznaje sie z wyposazeniem i infrastrukturg
placowki, adekwatnie do jej profilu (np. sprzet
. technologiczny, sprzet diagnostyczny, wyposazenie
Praktyka kierunkowa | kuchni szpitalnej lub poradni),
. ®  zna podstawowe zasady promocji zdrowia i potrafi
Wprowadzenie do L . .- . .
. wskazac ich zastosowanie w réznych srodowiskach
praktyk — 6 godzin .
. pracy dietetyka.
180 godzin dydaktycznych
Rok I, dydaktyczn\_/ch/ . b) W zakresie umiejetnosci student/ka:
135 godzin Ewaluacja praktyk — L . .
sem. 2 . e planuje zywienie indywidualne oraz zbiorowe,
zegarowych 6 godzin dost do charakt lacéwki | potrzeb
(4,5 tygodnia) dydaktywcznych ostosowane do charakteru placéwki i potrze

pacjentow/klientow,

Praktyka w Instytucji ®  ocenia stan sanitarno-higieniczny obiektu lub
wybranych stanowisk pracy zgodnie z obowigzujacymi
przepisami i procedurami,

Przyjmujacej — 168
godzin dydaktycznych
o wykorzystuje zdobytg wiedze do analizy

dokumentacji, obserwacji procesdw oraz wspierania
dziatan realizowanych w danej instytucji (np.
konsultacji dietetycznych, procedur zywieniowych w
szpitalu, proceséw produkcyjnych).

c) W zakresie kompetencji spotecznych student/ka:

e wykazuje swiadomos¢ koniecznosci sumiennego,
aktywnego i zdyscyplinowanego udziatu w pracy
indywidualnej oraz zespotowej,

e  zachowuje wysoki poziom kultury osobistej w
kontaktach z pacjentami, klientami,
wspotpracownikami i przetozonymi,

e  przestrzega zasad etyki zawodowe] i odpowiedzialnie
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wykonuje powierzone zadania.

Praktyka kierunkowa Il

Wprowadzenie do
praktyk — 6 godzin

a) w zakresie wiedzy student/ka:

- opisuje organizacje, zasady pracy i sposéb prowadzenia
dokumentacji w placéwce

-zna podstawowe zasady zdrowego zywienia i ich zastosowanie
w praktyce,

-rozumie znaczenie wartosci odzywczej positkow i jej wptyw na
zdrowie

-zna podstawowe zasady promocji zdrowia i ich zastosowanie w
réznych kontekstach

180 godzin dydaktycznych b) zakresie umiejetnosci student/ka:
Rok Il dydaktycznych/ -ocenia wartos$ci odzywcze positkdw
Sem. é 135 godzin Ewaluacja praktyk — -planuje jadtospisy zgodnie z aktualnymi normami
zegarowych 6 godzin zywieniowymi
(4,5 tygodnia) dydaktywcznych -planuje zywienie indywidualne lub zbiorowe
-przeprowadza ocene stanu sanitarno-higienicznego obiektu
Praktyka w Instytucji
Przyjmujacej — 168 c) zakresie kompetencji spotecznych student/ka:
godzin dydaktycznych | - ma swiadomosé sumiennego, aktywnego udziatu i
zdyscyplinowania w pracy indywidualnej oraz grupowej,
wskazujac odpowiednie wspdtdziatanie zaréwno jako cztonek,
jak i lider zespotu
- rozumie potrzebe doksztatcania i aktualizowania swojej
wiedzy oraz doskonalenia umiejetnosci z zakresu realizowane;j
praktyki
a) w zakresie wiedzy student/ka:
- posiada wiedze z zakresu organizacji pracy i regulaminu
poradni dietetycznej, poradni choréb uktadu pokarmowego lub
choréb metabolicznych/ oddziatu chordb uktadu pokarmowego
lub choréb metabolicznych oraz innych instytucji promujgcych
zdrowy styl zycia.
Praktyka b) zakresie umiejetnosci student/ka:
specjalnosciowa | - jest gotéw do przeprowadzenia wywiadu zywieniowego
Wprowadzenie do i chorobowego oraz zapoznawania sie z podstawowg
240 godzin praktyk — 6 godzin dokumentacja pacjenta dotyczacy leczenia i przebiegu choroby
dydaktycznych - ocenia sposdb zywienia i stan odzywiania pacjenta oraz
Rok I, dydaktycznych/ przeprowadza podstawowe badania antropometryczne (masa
Sem. 4 180 godzin Ewaluacja praktyk—6 | ciata, wzrost, BMI)
zegarowych . . . L
(6 tygodni) godzin dydaktycznych | - projektuje po§tepowan|e (_jletetyczne o
- tworzy materiaty edukacyjne z zakresu zdrowego stylu zycia.
Praktyka w Instytucji
Przyjmujacej — 228 c) zakresie kompetencji spotecznych student/ka:
godzin dydaktycznych | - ma $wiadomos¢ sumiennego, aktywnego udziatu i
zdyscyplinowania w pracy indywidualnej oraz grupowej,
wykazujac odpowiednie wspdtdziatanie zaréwno jako cztonek,
jak i lider zespotu
- rozumie potrzebe doksztatcania i aktualizowania swojej
wiedzy oraz doskonalenia umiejetnosci z zakresu realizowane;j
praktyki
Praktyka a) w zakresie wiedzy student/ka:
specjalnosciowa Il - charakteryzuje zasady ustalania diet dla oséb z wybranymi
Wprowadzenie do chorobami, w réznym wieku i o réznej aktywnosci fizycznej
. praktyk — 6 godzin - opisuje organizacje, okresla dokumentacje i zasady pracy
240 godzin dydaktycznych dietetyka w placoéwce wychowawczej, opiekunczej, leczniczej.
Rok IIl, dydaktycznych/ ! !
Sem 5 zlegg(;rgoovi\z/lcnh Ewaluacja praktyk—6 | b) zakresie umiejetnosci student/ka:
(6 tygodni) godzin dydaktycznych | - projektuje jadtospisy oraz przygotowuje potrawy zgodne z

Praktyka w Instytucji
Przyjmujacej — 228
godzin dydaktycznych

zasadami dotyczacymi diety tatwostrawnej i podstawowej z ich
modyfikacjami, dobierajac odpowiedni sprzet oraz wyposazenie
kuchenne

- identyfikuje problemy zywieniowe oséb w réznym wieku,
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projektuje jadtospisy i dokumentuje zywienie

- diagnozuje problemy zywieniowe, przygotowuje i realizuje
edukacje zywieniowg i poradnictwo zywieniowe

-tworzy materiaty edukacyjne z zakresu zdrowego stylu zycia.

c) zakresie kompetencji spotecznych student/ka:

- wspotpracuje w zespole interdyscyplinarnym w zakresie
rozwigzywania probleméw zywieniowych podopiecznych,
pacjentow, klientow

- przejawia postawe zdyscyplinowania, rzetelnosci i empatii
wobec podopiecznych, klientdw, pacjentdw, a takze wszystkich
cztonkow zespotu terapeutycznego.

wykazuje inicjatywe w podejmowaniu dziatan prozdrowotnych i
motywuje innych do zdrowego stylu zycia.

a) w zakresie wiedzy student/ka:

- posiada petng wiedze z zakresu struktury organizacyjnej
placowki

- samodzielnie omawia organizacje zywienia na terenie
jednostki

b) zakresie umiejetnosci student/ka:

- potrafi zaplanowac i zrealizowa¢ dziatania w zakresie edukacji
zdrowotnej, promocji zdrowia i profilaktyki, dobiera
odpowiednie metody i formy popularyzacji wiedzy zywieniowej

. Prak’tYka - potrafi obstugiwa¢ podstawowy sprzet w badaniach oceny
specjalnosciowa Ill - Lo . . .
stanu odzywiania, np. urzadzenia do analizy sktadu ciata
dyplomowa

-potrafi komunikowac sie z pacjentem, wyjasnia wptyw sposobu
zywienia na zdrowie, potrafi zachecac i motywowac do

Wprowadzenie do . . . ‘- .
dziatania oraz reagowac na réznorodne formy zachowan

Rok Il d <11§I(<)tg:j:r;h/ pr;k;\;tt_ Sziog:n -potrafi zinterpretowaé niektore wskazniki zdrowia i wyniki
Sem é ¥ 90 gt)dzi\r/\ ¥ yezny podstawowych badan laboratoryjnych oraz wykorzystac je w
(3 tygodnie) Ewaluacja praktyk — 6 planowaniu zywienia

-tworzy materiaty edukacyjne i prowadzi warsztaty z zakresu

godzin dydaktycznych zdrowego stylu zycia.

Praktyka w Instytucji
Przyjmujacej — 228
godzin dydaktycznych

c) zakresie kompetencji spotecznych student/ka:

- rozumie potrzeby spoteczne w zakresie zywnosci i zywienia
oraz potrafi okresli¢ priorytety racjonalnego zywienia

-potrafi nawigza¢ witasciwe relacje z pacjentem, taktownie i
skutecznie zasugerowacd potrzebe leczenia i zmiany nawykéw
zywieniowych

- przewiduje skutki podejmowanych dziatan i zagrozenia dla
zdrowia i zycia cztowieka oraz mienia i Srodowiska zwigzane z
wykonywaniem zadan zdrowotnych

-wykazuje inicjatywe w podejmowaniu dziatan prozdrowotnych
i motywuje innych do zdrowego stylu zycia.

4.4. Harmonogram odbywania praktyki

Harmonogram odbywania praktyki student ustala z Opiekunem Praktyki zramienia Instytucji
Przyjmujgcej na praktyke.

Indywidualny harmonogram zalezny jest od godzin pracy instytucji, mozliwosci Opiekuna Praktyki oraz
studenta.

4.5. Potwierdzenie osiggniecia efektow uczenia sie
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Potwierdzenie osiggniecia efektow uczenia sie odbywa sie w Dzienniku praktyk, w ktorym studenci
opisujg zadania zrealizowane w Instytucji Przyjmujacej na praktyke zwigzane z wyzej wymienionymi efektami,
a Opiekun Praktyki z ramienia danej Instytucji Przyjmujgcej na praktyke potwierdza je podpisem w Dzienniku
praktyk oraz Uczelniany Opiekun Praktyk w Dzienniku praktyk oraz w USOSweb.

W przypadku zaliczania praktyki na podstawie umowy o prace lub umdw cywilnoprawnych,
prowadzenia witasnej dziatalnosci gospodarczej, podejmowania innych form dziatalnosci — stazu, wolontariatu,
zaliczenia praktyki dokonuje Uczelniany Opiekun Praktyk na pisemny Wniosek o zaliczenie praktyki zawodowej
na podstawie zaswiadczenia o zatrudnieniu/prowadzeniu dziatalnosci gospodarczej/ podejmowania innych
form dziatalnosci, w ktérym potwierdzane jest osiggniecie efektéw uczenia sie przez bezposredniego
przetozonego Studenta/Studentki.

4.6. Procedura realizacji praktyk przez studentéw studiow | i Il stopnia oraz jednolitych studiow
magisterskich na kierunkach prowadzonych na Wydziale Studiéw Stosowanych okreslona jest w Zarzadzeniu
Dziekana Wydziatu Studidow Stosowanych Uniwersytetu Dolnoslgskiego DSW z siedzibg we Wroctawiu.

V. Dodatkowe dokumenty do programu studiow

1. System ECTS

Zasady przypisywania punktéw ECTS do przedmiotow zostaty okreslone zgodnie z ustawg Prawo
o Szkolnictwie Wyzszym i Nauce z 20 lipca 2018 r. (ze zmianami) i aktami wykonawczymi.

Liczbe punktéw ECTS przypisang do poszczegdlnych przedmiotéw okreslonych w programie studiow
zatwierdza Senat uczelni podejmujac stosowng uchwate w sprawie przyjecia planéw i programéw studiéw na
dany rok akademicki. W przypisywaniu punktdéw poszczegdlnym przedmiotom kierowano sie zasadg, iz wymiar
punktéw musi uwzgledniaé rzeczywisty naktad pracy studenta. Przyjeto, ze 1 punkt ECTS odpowiada okoto 25
godzinom pracy studenta.

Warto$¢ punktéw ECTS dla danego przedmiotu odzwierciedla sredni nakfad pracy studenta niezbedny
do uzyskania zaktadanych efektow uczenia sie. Naktad ten jest sumg godzin zaje¢ z bezposrednim udziatem
nauczycieli akademickich lub innych oséb prowadzacych zajecia i studentéw (godziny kontaktowe) oraz godzin
pracy samodzielnej studenta. Zgodnie z t3 zasadg przydzielono punkty ECTS na poszczegdlne formy procesu
dydaktycznego sktadajace sie na realizacje efektéw uczenia sie danego przedmiotu, takich jak wykfady,
¢wiczenia, konwersatorium, lektoraty, seminaria, projekty, e-learning i praca witasna studenta. Uwzgledniono
rowniez punkty ECTS realizowane przez bezposredni kontakt nauczyciela akademickiego w formie egzamindw,
zaliczen, konsultacji oraz prac dodatkowych wykonywanych przez studentéw pod nadzorem nauczyciela
akademickiego. Naktad pracy wtasnej studenta przypadajacej na dany przedmiot (a w konsekwencji liczba
punktow ECTS za prace wiasng studenta) jest wypadkowg szeregu czynnikow istotnych dla osiggniecia
zaktadanych efektow uczenia sie i jest wynikiem analizy stopnia trudnosci zwigzanego z zaktadanymi efektami
uczenia sie przypisanymi do przedmiotu, a takze konsultacji z wyktadowcami prowadzacymi poszczegdlne
przedmioty. Dla okreslenia sredniego nakfadu pracy wtasnej studenta w danym przedmiocie brany jest takze
pod uwage kontekst w jakim ten przedmiot wystepuje w programie studiéw — czy zdobycie efektow uczenia sie
przypisanych do przedmiotu wymaga wczesniejszego zaliczenia innych przedmiotéw lub posiadania innego
zasobu wiedzy lub umiejetnosci.

Przypisane w ten sposdb punkty ECTS do przedmiotéw sg takie same w przypadku studidow
stacjonarnych i niestacjonarnych, ale inne sg sktadniki, z jakich te punkty zostaty uzyskane. W ramach studiéw
niestacjonarnych zostato zaplanowane mniej godzin kontaktowych, wiec aby uzyskac¢ takie same efekty uczenia
sie jak na studiach stacjonarnych, potrzebna jest wieksza ilos¢ pracy wtasnej studenta.
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Projektujgc system przypisywania punktow ECTS uwzgledniono doswiadczenia uczelni zagranicznych,
z ktérymi wspotpracuje Uczelnia. Stosowanie systemu przypisywania punktéw ECTS w sposdb zblizony do
uczelni partnerskich utatwia mobilno$¢ studentéw w Europejskim Obszarze Szkolnictwa Wyzszego.

W programie studidw przyjmuje sie, ze liczba punktéw ECTS w wymiarze rocznym wynosi¢ powinna 60
punkow ECTS, a rdznice miedzy semestrami nie byly wieksze niz 5 punktdow, co utatwi zaliczanie semestréow
studentom decydujagcym sie w przyszto$ci na wyjazdy w ramach programu ERASMUS Mobility. Ponadto
przyjmuje sie, ze przelicznik naktadu pracy studenta na 1 punkt ECTS wynosi 25 godzin.

Wymiar godzin dla programu okresla sie wedtug nastepujacej zasady: liczba punktéw ECTS okreslona dla
programu studiow x 25 h = wymiar godzin przewidzianych dla programu studiéw (suma godzin dla catosci
programu — godziny z udziatem nauczyciela akademickiego oraz innych oséb prowadzacych zajecia
dydaktyczne, godziny zaje¢ bez udziatu nauczycieli akademickich oraz godziny za prace wtasng studenta). Dla
studiéw stacjonarnych wymiar godzin kontaktowych (i punktéw ECTS) nie moze byé mniejszy niz 50%
okreslonych dla programu studidow. Zaokrgglenia punktéw ECTS dokonuje sie: w planie do 0,5 pkt. ECTS;
w matrycy wskaznikéw ECTS do 0,1 pkt. ECTS.

Przypisywanie punktow za zajecia ksztattujgce umiejetnosci praktyczne ustala sie wedtug zasad:

a) Punkty wynikajace za zajecia realizowane w formie ¢wiczen, konwersatoriow, laboratoriow, lektoratéw,
warsztatow, seminariow, zajecia terenowe, czy praktyki;

plus

b) Punkty za prace wiasng w tej samej proporcji jak udziat punktow z zajeé ksztattujgcych umiejetnosci
praktyczne w stosunku do ogdlnej liczby punktéw przypisanych do danego przedmiotu.

Inaczej mowigc punkty za zajecia ksztattujgce umiejetnosci praktyczne (w formie ¢wiczen,
konwersatoriow, laboratoriéw, lektoratéow, warsztatéw, seminaridow, zajecia terenowe, czy praktyki) oblicza sie
jako iloczyn liczby ECTS dla przedmiotu oraz udziatu tych zaje¢ w ogdlnej liczbie godzin przedmiotu.

2. Tresci modutow:

Nazwa modutu Tresci modutu

Moduty ksztatcenia podstawowego | Anatomia cztowieka, Podstawy chemii, Chemia zywnosci, Biochemia
ogdlna i zywnosci, Fizjologia cztowieka, Podstawy genetyki cztowieka,
Mikrobiologia ogdlna i zywnosci, Parazytologia, Psychologia ogdlna,
Umiejetnosci akademickie, Pierwsza pomoc przedmedyczna,
Warsztaty komunikacji interpersonalnej, Warsztaty kompetencji
uczenia sie przez cate zycie, Szkolenie wstepne z zakresu BHP

Moduty ksztatcenia kierunkowego Edukacja zdrowotna w promocji zdrowia, Podstawy zywienia
cztowieka, Podstawy dietetyki ogdlnej, Filozofia z elementami etyki,
Zywienie cztowieka zdrowego i chorego, Dietetyka pediatryczna,
Kliniczny zarys chordéb, Alergie i nietolerancje pokarmowe,
Farmakologia i farmakoterapia zywieniowa, Edukacja zywieniowa,
Spoteczno-kulturowe konteksty odzywiania, Dietetyka geriatryczna,
Prawo i polityka spoteczna w ochronie zdrowia, Analiza i ocena jakosci
zywnosci, Higiena, toksykologia i bezpieczenstwo zywnosci, Ogdlna
technologia zywnosci i projektowanie produktéw spozywczych,
Technologia zywnosci i potraw, Towaroznawstwo, Diety
niekonwencjonalne, Bioetyka i etyka zawodu dietetyka, Organizacja
pracy dietetyka, Psychologia kliniczna, Psychologia osobowosci i
motywacji, Psychologia zdrowia,

Modut ksztatcenia jezykowego Jezyk obcy | (jezyk angielski, jezyk niemiecki), Jezyk obcy Il (jezyk

angielski, jezyk niemiecki), Jezyk obcy Il (jezyk angielski, jezyk
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niemiecki)

Moduty przygotowania pracy
dyplomowej

Seminarium dyplomowe I, Seminarium dyplomowe I, Metodologia
badan naukowych z elementami statystyki

Moduty ksztatcenia w zakresie
kultury fizycznej

Wychowanie fizyczne |, Wychowanie fizyczne Il

Moduty praktyk kierunkowych

Praktyka kierunkowa I, Praktyka kierunkowa Il — realizowane w
instytucji zgodnie z regulaminem i programem praktyk na kierunku

Moduty praktyk specjalno$ciowych

Praktyka specjalnosciowa I, Praktyka specjalnosciowa Il, Praktyka
specjalnosciowa Il - dyplomowa — realizowane w instytucji zgodnie z
regulaminem i programem praktyk na kierunku

Moduty ksztatcenia wybieralnego
(ksztatcenie w zakresie)
Dietetyka sportowa

Biologiczne uwarunkowania rozwoju cztowieka, Biologiczne
uwarunkowania wysitku fizycznego, Zywienie i wspomaganie
dietetyczne w réznych dyscyplinach sportu, Choroby przewlekte oraz
zaburzenia metaboliczne w aspekcie wysitku fizycznego, Suplementy
diety i Srodki specjalnego przeznaczenia, Trening personalny w
réznych modelach dietoterapii

Moduty ksztatcenia wybieralnego
(ksztatcenie w zakresie)
Dietetyka kliniczna

Dietetyka kliniczna

Diagnostyka kliniczna w praktyce dietetyka

Interwencje zywieniowe w wybranych schorzeniach

Zywienie w chorobach metabolicznych i gastroenterologicznych
Suplementy diety i Srodki specjalnego przeznaczenia

Pracownia dietetyki i planowanie diet w wybranych przypadkach
klinicznych

Moduty ksztatcenia wybieralnego
(ksztatcenie w zakresie)
Psychodietetyka i doradztwo
zdrowego stylu zycia

Psychodietetyka, Poradnictwo dietetyczne, Dialog motywujacy,
Medycyna stylu zycia, Zywnos$¢ o cechach funkcjonalnych, Terapia
0s0b z zaburzeniami odzywiania

Moduty ksztatcenia wybieralnego
(ksztatcenie w zakresie)
Dietetyka cyfrowa

Dietetyka kliniczna w praktyce cyfrowej

Marketing zdrowia w mediach spotecznosciowych
Projektowanie materiatéw edukacyjnych w dietetyce
Psychodietetyka i motywacja w Srodowisku online
Komunikacja zdrowotna i doradztwo dietetyczne
Cyfrowe narzedzia w pracy dietetyka

3. Zalaczniki do programu studiow

Zatacznik 1.  Plany studiow

Zatacznik 2.  Macierz efektéow uczenia sie
Zatacznik 3.  Sumaryczne wskazniki ECTS
Zatacznik 4.  Karty przedmiotow
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Wydziat:
Kierunek:
Stopien ksztalcenia:

Wydziat Studiéw Stosowanych
Dietetyka i promocja zdrowia
studia pierwszego stopnia

Czas trwania:

6 semestrow

Forma studiow: niestacjonarne Obowiazuje od roku akademickiego: 2026/2027
Profil: praktyczny
dyscyplina wiodaca: nauki o zdrowiu 66%
dyscyplina uzupetniajaca: technologia zywnosci i zywienia 16%
psychologia 11%
pedagogika 7%
Moduly ksztalcenia podstawowego
4 . Semestr
; i ; S 2 Liczba godz. sem. 1 sem. 2 sem. 3 sem 4 sem. 5 sem. 6
Lp. Kod przedmiotu Nazwa przedmiotu/modutu ksztatcenia S E : . : : :
o ogot. |wyk.| ¢éw. | p/e |wyk.| éw. | p/e [ wyk.| ¢éw. | p/e |wyk.| ¢w. | p/e | wyk.| éw. | p/e [wyk.| éw. | p/e | wyk.|¢éw.| p/e
1 [N1-71-ANATCZtO-1 Anatomia cztowieka E 5 28 16 12 0 16 | 12
2 [N1-71-PODSTCHEM-1 Podstawy chemii E 4 28 16 12 0 16 | 12
3 [N1-71-CHEMZYW-2 Chemia zywnosci E 3 24 12 12 0 12 | 12
4 |N1-71-BIOCHOGOZYW-2 Biochemia ogodlna i zywnosci [0) 3 24 12 12 0 12 ] 12
5 [N1-71-FIZICZtO-2 Fizjologia cztowieka E 4 24 12 12 0 12 | 12
6 |N1-71-PODSGENCZE-1 Podstawy genetyki cziowieka E 4 24 12 12 0 12 | 12
7 [N1-71-MIKBIOOGZYW-2 Mikrobiologia ogdlna i zywnosci E 2 24 12 12 0 12 | 12
8 |N1-71-PARAZY-3 Parazytologia [0} 2 12 12 0 0 12
9 |N1-71-PSYCHOGOL-1 Psychologia ogdina [0) 1 12 0 12 0 12
10 [N1-00-KOMPRZY2-2 Kompetencje przysztosci I ZAL 2 12 0 12 0 12
11|N1-71-PIERWPOMPRZM-1 Pierwsza pomoc przedmedyczna ZAL 1 12 0 12 0 12
12|N1-00-KOMPRZY1-1 Kompetencje przysztosci I ZAL 2 12 0 12 0 12
13|N1-00-KOMPRZY3-3 Kompetencje przysztosci III ZAL 2 12 0 12 0 12
14|N1-00-BHP-1 Szkolenie wstepne z zakresu BHP ZAL 0 4 0 0 4 4
RAZEM: 35 252 |104| 144 | 4 | 44| 72| 4 (48|60 0 |12 | 12| O 0 0 0 0 0 0 0jo0ojoO
Moduly ksztatcenia kierunkowego
. ) ) ,{t,' %) Liczba godz. Semestr
Lp. Kod przedmiotu Nazwa przedmiotu/modutu ksztatcenia S E sem. 1 sem. 2 sem. 3 sem 4 sem. 5 sem. 6
iy ogot. |wyk.| ¢éw. | p/e |wyk.| éw. | p/e [ wyk.| ¢éw. | p/e |wyk.| ¢w. | p/e | wyk.| ¢w. | p/e [wyk.| ¢éw. | p/e | wyk.|cw.| p/e
1 [N1-71-PROMZDRO-1 Edukacja zdrowotna w promocji zdrowia [0) 3 24 12 12 0 12 | 12
2 |N1-71-PODSTZYWIEN-1 Podstawy zywienia cztowieka E 5 36 12 12 12 [ 12 ] 12 | 12
3 [N1-71-PODSTDIETOGOL-2 _|Podstawy dietetyki ogéinej E 3 24 12 12 0 12 [ 12
4 [N1-71-FILOELETY-5 Filozofia z elementami etyki 0 1 12 12 0 0 12
5 [N1-71-ZYWCZkOZDCH-3 Zywienie cztowieka zdrowego i chorego E 5 32 20 12 0 20 | 12
6 |N1-71-DIETPEDIA-4 Dietetyka pediatryczna E 4 28 16 12 0 16 | 12
7 |N1-71-KLIZARCHOR-3 Kliniczny zarys chordb E 4 12 12 0 0 12
8 |N1-71-ALERNIETOPOK-4 Alergie i nietolerancje pokarmowe 0] 2 24 12 12 0 12 | 12
9 [N1-71-FARFARTERZYW-5 Farmakologia i farmakoterapia zywieniowa E 3 24 12 12 0 12 ] 12
10|N1-71-EDUZYW-5 Edukacja zywieniowa 0] 2 12 0 12 0 12
11|N1-71-SPOKULKONZYW-6 Spoteczno-kulturowe konteksty odzywiania [0} 1 12 0 12 0 12
12 [N1-71-DIETGERIAT-6 Dietetyka geriatryczna E 3 24 12 12 0 12 [ 12
13 |[N1-71-PRAPOLSPOCHZD-6  |Prawo i polityka spoteczna w ochronie zdrowia [0} 2 24 12 12 0 12 | 12
14|N1-71-ANAOCIAKZYW-2 Analiza i ocena jako$ci zywnosci [0} 3 24 12 12 0 12 | 12
15|N1-71-HIGTOKBEZZYW-1 Higiena, toksykologia i bezpieczenstwo zywnosci E 3 12 12 0 0 12
16 [N1-71-TECHZYWPOTR -3 Tec,hnoloqia 2ywnosci i pot,raw _ E 4 24 12 12 0 12 | 12
17|N1-71-0GTECHZYPROPR-4 qulna technologia zywnosci i projektowanie produktéw o 4 2 0 20 6 20 6
spozywczych
18|N1-71-TOWAR-5 Towaroznawstwo [0} 1 12 0 12 0 12
19|N1-71-DIETNIEKONW-6 Diety niekonwencjonalne E 3 24 12 12 0 12 | 12
20|N1-71-BIOETYZAWDIET-6  [Bioetyka i etyka zawodu dietetyka [0} 1 12 0 12 0 12
21|N1-71-ORGPRADIET-5 Organizacja pracy dietetyka [0} 1 12 0 12 0 12
22|N1-71-PSYCHKLIN-2 Psychologia kliniczna [0} 3 24 12 12 0 12 | 12




23 [N1-71-PSYCHOSOMOT-2 Psychologia osobowosci i motywacji [e) 3 24 12 12 0 12 | 12
24 [N1-71-PSYCHZDRO-3 Psychologia zdrowia [e) 1 12 0 12 0 12
RAZEM: 65 494 |216| 260 ( 18 | 36 [ 24 | 12 | 48 | 48| O (44 | 36| O | 28| 44| 6 | 24 (48| 0 (36 |60] O
Moduly przygotowania pracy dyplomowej
2 (%) Liczba god Semestr
. . ) N iczba godz.
Lp. Kod przedmiotu Nazwa przedmiotu/modutu ksztatcenia S E sem. 1 sem. 2 sem. 3 sem 4 sem. 5 sem. 6
iy ogot. [wyk.| ¢w. | p/e [wyk.| éw. | p/e | wyk.| ¢w. | p/e |wyk.| éw. | p/e | wyk.| ¢w. | p/e | wyk.| ¢éw. | p/e | wyk.|¢éw.| p/e
1 [N1-71-SEMDYP1-5 Seminarium dyplomowe I 0 4 16 0 16 0 16
2 [N1-71-SEMDYP2-6 Seminarium dyplomowe II 0] 4 24 0 24 0 24
3 [N1-71-METBADNAELSTA-4  [Metodologia badan naukowych z elementami statystyki [0) 2 24 12 12 0 12 | 12
RAZEM: 10 64 12 52 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 |]12(12] 0 016 | O 0 [24] O
Moduly ksztalcenia jezykowego
. . . 5' (%) Liczba godz. Semestr
Lp. Kod przedmiotu Nazwa przedmiotu/modutu ksztatcenia S 5 sem. 1 sem. 2 sem. 3 sem 4 sem. 5 sem. 6
w
o ogot. |wyk.| ¢éw. | p/e |wyk.| éw. | p/e [wyk.| ¢w. | p/e |wyk.| ¢w. | p/e | wyk.| ¢w. | p/e [wyk.| ¢w. | p/e | wyk.|céw.| p/e
1 [N1-00-JEZOBC1-3 Jezyk obcy I (jezyk angielski, jezyk niemiecki) [0} 4 76 0 16 60 16 | 60
2 [N1-00-JEZOBC2-4 Jezyk obcy II (jezyk angielski, jezyk niemiecki) 0] 4 76 0 16 60 16 [ 60
3 |N1-00-JEZOBC3-5 Jezyk obcy III (jezyk angielski, jezyk niemiecki) E 4 76 0 16 60 16 | 60
RAZEM: 12 228 0 48 (180| © 0 0 0 0 0 0 116 (60| 0 |16 | 60) O (16| 60| O |O]| O
Moduly ksztalcenia w zakresie kultury fizycznej
] ] Semestr
Lp. Kod przedmiotu Nazwa przedmiotu/modutu ksztatcenia g 8 Liczba godz. sem. 1 sem. 2 sem. 3 sem 4 sem. 5 sem. 6
w
i) Ogdt. |wyk.| ¢éw. | p/e |wyk.| ¢w. | p/e | wyk.| ¢w. | p/e [wyk.| éw. | p/e | wyk.| ¢w. | p/e | wyk.| éw. | p/e | wyk.|¢w.| p/e
1 0 0 0 0
2 0 0 0 0
3 0 0 0 0
RAZEM: 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0jo0ojoO
Moduly praktyk kierunkowych
2 (%) Liczba god Semestr
. . ) N iczba godz.
Lp. Kod przedmiotu Nazwa przedmiotu/modutu ksztatcenia S E sem. 1 sem. 2 sem. 3 sem 4 sem. 5 sem. 6
iy Ogét. | WP | EW [prak.| WP | EW |prak.| WP | EW |prak.[ WP | EW |prak.[ WP | EW [prak.| WP | EW |prak.| WP | EW|prak.
1 |N1-71-PRAKIER1-2 Praktyka kierunkowa I ZAL 6 180 6 6| 168 6 6| 168
2 |N1-71-PRAKIER2-3 Praktyka kierunkowa II ZAL 6 180 6 6| 168 6 6] 168
RAZEM: 12 360 12 12 1336 O 0 0 6 6 1168| 6 6 |168| O 0 0 0 0 0 0jo0ojo
Podsumowanie
Godziny
Liczba godz. Semestr
Lp. Moduty sem. 1 sem. 2 sem. 3 sem 4 sem. 5 sem. 6
Ogdt. | wyk.| ¢éw. [ p/e |wyk.| ¢w. | p/e | wyk.| ¢w. | p/e [wyk.] éw. | p/e | wyk.| ¢w. | p/e | wyk.| éw. | p/e | wyk.]|¢w.| p/e
1 |Moduty ksztatcenia podstawowego 252 104 | 144 4 44 | 72 4 48 | 60 0 12 | 12 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
2 [Moduly ksztatcenia kierunkowego 494 216 | 260 18 | 36 | 24 | 12 | 48 | 48 0 44 | 36 0 28 | 44 6 24 | 48 0 36 [60] O
3 |Moduty przygotowania pracy dyplomowej 64 12 52 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 12 | 12 0 0 16 0 0 |24 0
4 |Moduly ksztatcenia jezykowego 228 0 48 180 O 0 0 0 0 0 0 16 | 60 0 16 | 60 0 16 | 60 0 0 0
5 [Moduly ksztatcenia w zakresie kultury fizycznej 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Razem bez modutu praktyk kierunkowych:| 1038 |[332| 504 (202| 80 | 96 | 16 | 96 |108| 0 ( 56 ( 64 | 60 | 40 | 72 | 66 [ 24 [ 80 | 60 | 36 (84| O
Moduty praktyk Ogot. | WP | EW |prak.| WP | EW [prak.] WP | EW |prak.| WP | EW |prak.] WP | EW [prak.| WP | EW |prak.| WP | EW]prak.
6 [Moduty praktyk kierunkowych 360 12 12 1336 0 0 0 6 6 [168] 6 6 [168] 0 0 0 0 0 0 0 [0] O
RAZEM z modulem praktyk kierunkowych: 1398 192 384 360 178 164 120




Punkty ECTS

Lp. Liczba punktow Semestr
sem. 1 sem. 2 sem. 3 sem 4 sem. 5 sem. 6
1 [Moduty ksztatcenia podstawowego 35 17 14 4 0 0 0
2 |Moduty ksztatcenia kierunkowego 65 11 12 14 10 8 10
3 |Moduty przygotowania pracy dyplomowej 10 0 0 0 2 4 4
4 |Moduty ksztatcenia jezykowego 12 0 0 4 4 4 0
5 [Moduly ksztatcenia w zakresie kultury fizycznej 0 0 0 0 0 0 0
6 |Moduly praktyk kierunkowych 12 0 6 6 0 0 0
RAZEM: 134 28 32 28 16 16 14
Modut ksztatcenia specjalnosciowego: 46 2 -2 2 14 14 16
OGOLEM: 180 30 30 30 30 30 30
Dopuszczalny deficyt punktowy po semetrze: -5 -5 -5 -5 -5 -5




Wydziat:

Kierunek:

Modut wybieralny:
Stopien ksztatcenia:

Wydziat Studiéw Stosowanych
Dietetyka i promocja zdrowia
Dietetyka sportowa

studia pierwszego stopnia

Czas trwania:

6 semestrow

Forma studiow: niestacjonarne Obowiazuje od roku akademickiego: 2026/2027
Profil: praktyczny
Moduly ksztatcenia specjalnosciowego
3 2] Liczba godz Semestr
Lp. Kod przedmiotu Nazwa przedmiotu/modutu ksztatcenia S E ) sem. 1 sem. 2 sem. 3 sem 4 sem. 5 sem. 6
[} Ogot. [wyk.| ¢éw. | p/e [wyk.| ¢w. | p/e | wyk.| ¢éw. | p/e | wyk.| ¢w. | p/e | wyk.| ¢éw. | p/e | wyk.| ¢w. | p/e | wyk.| ¢w. [ p/e
1 |N1-71-BIOUWAROZCZt-3 Biologiczne uwarunkowania rozwoiju cztowieka 0 3 24 12 12 0 12 | 12
2 |N1-71-BIOUWAWYFIZ-4 Biologiczne uwarunkowania wysitku fizycznego (0] 4 24 12 12 0 12 12
3 |N1-71-ZYWSPDIESPO-5 Zywienie | wspomaganie dietetyczne w réznych | o |y 36 | 12] 12 | 12 2] 12|
dyscyplinach sportu
4 |N1-71-CHOPRZEWZAMET-6 Choroby przewlfekie oraz zaburzenia metaboliczne 0 4 24 12 12 0 | v
w aspekcie wysitku fizycznego
5 [N1-71-SUPDIESPOR-6 Suplementy diety i érodki specjainego o| 3| 12 o] 120 12
przeznaczenia
6 |N1-71-TREPERZYW-6 Trening personalny w réznych modelach o| 3| 24 | 12| 12 | 0 2] 12
dietoterapii
RAZEM:| 21 144 | 60 | 72 12| 0 0 0 0 0 0 |12 112 | 0 |12 ) 12| 0 | 12| 12| 12| 24| 36| O
Moduly praktyk specjalnosciowych
- . Semestr
; ; ; N 2 Liczba godz. 1 2 sem. 3 sem 4 sem. 5 sem. 6
Lp. Kod przedmiotu Nazwa przedmiotu/modutu ksztatcenia > E SEM: Sem. 0 0 :
ur Ogét. | WP | EW |prak.| WP | EW |prak.[ WP | EW |prak.[ WP | EW |prak.[ WP | EW |prak.[ WP | EW |prak.[ WP | EW | prak.
1 |N1-71-PRASPE1-DS-4 Praktyka specjalnosciowa I ZAL | 10 240 6 6] 228 6 6 | 228
2 |N1-71-PRASPE2-DS-5 Praktyka specjalnosciowa II ZAL | 10 240 6 6] 228 6 6 | 228
3 |N1-71-PRASPE3-DYP-6 Praktyka specjalnosciowa III - dyplomowa ZAL| 6 120 6 6 108 6 6 | 108
RAZEM:| 26 600 18 18 (564| O 0 0 0 0 0 0 0 0 6 6 [228| 6 6 [228]| 6 6 |108
Podsumowanie
Godziny
Liczba godz. Semestr
Lp. Moduty sem. 1 sem. 2 sem. 3 sem 4 sem. 5 sem. 6
0Ogot. [wyk.| ¢éw. | p/e [wyk.| ¢w. | p/e | wyk.| ¢éw. | p/e | wyk.| ¢w. | p/e | wyk.| ¢éw. | p/e | wyk.| ¢w. | p/e | wyk.| ¢w. [ p/e
1 [Moduly ksztatcenia podstawowego 252 104 [ 144 4 44 | 72 4 48 | 60 0 12 | 12 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
2 [Moduly ksztatcenia kierunkowego 494 216 | 260 18 [ 36 | 24 | 12 | 48 | 48 0 44 | 36 0 28 | 44 6 24 | 48 0 36 | 60 0
3 |Moduty przygotowania pracy dyplomowej 64 12 52 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 12 | 12 0 0 16 0 0 24 0
4 |Moduty ksztatcenia jezykowego 228 0 48 180 O 0 0 0 0 0 0 16 | 60 0 16 | 60 0 16 | 60 0 0 0
5 |Moduly ksztatcenia w zakresie kultury fizycznej 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
6 [Moduty ksztatcenia specjalnosciowego 144 60 72 12 0 0 0 0 0 0 12 | 12 0 12 | 12 0 12 | 12 | 12 | 24 | 36 0
Ogoétem bez praktyk| 1182 | 392 576 |214| 80 | 96 | 16 [ 96 [108| O | 68 | 76 | 60 | 52 [ 84 | 66 | 36 | 92 | 72 | 60 (120 O
Moduly praktyk Ogdt. | WP | EW |prak.[ WP | EW |prak.[ WP | EW |prak.[ WP | EW |prak.[ WP | EW |prak.[ WP | EW |prak.| WP | EW | prak.
7 |Moduty praktyk kierunkowych 360 12 12 336 O 0 0 6 6 | 168| 6 6 [168] 0O 0 0 0 0 0 0 0 0
8 [Moduty praktyk specjalnosciowych 600 18 18 564 0 0 0 0 0 0 0 0 0 6 6 | 228| 6 6 [228| 6 6 | 108
Ogotem praktyki| 960 | 30 | 30 |900| O 0 0 6 6 [168| 6 6 (168 6 6 [228| 6 6 [228]| 6 6 |108
OGOLEM: 2142 192 384 384 442 440 300




Punkty ECTS

Lp. Liczba punktow Semestr
sem. 1 sem. 2 sem. 3 sem 4 sem. 5 sem. 6

1 [Moduly ksztatcenia podstawowego 35 17 14 4 0 0 0
2 [Moduly ksztatcenia kierunkowego 65 11 12 14 10 8 10
3 |Moduty przygotowania pracy dyplomowej 10 0 0 0 2 4 4
4 |Moduty ksztatcenia jezykowego 12 0 0 4 4 4 0
5 [Moduly ksztatcenia w zakresie kultury fizycznej 0 0 0 0 0 0 0
6 [Moduty ksztatcenia specjalnosciowego 21 0 0 3 4 4 10
Ogotem bez praktyk 143 28 26 25 20 20 24
7 |Moduty praktyk kierunkowych 12 0 6 6 0 0 0
8 [Moduty praktyk specjalno$ciowych 26 0 0 0 10 10 6
Ogotem praktyki 38 0 6 6 10 10 6
OGOLEM: 181 28 32 31 30 30 30

Liczba godzin bez praktyk w Instytucji, zaje¢ e-learningowych i projektéw 1028

Liczba godzin zaje¢ e-learningowych i projektow 214

Liczba godzin praktyk w Instytucji 900

taczna liczba godzin w programie 2142




Wydziatk:

Kierunek:

Modut wybieralny:
Stopien ksztatcenia:
Forma studiow:

Wydziat Studiéw Stosowanych
Dietetyka i promocja zdrowia
Dietetyka kliniczna

studia pierwszego stopnia

Czas trwania:

6 semestrow

niestacjonarne Obowigzuje od roku akademickiego: 2026/2027
Profil: praktyczny
Modutly ksztatcenia specjalnosciowego
El n Liczba godz Semestr
Lp. Kod przedmiotu Nazwa przedmiotu/modutu ksztatcenia o) 5 ) sem. 1 sem. 2 sem. 3 sem 4 sem. 5 sem. 6
ol Ogot. | wyk.| ¢w. [ p/e | wyk.| cw. | p/e | wyk.| ¢w. | p/e | wyk.| ¢w. | p/e | wyk.| ¢w. | p/e [wyk.| ¢éw. | p/e [ wyk.| ¢w. | p/e
1 [N1-71-DIETKLINICZ-3 Dietetyka kliniczna (6} 24 12 12 0 12 12
2 |N1-71-DIAGKLINWPRAKDIET-4 |Diagnostyka kliniczna w praktyce dietetyka 0] 4 24 12 12 0 12 | 12
3 [N1-71-INTZYWWYBSCHORZ-5  [Lterwende Zywieniowe w wybranych 4| 36 |12] 12|12 2| 12|12
schorzeniach
4 |N1-71-ZYWWCHORMIG-6 Zywienie w chor.obach metabolicznych i o 4 24 1 12 0 12| 1
gastroenterologicznych
5 N1-71-SDIETISRSPECPRZE-6 | >uPiementy diety i srodki specjalnego o3| 24 [12] 12 |0 12| 12
przeznaczenia
6 |N1-71-PRACDIETIPDWPK-6 Pracownia dietetyki i plano_w_anie diet w 0 3 12 0 12 0 12
wybranych przypadkach klinicznych
RAZEM:| 21 144 | 60 | 72 12| 0 0 0 0 0 0 (12 (12| 0 (12 (12| 0 (12 |12 |12 | 24 (36| O
Moduly praktyk specjalno$ciowych
= . Semestr
Lp. Kod przedmiotu Nazwa przedmiotu/modutu ksztatcenia g E Liczba godz. sem. 1 sem. 2 sem. 3 sem 4 sem. 5 sem. 6
i) Ogét. | WP | EW |prak.| WP | EW |prak.]| WP | EW |prak.| WP | EW |prak.] WP | EW |prak.| WP | EW |prak.] WP | EW | prak.
1 |N1-71-PRASPE1-DK-4 Praktyka specjalnosciowa I ZAL | 10 240 6 6 228 6 6 | 228
2 [N1-71-PRASPE2-DK-5 Praktyka specjalnosciowa II ZAL | 10 240 6 6 228 6 6 | 228
3 |N1-71-PRASPE3-DYP-6 Praktyka specjalnosciowa III - dyplomowa ZAL| 6 120 6 6 108 6 6 108
RAZEM:| 26 600 18 18 |564| O 0 0 0 0 0 0 0 0 6 6 |228| 6 6 [228| 6 6 [108
Podsumowanie
Godziny
Liczba godz. Semestr
Lp. Moduty sem. 1 sem. 2 sem. 3 sem 4 sem. 5 sem. 6
0Ogot. | wyk.| ¢éw. | p/e | wyk.| éw. | p/e | wyk.| ¢w. | p/e | wyk.| ¢w. | p/e | wyk.| ¢w. | p/e | wyk.| ¢w. | p/e | wyk.| ¢w. | p/e
1 [Moduly ksztatcenia podstawowego 252 104 [ 144 4 4 | 72 4 48 | 60 0 12 12 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
2 |Moduty ksztatcenia kierunkowego 494 216 | 260 18 36 24 12 | 48 | 48 0 44 36 0 28 | 44 6 24 | 48 0 36 60 0
3 |Moduty przygotowania pracy dyplomowej 64 12 52 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 12 12 0 0 16 0 0 24 0
4 |Moduly ksztatcenia jezykowego 228 0 48 180 0 0 0 0 0 0 0 16 | 60 0 16 | 60 0 16 | 60 0 0 0
5 |Moduty ksztatcenia w zakresie kultury fizycznej 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
6 [Moduly ksztatcenia specjalnosciowego 144 60 72 12 0 0 0 0 0 0 12 | 12 0 12 | 12 0 12 | 12 | 12 | 24 | 36 0
Ogolem bez praktyk| 1182 [392| 576 (214 80 | 96 | 16 | 96 |108| 0 [ 68 [ 76 | 60 | 52 | 84 | 66 | 36 | 92 [ 72 | 60 |[120]| O
Moduty praktyk Ogdét. | WP | EW |prak.| WP | EW |prak.| WP | EW |prak.| WP | EW |prak.| WP | EW |prak.| WP | EW |prak.| WP | EW | prak.
7 [Moduty praktyk kierunkowych 360 12 12 |336| 0 0 0 6 6 |168| 6 6 |168| 0 0 0 0 0 0 0 0 0
8 [Moduly praktyk specjalnosciowych 600 18 18 564 | 0 0 0 0 0 0 0 0 0 6 6 | 228| 6 6 |228| 6 6 | 108
Ogotem praktykil| 960 | 30 | 30 |900| O 0 0 6 6 (168 6 6 [168| 6 6 (228 6 6 [228| 6 6 |108
OGOLEM: 2142 192 384 384 442 440 300




Punkty ECTS

Liczba iodzin irakik w Insﬁucii 900

. . Semestr
Lp- Liczba punktow sem. 1 sem. 2 sem. 3 sem 4 m. sem. 6
1 |Moduly ksztalcenia podstawowego 35 17 14 4 0 0 0
2 [Moduty ksztatcenia kierunkowego 65 11 12 14 10 8 10
3 |Moduty przygotowania pracy dyplomowej 10 0 0 0 2 4 4
4 |Moduly ksztalcenia jezykowego 12 0 0 4 4 4 0
5 [Moduty ksztatcenia w zakresie kultury fizycznej 0 0 0 0 0 0 0
6 |Moduty ksztatcenia specjalnosciowego 21 0 0 3 4 4 10
Moduly praktyk kierunkowych 12 0 6 6 0 0 0
8 |Moduly praktyk specjalnos$ciowych 26 0 0 0 10 10 6
Liczba godzin bez praktyk w Instytucji, zajec e-learningowych i projektdw 1028
Liczba godzin zajec e-learningowych i projektow 214




Wydziat:

Kierunek:

Modut wybieralny:
Stopien ksztatcenia:

Wydziat Studiéw Stosowanych
Dietetyka i promocja zdrowia
Dietetyka cyfrowa

studia pierwszego stopnia

Czas trwania:

6 semestrow

Forma studiow: niestacjonarne Obowiazuje od roku akademickiego: 2025/2026
Profil: praktyczny
Moduty ksztatcenia specjalnosciowego
3| e Liczba godz Semestr
Lp. Kod przedmiotu Nazwa przedmiotu/modutu ksztatcenia g g ) sem. 1 sem. 2 sem. 3 sem 4 sem. 5 sem. 6
) 0got. | wyk.| ¢éw. | p/e [wyk.| éw. | p/e | wyk.| ¢éw. | p/e [ wyk.| éw. | p/e [ wyk.| ¢w. | p/e | wyk.| éw. | p/e | wyk.| ¢éw. | p/e
1 [N1-71-DIETKWPRAKCYF-3 Dietetyka kliniczna w praktyce cyfrowej 0 3 24 12 12 0 12 | 12
2 |N1-71-MARZDRWMEDSPOL-4 Marketing zdrowia w mediach spoteczno$ciowych (6] 4 24 12 12 0 12 [ 12
3 |N1-71-PROJEKTMEWD-5 Projektowanie materiatéw edukacyjnych w dietetyce 0 4 36 12 12 12 12 | 12 | 12
4 |N1-71-PSYCHIMOTWS0-6 Psychodietetyka i motywacja w srodowisku online 0 3 12 0 12 0 12
5 |N1-71-KOMZDRIDORDIETON-6 Komunikacia zdrowotna i doradztwo dietetyczne (0] 4 24 12 12 0 12 | 12
6 [N1-71-CYFNARZWPDIET-6 Cyfrowe narzedzia w pracy dietetyka 0] 3 24 12 12 0 12 | 12
RAZEM:| 21 144 | 60 | 72 12 ( 0 0 0 0 0 0 (12| 12| 0 |12 (12| 0 | 12| 12 | 12 | 24 |36 O
Moduly praktyk specjalnosciowych
5‘ ) Liczba godz Semestr
Lp. Kod przedmiotu Nazwa przedmiotu/modutu ksztatcenia o) E ) sem. 1 sem. 2 sem. 3 sem 4 sem. 5 sem. 6
[y Ogdt. | WP | EW [prak.| WP | EW |prak.] WP | EW |prak.| WP | EW [prak.]| WP | EW |prak.| WP | EW |prak.| WP | EW | prak.
1 |N1-71-PRASPE1-DM-4 Praktyka specjalnosciowa I ZAL | 10 240 6 6| 228 6 6 | 228
2 |N1-71-PRASPE2-DM-5 Praktyka specjalnosciowa II ZAL | 10 240 6 6| 228 6 6 | 228
3 [N1-71-PRASPE3-DWD-6 Praktyka specjalnosciowa III - dyplomowa ZAL | 6 120 6 6| 108 6 6 | 108
RAZEM:[ 26 | 600 18 | 18 |564| O 0 0 0 0 0 0 0 0 6 6 |228( 6 6 [228| 6 6 | 108
Podsumowanie
Godziny
Liczba godz. Semestr
Lp. Moduty sem. 1 sem. 2 sem. 3 sem 4 sem. 5 sem. 6
0Ogot. | wyk.| ¢w. | p/e [wyk.| éw. | p/e | wyk.| éw. | p/e [wyk.| éw. | p/e [ wyk.| ¢w. | p/e | wyk.| éw. | p/e | wyk.| éw. | p/e
1 [Moduly ksztatcenia podstawowego 252 104 | 144 4 44 | 72 4 48 | 60 0 12 | 12 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
2 |Moduty ksztatcenia kierunkowego 494 | 216 260 | 18 | 36 | 24 | 12 | 48 | 48 0 | 44| 36 0 28 | 44 6 24 | 48 0 36 [ 60| 0
3 |Moduty przygotowania pracy dyplomowej 64 12 52 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 12 | 12 0 0 16 0 0 [24] 0
4 |Moduly ksztatcenia jezykowego 228 0 48 [180| O 0 0 0 0 0 0 16 | 60 0 16 | 60 0 16 | 60 0 0 0
5 [Moduty ksztatcenia w zakresie kultury fizycznej 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
6 |Moduly ksztatcenia specjalnosciowego 144 60 72 12 0 0 0 0 0 0 12 | 12 0 12 | 12 0 12 | 12 | 12 | 24 | 36 0
Ogoétem bez praktyk| 1182 |392| 576 |214| 80 | 96 | 16 | 96 [108| 0 | 68 | 76 | 60 | 52 [ 84 | 66 | 36 | 92 | 72 | 60 [120| O
Moduty praktyk Ogdt. | WP | EW [prak.| WP | EW |prak.| WP | EW |prak.| WP | EW [prak.[ WP | EW |prak.| WP | EW |prak.| WP | EW | prak.
7 |Moduty praktyk kierunkowych 360 12 12 [336] 0 0 0 6 6 |168| 6 6 |168| 0 0 0 0 0 0 0 0 0
8 |Moduly praktyk specjalnosciowych 600 18 18 | 564| 0 0 0 0 0 0 0 0 0 6 6 |228| 6 6 |228| 6 6 [ 108
Ogoétem praktykil 960 | 30 | 30 |[900| O 0 0 6 6 [168| 6 6 [168| 6 6 |228( 6 6 [228| 6 6 (108
OGOLEM: 2142 192 384 384 442 440 300




Punkty ECTS

. . Semestr

Lp- Liczba punktow sem. 1 sem. 2 sem. 3 sem 4 m. sem. 6
1 [Moduty ksztatcenia podstawowego 35 17 14 4 0 0 0
2 |Moduty ksztatcenia kierunkowego 65 11 12 14 10 8 10
3 |Moduty przygotowania pracy dyplomowej 10 0 0 0 2 4 4
4 |Moduly ksztatcenia jezykowego 12 0 0 4 4 4 0
5 |Moduty ksztatcenia w zakresie kultury fizycznej 0 0 0 0 0 0 0
6 |Moduly ksztatcenia specjalnosciowego 21 0 0 3 4 4 10
Moduty praktyk kierunkowych 12 0 6 6 0 0 0
26 0 0 0 10 10 6

8 |Moduly praktyk specjalnosciowych

Liczba godzin bez praktyk w Instytucji, zaje¢ e-learningowych i projektow 1028
Liczba godzin zaje¢ e-learningowych i projektow 214
Liczba godzin praktyk w Instytucji 900




Wydziat:

Kierunek:

Modut wybieralny:
Stopien ksztatcenia:
Forma studiow:

Wydziat Studiéow Stosowanych
Dietetyka i promocja zdrowia
Psychodietetyka

studia pierwszego stopnia

Czas trwania:

6 semestrow

niestacjonarne Obowiazuje od roku akademickiego: 2026/2027
Profil: praktyczny
Moduly ksztatcenia specjalnosciowego
5: 2 Liczba godz Semestr
Lp. Kod przedmiotu Nazwa przedmiotu/modutu ksztatcenia S E ’ sem. 1 sem. 2 sem. 3 sem 4 sem. 5 sem. 6
[y Ogdt. |wyk.| ¢éw. | p/e [wyk.| éw. | p/e | wyk.| ¢éw. | p/e | wyk.| ¢w. | p/e | wyk.| ¢w. | p/e | wyk.| ¢w. | p/e | wyk.| ¢w. | p/e
1 |N1-71-PSYCHDIET-3 Psychodietetyka [0) 3 24 12 12 0 12 | 12
2 |N1-71-PORDIET-4 Poradnictwo dietetyczne [0} 4 24 12 12 0 12 12
3 [N1-71-DIALMOTYW-5 Dialog motywuijacy (0] 4 36 12 12 12 12 | 12 | 12
4 |N1-71-MEDSTYZYC-6 Medycyna stylu zycia 0 4 24 12 12 0 12 | 12
5 |N1-71-ZYWEKO-6 Zywno$¢ o cechach funkcjonalnych 0 3 24 12 [ 12 0 12 [ 12
6 [N1-71-TERAPOSZABODZ-6 |Terapia 0s6b z zaburzeniami odzywiania 0 3 12 0 12 0 12
RAZEM:| 21 144 [ 60 | 72 12| 0 0 0 0 0 0 |12 )12 | 0 (12|12 | 0 |12 ]| 12| 12| 24|36 O
Moduly praktyk specjalnosciowych
= . Semestr
Lp. Kod przedmiotu Nazwa przedmiotu/modutu ksztatcenia g § Liczba godz. sem. 1 sem. 2 sem. 3 sem 4 sem. 5 sem. 6
) Ogot. | WP [ EW [prak.| WP | EW [prak.| WP [ EW [prak.| WP [ EW [prak.| WP [ EW [prak.| WP | EW [prak.| WP | EW | prak.
1 |[N1-71-PRASPE1-PiDZSZ-4  |Praktyka specjalnoéciowa I ZAL | 10 240 6 6 228 6 6 | 228
2 |N1-71-PRASPE2-PiDZSZ-5  |Praktyka specjalnoéciowa II ZAL | 10 240 6 6 228 6 6 | 228
3 |N1-71-PRASPE3-DYP-6 Praktyka specjalnosciowa III - dyplomowa ZAL | 6 120 6 6 108 6 6 | 108
RAZEM: 26 600 18 18 [564| O 0 0 0 0 0 0 0 0 6 6 [228]| 6 6 [228| 6 6 | 108
Podsumowanie
Godziny
Liczba godz. Semestr
Lp. Moduty sem. 1 sem. 2 sem. 3 sem 4 sem. 5 sem. 6
Ogot. | wyk.| ¢w. | p/e [wyk.| éw. | p/e | wyk.| ¢éw. | p/e [wyk.| éw. | p/e | wyk.| ¢éw. | p/e [wyk.| éw. | p/e | wyk.| ¢w. [ p/e
1 [Moduly ksztatcenia podstawowego 252 104 | 144 4 44 | 72 4 48 | 60 0 12 12 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
2 |Moduly ksztatcenia kierunkowego 494 | 216| 260 | 18 | 36 [ 24 | 12 | 48 | 48 0 44 | 36 0 28 | 44 6 24 | 48 0 36 [60] O
3 |Moduty przygotowania pracy dyplomowej 64 12 52 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 12 | 12 0 0 16 0 0 241 0
4 [Moduty ksztatcenia jezykowego 228 0 48 [180] O 0 0 0 0 0 0 16 | 60 0 16 | 60 0 16 | 60 0 0 0
5 [Moduly ksztatcenia w zakresie kultury fizycznej 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
6 [Moduty ksztatcenia specjalnosciowego 144 60 72 12 0 0 0 0 0 0 12 | 12 0 12 | 12 0 12 | 12 | 12 | 24 | 36 0
Ogotem bez praktyk| 1182 |392| 576 (214| 80 | 96 | 16 | 96 [108| 0 [ 68 | 76 | 60 | 52 | 84 | 66 | 36 [ 92 | 72 | 60 |[120 O
Moduty praktyk Ogot. [ WP | EW |[prak.[ WP | EW |prak.| WP | EW |prak.| WP | EW |prak.| WP | EW [prak.| WP | EW [prak.| WP | EW | prak.
7 |Moduty praktyk kierunkowych 360 12 12 1336 | 0 0 0 6 6 |168| 6 6 |168| 0 0 0 0 0 0 0 0 0
8 [Moduty praktyk specjalnosciowych 600 18 18 | 564| 0 0 0 0 0 0 0 0 0 6 6 |228| 6 6 |228| 6 6 | 108
0Ogotem praktyki| 960 30| 30 |900| O 0 0 6 6 (168 6 6 [168| 6 6 [228| 6 6 |228]| 6 6 | 108
OGOLEM: 2142 192 384 384 442 440 300




Punkty ECTS

Lp. Liczba punktéw Semestr
sem. 1 sem. 2 sem. 3 sem 4 sem. 5 sem. 6

1 [Moduly ksztatcenia podstawowego 35 17 14 4 0 0 0
2 [Moduly ksztatcenia kierunkowego 65 11 12 14 10 8 10
3 |Moduty przygotowania pracy dyplomowej 10 0 0 0 2 4 4
4 |Moduty ksztatcenia jezykowego 12 0 0 4 4 4 0
5 [Moduly ksztatcenia w zakresie kultury fizycznej 0 0 0 0 0 0 0
6 [Moduty ksztatcenia specjalnosciowego 21 0 0 3 4 4 10
Ogotem bez praktyk 143 28 26 25 20 20 24
7 |Moduty praktyk kierunkowych 12 0 6 6 0 0 0
8 [Moduty praktyk specjalno$ciowych 26 0 0 0 10 10 6
Ogotem praktyki 38 0 6 6 10 10 6
OGOLEM: 181 28 32 31 30 30 30

Liczba godzin bez praktyk w Instytucji, zaje¢ e-learningowych i projektéw 1028

Liczba godzin zaje¢ e-learningowych i projektow 214

Liczba godzin praktyk w Instytucji 900

taczna liczba godzin w programie 2142




Wydziat:
Kierunek:
Stopien ksztalcenia:

Wydziat Studiéw Stosowanych
Dietetyka i promocja zdrowia
studia pierwszego stopnia

Czas trwania:

6 semestrow

Forma studiow: stacjonarne Obowiazuje od roku akademickiego: 2026/2027
Profil: praktyczny
dyscyplina wiodaca: nauki o zdrowiu 66%
dyscyplina uzupetniajaca: technologia zywnosci i zywienia 16%
psychologia 11%
pedagogika 7%
Moduly ksztalcenia podstawowego
= ) Semestr
Lp. Kod przedmiotu Nazwa przedmiotu/modutu ksztatcenia g E Liczba godz. sem. 1 sem. 2 sem. 3 sem 4 sem. 5 sem. 6
) = ogot. | wyk.| ¢w. | p/e [wyk.| éw. | p/e [ wyk.| ¢éw. | p/e | wyk.| ¢w. | p/e | wyk.| ¢w. | p/e |wyk.| éw. | p/e | wyk.| ¢éw. | p/e
1 [S1-71-ANATCZLO-1 Anatomia cztowieka E 5 52 28 24 0 28 | 24
2 [S1-71-PODSTCHEM-1 Podstawy chemii E 4 40 24 16 0 24 | 16
3 [S1-71-CHEMZYW-2 Chemia zywnosci E 3 48 32 16 0 32 | 16
4 |S1-71-BIOCHOGOZYW-2 Biochemia ogodlna i zywnosci [0) 3 40 24 16 0 24 | 16
5 [S1-71-FIZJCZLO-2 Fizjologia cztowieka E 4 48 32 16 0 32 | 16
6 [S1-71-PODSGENCZE-1 Podstawy genetyki cztowieka E 4 40 24 16 0 24 | 16
7 |S1-71-MIKBIOOGZYW-2 Mikrobiologia ogdlna i zywnosci E 2 32 16 16 0 16 | 16
8 |S1-71-PARAZY-3 Parazytologia [0} 2 16 16 0 0 16
9 [S1-71-PSYCHOGOL-1 Psychologia ogdlna 0 1 16 0 16 0 16
10|S1-00-KOMPRZY2-2 Kompetencje przysztosci I1 ZAL 2 16 0 16 0 16
11|S1-71-PIERWPOMPRZM-1 Pierwsza pomoc przedmedyczna ZAL 1 16 0 16 0 16
12]51-00-KOMPRZY1-1 Kompetencje przysztosci I ZAL 2 16 0 16 0 16
13]51-00-KOMPRZY3-3 Kompetencje przysztosci I1I ZAL 2 16 0 16 0 16
14)S1-00-BHP-1 Szkolenie wstepne z zakresu BHP ZAL 0 4 0 0 4 4
RAZEM:| 35 400 |196| 200 4 |76 (104) 4 (1041 80| 0 |16 | 16| O 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Moduly ksztalcenia kierunkowego
] ] Semestr
Lp. Kod przedmiotu Nazwa przedmiotu/modutu ksztatcenia g E Liczba godz. sem. 1 sem. 2 sem. 3 sem 4 sem. 5 sem. 6
) = ogdt. | wyk.| ¢éw. | p/e [wyk.| éw. | p/e [ wyk.| ¢éw. | p/e | wyk.| ¢w. | p/e | wyk.| ¢w. | p/e |wyk.| éw. | p/e | wyk.| ¢éw. | p/e
1 [S1-71-PROMZDRO-1 Edukacja zdrowotna w promocji zdrowia [0} 3 32 16 16 0 16 | 16
2 |S1-71-PODSTZYWIEN-1 Podstawy zywienia cztowieka E 5 66 32 16 18 | 32 | 16 | 18
3 |51-71-PODSTDIETOGOL-2 Podstawy dietetyki ogdlnej E 3 56 32 24 0 32 | 24
4 |S1-71-FILOELETY-5 Filozofia z elementami etyki [0} 1 16 16 0 0 16
5 |S1-71-ZYWCZLOZDCH-3 Zywienie cztowieka zdrowego i chorego E 5 64 32 32 0 32 | 32
6 |S1-71-DIETPEDIA-4 Dietetyka pediatryczna E 4 46 30 16 0 30 | 16
7 |S1-71-KLIZARCHOR-3 Kliniczny zarys chordéb E 4 32 32 0 0 32
8 |S1-71-ALERNIETOPOK-4 Alergie i nietolerancje pokarmowe [0} 2 32 16 16 0 16 | 16
9 [S1-71-FARFARTERZYW-5 Farmakologia i farmakoterapia zywieniowa E 3 32 16 16 0 16 | 16
10|S1-71-EDUZYW-5 Edukacja zywieniowa [0} 2 20 0 20 0 20
11]51-71-SPOKULKONZYW-6 Spoteczno-kulturowe konteksty odzywiania [0} 1 16 0 16 0 16
12 |S1-71-DIETGERIAT-6 Dietetyka geriatryczna E 3 32 16 16 0 16 | 16
13 |S1-71-PRAPOLSPOCHZD-6 Prawo i polityka spoteczna w ochronie zdrowia [0} 2 32 16 16 0 16 | 16
14|51-71-ANAOCIAKZYW-2 Analiza i ocena jako$ci zywnosci [0) 3 48 24 24 0 24 | 24
15|51-71-HIGTOKBEZZYW-1 Higiena, toksykologia i bezpieczenstwo zywnosci E 3 24 24 0 0 24
16 [S1-71-TECHZYWPQTR -3 Technologia zywnosci i potraw _ E 4 48 24 24 0 24 | 24
17|51-71-0GTECHZYPROPR-4 qulna technologia zywnosci i projektowanie produktéw o 4 0 0 36 6 36 6
spozywczych
18|S1-71-TOWAR-5 Towaroznawstwo [0} 1 16 0 16 0 16
19|S1-71-DIETNIEKONW-6 Diety niekonwencjonalne E 3 48 24 24 0 24 | 24
20|S1-71-BIOETYZAWDIET-6 Bioetyka i etyka zawodu dietetyka [0} 1 16 0 16 0 16
21)51-71-ORGPRADIET-5 Organizacja pracy dietetyka [0} 1 16 0 16 0 16




22 [S1-71-PSYCHKLIN-2 Psychologia kliniczna [0} 3 32 16 16 0 16 | 16
23 [S1-71-PSYCHOSOMOT-2 Psychologia osobowosci i motywacji 0] 3 32 16 16 0 16 | 16
24(S1-71-PSYCHZDRO-3 Psychologia zdrowia 0] 1 16 0 16 0 16
RAZEM:| 65 814 (382 408 | 24 | 72| 32 (18| 88 | 80| O | 88| 72| 0 (46| 68| 6 | 32| 68| 0 | 56|/ 8] 0
Moduly przygotowania pracy dyplomowej
- Liczba godz. Semestr
) ) ) 3 (%] sem. 1 sem. 2 sem. 3 sem 4 sem. 5 sem. 6
Lp. Kod przedmiotu Nazwa przedmiotu/modutu ksztatcenia o) E
iy ogot. |wyk.| ¢w. | p/e |wyk.| éw. | p/e [wyk.| éw. | p/e |wyk.| ¢w. | p/e | wyk.| ¢w. | p/e [wyk.| ¢éw. | p/e [ wyk.| ¢w. | p/e
1 |S1-71-SEMDYP1-5 Seminarium dyplomowe I 0 4 30 0 30 0 30
2 |S1-71-SEMDYP2-6 Seminarium dyplomowe II 0 4 30 0 30 0 30
3 |S1-71-METBADNAELSTA-4 Metodologia badan naukowych z elementami statystyki 0] 2 32 16 16 0 16 | 16
RAZEM:| 10 92 16 76 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 |]16[(16]| O 03[0 0|30]| 0
Moduly ksztalcenia jezykowego
5' 2 Liczba godz Semestr
Lp. Kod przedmiotu Nazwa przedmiotu/modutu ksztatcenia o) E goaz. sem. 1 sem. 2 sem. 3 sem 4 sem. 5 sem. 6
) ogot. | wyk.| ¢w. | p/e [wyk.| éw. | p/e [ wyk.| éw. | p/e | wyk.| ¢w. | p/e | wyk.| ¢w. | p/e |wyk.| éw. | p/e | wyk.| ¢éw. | p/e
1 [S1-00-JEZOBC1-3 Jezyk obcy I (jezyk angielski, jezyk niemiecki) [0} 4 84 0 24 60 24 | 60
2 [S1-00-JEZOBC2-4 Jezyk obcy II (jezyk angielski, jezyk niemiecki) 0] 4 84 0 24 60 24 | 60
3 |S1-00-JEZOBC3-5 Jezyk obcy III (jezyk angielski, jezyk niemiecki) E 4 84 0 24 60 24 | 60
RAZEM:| 12 252 0 72 (180 O 0 0 0 0 0 0 124(60] 0 | 24| 60| 0 (24|60 O 0 0
Moduly ksztalcenia w zakresie kultury fizycznej
5' 2 Liczba godz Semestr
Lp. Kod przedmiotu Nazwa przedmiotu/modutu ksztatcenia o) E ) sem. 1 sem. 2 sem. 3 sem 4 sem. 5 sem. 6
) 0Ogot. [wyk.| ¢éw. | p/e |wyk.| éw. | p/e | wyk.| ¢w. | p/e |wyk.| éw. | p/e | wyk.| ¢w. | p/e [wyk.| ¢w. | p/e [ wyk.| ¢w. | p/e
1 [S1-00-WF1-3 Wychowanie fizyczne I ZAL 0 30 0 30 0 30
2 |S1-00-WF2-4 Wychowanie fizyczne II ZAL 0 30 0 30 0 30
RAZEM:| 0 60 0 60 0 0 0 0 0 0 0 03[0 0|30 0 0 0 0 0 0 0
Moduly praktyk kierunkowych
] ] Semestr
Lp. Kod przedmiotu Nazwa przedmiotu/modutu ksztatcenia g § Liczba godz. sem. 1 sem. 2 sem. 3 sem 4 sem. 5 sem. 6
) Ogdt. | WP | EW [prak.] WP | EW |prak.| WP [ EW |prak.| WP | EW |prak.] WP | EW [prak.] WP | EW |prak.| WP | EW | prak.
1 |S1-71-PRAKIER1-2 Praktyka kierunkowa I ZAL | 6 180 6 6] 168 6 6] 168
2 [S1-71-PRAKIER2-3 Praktyka kierunkowa II ZAL | 6 180 6 6] 168 6 6| 168
RAZEM:| 12 360 12 12 [(336| O 0 0 6 6 | 168 6] 6 [168] O 0 0 0 0 0 0 0 0
Podsumowanie
Godziny
Liczba godz. Semestr
Lp. Moduty sem. 1 sem. 2 sem. 3 sem 4 sem. 5 sem. 6
0Ogot. [wyk.| ¢éw. | p/e |wyk.| éw. | p/e | wyk.[ ¢w. | p/e |wyk.| éw. | p/e | wyk.| ¢w. | p/e [wyk.| ¢w. | p/e [ wyk.| ¢w. | p/e
1 |Moduty ksztatcenia podstawowego 400 196 | 200 4 | 76 | 104 4 |104( 80 ] O 16 [ 16 | 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
2 |Moduly ksztatcenia kierunkowego 814 382 | 408 | 24| 72| 32| 18 (88 | 80 | O | 8 | 72| 0 | 46 [ 68| 6 [ 32 ] 68| 0 [56 (8 0
3 [Moduly przygotowania pracy dyplomowej 92 16 76 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 16 [ 16 ] 0 0 [30] 0 0 30] 0
4 [Moduly ksztatcenia jezykowego 252 0 72 180 0 0 0 0 0 0 0 | 24|60 0| 24(60] 0| 24]|]60] O 0 0
5 |Moduty ksztatcenia w zakresie kultury fizycznej 60 0 60 0 0 0 0 0 0 0 0 [30] 0 0 [30] 0 0 0 0 0 0 0
Razem bez modutu praktyk kierunkowych:| 1618 |594| 816 |208(148|136| 22 |192|160| 0 (104(142| 60 | 62 |138| 66 | 32 [122| 60 | 56 [118)| O
Moduty praktyk Ogdt. | WP | EW [prak.] WP | EW |prak.| WP [ EW |prak.| WP | EW |prak.] WP | EW [prak.] WP | EW |prak.]| WP | EW |prak.
6 [Moduty praktyk kierunkowych 360 12 12 33| 0 0 0 6 6 [168] 6 6 [168] 0 0 0 0 0 0 0 0 0
RAZEM z modutem praktyk kierunkowych: 1978 306 532 486 266 214 174




Punkty ECTS

Lp. Liczba punktow Semestr
sem. 1 sem. 2 sem. 3 sem 4 sem. 5 sem. 6
1 [Moduty ksztatcenia podstawowego 35 17 14 4 0 0 0
2 |Moduty ksztatcenia kierunkowego 65 11 12 14 10 8 10
3 |Moduty przygotowania pracy dyplomowej 10 0 0 0 2 4 4
4 |Moduty ksztatcenia jezykowego 12 0 0 4 4 4 0
5 [Moduly ksztatcenia w zakresie kultury fizycznej 0 0 0 0 0 0 0
6 |Moduly praktyk kierunkowych 12 0 6 6 0 0 0
RAZEM: 134 28 32 28 16 16 14
Modut ksztatcenia specjalnosciowego: 46 2 -2 2 14 14 16
OGOLEM: 180 30 30 30 30 30 30
Dopuszczalny deficyt punktowy po semetrze: -5 -5 -5 -5 -5 -5




Wydziat: Wydziat Studiéw Stosowanych

Kierunek: Dietetyka i promocja zdrowia
Modut wybieralny: Dietetyka sportowa
Stopien ksztatcenia: studia pierwszego stopnia Czas trwania: 6 semestrow
Forma studiow: stacjonarne Obowigzuje od roku akademickiego: 2026/2027
Profil: praktyczny
Modutly ksztatcenia specjalnosciowego
4 . Semestr
: : ; N 2 Liczba godz. sem. 1 sem. 2 sem. 3 sem 4 sem. 5 sem. 6
Lp. Kod przedmiotu Nazwa przedmiotu/modutu ksztatcenia o) E . . . . .
uy Ogot. | wyk.| ¢w. | p/e |wyk.| ¢w. | p/e | wyk.| ¢w. | p/e | wyk.| ¢w. | p/e | wyk.| ¢w. | p/e [wyk.| ¢w. | p/e [ wyk.| ¢w. | p/e
1 |S1-71-BIOUWAROZCZt -3 Biologiczne uwarunkowania rozwoju cztowieka (0] 3 32 16 16 0 16 | 16
2 (S1-71-BIOUWAWYFIZ-4 Biologiczne uwarunkowania wysitku fizycznego (0] 4 32 16 16 0 16 | 16
3 |S1-71-ZYWSPDIESPO-5 Zywienie | wspomaganie dietetyczne w réznych |, S s6 | 24| 16 | 16 24 | 16 | 16
dyscyplinach sportu
4 |51-71-CHOPRZEWZAMET-6 Choroby przewlfakle oraz zaburzenia metaboliczne 0 4 2 16 16 0 16 | 16
w aspekcie wysitku fizycznego
5 |S1-71-SUPDIESPOR-6 Suplementy diety i érodki specjalnego ol 3 20 [ o 20 | o0 20
przeznaczenia
6 |S1-71-TREPERZYW-6 Trening personalny w réznych modelach ol 3 32 16| 16 | 0 16 | 16
dietoterapii
RAZEM:| 21 204 (88| 100 | 16 | O 0 0 0 0 0 (16 (16| O (16 (16| O (24 (16|16 (32 (52| 0
Moduly praktyk specjalno$ciowych
= . Semestr
Lp. Kod przedmiotu Nazwa przedmiotu/modutu ksztatcenia g g Liczba godz. sem. 1 sem. 2 sem. 3 sem 4 sem. 5 sem. 6
i) Ogét. | WP | EW |prak.| WP | EW |prak.| WP | EW |prak.| WP | EW |prak.] WP | EW |prak.| WP | EW |prak.] WP | EW | prak.
1 |S1-71-PRASPE1-DS-4 Praktyka specjalnosciowa I ZAL | 10 240 6 6| 228 6 6 | 228
2 [S1-71-PRASPE2-DS-5 Praktyka specjalnosciowa II ZAL | 10 240 6 6| 228 6 6 | 228
3 |S1-71-PRASPE3-DYP-6 Praktyka specjalnosciowa III - dyplomowa ZAL| 6 120 6 6] 108 6 6 108
RAZEM:| 26 600 18 18 |564| O 0 0 0 0 0 0 0 0 6 6 (228 6 6 [228| 6 6 [108
Podsumowanie
Godziny
Liczba godz. Semestr
Lp. Moduty sem. 1 sem. 2 sem. 3 sem 4 sem. 5 sem. 6
Ogot. | wyk.| ¢éw. | p/e | wyk.| éw. | p/e | wyk.| ¢w. | p/e | wyk.| ¢w. | p/e | wyk.| ¢w. | p/e | wyk.| éw. | p/e | wyk.| ¢w. | p/e
1 [Moduly ksztatcenia podstawowego 400 196 | 200 4 76 | 104 | 4 104 | 80 0 16 16 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
2 |Moduty ksztatcenia kierunkowego 814 382 [ 408 24 | 72 | 32 | 18 | 88 | 80 0 88 | 72 0 46 | 68 6 32 | 68 0 56 | 88 0
3 |Moduty przygotowania pracy dyplomowej 92 16 76 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 16 16 0 0 30 0 0 30 0
4 |Moduly ksztatcenia jezykowego 252 0 72 180 0 0 0 0 0 0 0 24 | 60 0 24 | 60 0 24 | 60 0 0 0
5 |Moduty ksztatcenia w zakresie kultury fizycznej 60 0 60 0 0 0 0 0 0 0 0 30 0 0 30 0 0 0 0 0 0 0
6 [Moduly ksztatcenia specjalnosciowego 204 88 100 16 0 0 0 0 0 0 16 | 16 0 16 | 16 0 24 | 16 | 16 | 32 | 52 0
Ogotem bez praktyk| 1822 | 682| 916 |224|148|136| 22 [192(160| 0 |120|(158| 60 | 78 | 154| 66 | 56 | 138| 76 | 88 | 170| O
Moduty praktyk Ogdét. | WP | EW |prak.| WP | EW |prak.| WP | EW |prak.| WP | EW |prak.| WP | EW |prak.| WP | EW |prak.| WP | EW | prak.
7 [Moduty praktyk kierunkowych 360 12 12 |336)| 0 0 0 6 6 | 168 6 6 [168]| 0O 0 0 0 0 0 0 0 0
8 [Moduly praktyk specjalnosciowych 600 18 18 564 0 0 0 0 0 0 0 0 0 6 6 | 228| 6 6 |228| 6 6 | 108
Ogotem praktyki| 960 | 30 | 30 |900| O 0 0 6 6 |168| 6 6 [168| 6 6 [228( 6 6 [228| 6 6 | 108
OGOLEM: 2782 306 532 518 538 510 378




Punkty ECTS

Liczba iodzin irakik w Insﬁucii 900

. . Semestr
Lp- Liczba punktow sem. 1 sem. 2 sem. 3 sem 4 m. sem. 6
1 |Moduly ksztalcenia podstawowego 35 17 14 4 0 0 0
2 [Moduty ksztatcenia kierunkowego 65 11 12 14 10 8 10
3 |Moduty przygotowania pracy dyplomowej 10 0 0 0 2 4 4
4 |Moduly ksztalcenia jezykowego 12 0 0 4 4 4 0
5 [Moduty ksztatcenia w zakresie kultury fizycznej 0 0 0 0 0 0 0
6 |Moduty ksztatcenia specjalnosciowego 21 0 0 3 4 4 10
Moduly praktyk kierunkowych 12 0 6 6 0 0 0
8 |Moduly praktyk specjalnos$ciowych 26 0 0 0 10 10 6
Liczba godzin bez praktyk w Instytucji, zajec e-learningowych i projektdw 1658
Liczba godzin zaje¢ e-learningowych i projektow 224




Wydziat: Wydziat Studiéw Stosowanych
Kierunek: Dietetyka i promocja zdrowia
Modut wybieralny: Dietetyka kliniczna
Stopien ksztalcenia: studia pierwszego stopnia

Czas trwania:

6 semestrow

Forma studiow: stacjonarne Obowiazuje od roku akademickiego: 2026/2027
Profil: praktyczny
Moduly ksztalcenia specjalnosciowego
5' 2 Liczba godz Semestr
Lp. Kod przedmiotu Nazwa przedmiotu/modutu ksztatcenia o) E ) sem. 1 sem. 2 sem. 3 sem 4 sem. 5 sem. 6
) 0Ogot. wyk. ¢cw. | p/e [wyk.| ¢w. | p/e | wyk.| ¢w. | p/e | wyk.| éw. | p/e | wyk.| ¢w. | p/e [wyk.| ¢w. | p/e | wyk.| ¢w. | p/e
1 |S1-71-DIETKLINICZ-3 Dietetyka kliniczna (6] 3 32 16 16 0 16 16
2 |S1-71-DIAGKLINWPRAKDIET-4 [Diagnostyka kliniczna w praktyce dietetyka [0} 4 32 16 16 0 16 | 16
3 |S1-71-INTZYWWYBSCHORZ-5 | Mterwendje zywieniowe w wybranych o| 4| s6 24 16 | 16 24 | 16 | 16
schorzeniach
4 |S1-71-ZYWWCHORMIG-6 Zywienie w chorobach metabolicznych | ol 4| 3 16 | 16 |0 16 | 16
aastroenteroﬂcznych i i
5 [S1-71-SDIETISRSPECPRZEZ-6  |>UPlementy diety i srodki specjalnego ol 3| = 16 | 16 | 0 16 | 16
przeznaczenia
6 |S1-71-PRACDIETIPDW-6 Pracownia dietetyki I planowanie diet w of 3| 20 o | 20 | o 20
wybranych przypadkach klinicznych
RAZEM:| 21 204 88 100 ( 16 | O 0 0 0 0 0 [16 (16| 0 | 16| 16| O | 24| 16 | 16 [ 32 (52| O
Moduly praktyk specjalnosciowych
=z ] Semestr
Lp. Kod przedmiotu Nazwa przedmiotu/modutu ksztatcenia g § Liczba godz. sem. 1 sem. 2 sem. 3 sem 4 sem. 5 sem. 6
) 0Ogot. WP EW |prak.]| WP | EW |prak.] WP [ EW |prak.| WP | EW |prak.| WP [ EW |prak.| WP | EW |prak.] WP | EW |prak.
1 [S1-71-PRASPE1-DK-4 Praktyka specjalnosciowa I ZAL | 10 240 6 6 228 6 6 | 228
2 [S1-71-PRASPE2-DK-5 Praktyka specjalnosciowa II ZAL | 10 240 6 6| 228 6 6 | 228
3 |S1-71-PRASPE3-DYP-6 Praktyka specjalnosciowa III - dyplomowa ZAL| 6 120 6 6 108 6 6 | 108
RAZEM:| 26 600 18 18 [564| O 0 0 0 0 0 0 0 [ 6 6 |228| 6 6 |228]| 6 6 | 108
Podsumowanie
Godziny
Liczba godz. Semestr
Lp. Moduty sem. 1 sem. 2 sem. 3 sem 4 sem. 5 sem. 6
0Ogot. wyk. ¢cw. | p/e [wyk.| cw. | p/e | wyk.| ¢w. | p/e | wyk.| éw. | p/e | wyk.| ¢éw. | p/e [wyk.| ¢w. | p/e | wyk.| ¢w. | p/e
1 |Moduty ksztatcenia podstawowego 400 196 200 4 | 76 | 104] 4 [104[ 80 [ O 16 | 16 | 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
2 |Moduly ksztatcenia kierunkowego 814 382 408 | 24 | 72 | 32 | 18 | 88 | 80 | 0 | 88 | 72| 0 [ 46 [ 68| 6 | 32| 68| O 56 18] 0
3 |Moduly przygotowania pracy dyplomowej 92 16 76 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 16| 16| 0 0|30 0 0 301 0
4 [Moduly ksztatcenia jezykowego 252 0 72 | 180] O 0 0 0 0 0 0 24 | 60 0 241 60| O 24 | 60 0 0 0
5 |Moduty ksztatcenia w zakresie kultury fizycznej 60 0 60 0 0 0 0 0 0 0 0 30| 0 0 30 0 0 0 0 0 0 0
6 |Moduly ksztatcenia specjalno$ciowego 204 88 100 | 16 | O 0 0 0 0 0 16 [ 16 | 0 16 [ 16 [ 0 24| 16 | 16 | 32 | 52 | ©
Ogotem bez praktyk| 1822 682 916 | 224|148|136| 22 (192(160| 0 |120|158)| 60 | 78 | 154| 66 | 56 [138| 76 | 88 |170| O
Moduty praktyk QOgot. WP EW |prak.| WP | EW |prak.[ WP | EW [prak.| WP | EW |[prak.] WP | EW |prak.] WP | EW |prak.| WP | EW |prak.
7 [Moduty praktyk kierunkowych 360 12 12 [336f 0 0 0 6 6 | 168| 6 6 | 168| 0 0 0 0 0 0 0 0 0
8 [Moduly praktyk specjalnosciowych 600 18 18 [ 564 [ 0 0 0 0 0 0 0 0 0 6 6 | 228] 6 6 | 228| 6 6 | 108
Ogotem praktyki| 960 30 30 |900| O 0 0 6 6 |168| 6 6 |168| 6 6 |228| 6 6 |1228| 6 6 | 108
OGOLEM: 2782 306 532 518 538 510 378




Punkty ECTS

Lp. Liczba punktow Semestr
sem. 1 sem. 2 sem. 3 sem 4 sem. 5 sem. 6
1 |Moduty ksztatcenia podstawowego 35 17 14 4 0 0 0
2 [Moduly ksztatcenia kierunkowego 65 11 12 14 10 8 10
3 |Moduly przygotowania pracy dyplomowej 10 0 0 0 2 4 4
4 |Moduty ksztatcenia jezykowego 12 0 0 4 4 4 0
5 [Moduly ksztatcenia w zakresie kultury fizycznej 0 0 0 0 0 0 0
6 |Moduly ksztatcenia specjalnosciowego 21 0 0 3 4 4 10
Moduty praktyk kierunkowych 12 0 6 6 0 0 0
8 [Moduly praktyk specjalnosciowych 26 0 0 0 10 10 6
Liczba godzin bez praktyk w Instytucji, zajec e-learningowych i projektow 1658
Liczba godzin zajec e-learningowych i projektow 224
Liczba godzin praktyk w Instytuciji 900




Wydziat:

Wydziat Studiéow Stosowanych

Kierunek: Dietetyka i promocja zdrowia
Modut wybieralny: Psychodietetyka
Stopien ksztatcenia: studia pierwszego stopnia Czas trwania: 6 semestrow
Forma studiow: stacjonarne Obowiazuje od roku akademickiego: 2026/2027
Profil: praktyczny
Moduly ksztatcenia specjalnosciowego
3 2] Liczba godz Semestr
Lp. Kod przedmiotu Nazwa przedmiotu/modutu ksztatcenia S E ’ sem. 1 sem. 2 sem. 3 sem 4 sem. 5 sem. 6
[} Ogdt. |wyk.| ¢éw. | p/e [wyk.| ¢w. | p/e | wyk.| ¢éw. | p/e | wyk.| ¢w. | p/e | wyk.| ¢éw. | p/e | wyk.| ¢w. | p/e | wyk.| ¢w. | p/e
1 |S1-71-PSYCHDIET-3 Psychodietetyka [0) 3 32 16 16 0 16 | 16
2 |S1-71-PORDIET-4 Poradnictwo dietetyczne 6] 4 32 16 16 0 16 16
3 [S1-71-DIALMOTYW-5 Dialog motywuijacy o 4 56 24 16 16 24 | 16 | 16
4 |S1-71-MEDSTYZYC-6 Medycyna stylu zycia [0) 4 32 16 16 0 16 [ 16
5 |S1-71-ZYWEKO-6 Zywno$¢ o cechach funkcjonalnych 0 3 32 16 [ 16 0 16 | 16
6 [S1-71-TERAPOSZABODZ-6 |Terapia 0sdb z zaburzeniami odzywiania (0] 3 20 0 20 0 20
RAZEM:| 21 204 | 88| 100 (16 | O 0 0 0 0 0 [16 | 16| O (16| 16| 0 (24|16 | 16 (32| 52| 0
Moduly praktyk specjalnosciowych
= A Semestr
Lp. Kod przedmiotu Nazwa przedmiotu/modutu ksztatcenia g 5 Liczba godz. sem. 1 sem. 2 sem. 3 sem 4 sem. 5 sem. 6
[} Ogot. | WP | EW |prak.[ WP | EW |prak.[ WP | EW |prak.| WP | EW |prak.| WP | EW [prak.| WP | EW |prak.| WP | EW {prak.
1 |S1-71-PRASPE1-PiDZSZ-4 Praktyka specjalnosciowa I ZAL| 10 240 6 6| 228 6 6 | 228
2 |S1-71-PRASPE2-PiDZSZ-5 Praktyka specjalnosciowa II ZAL | 10 240 6 6| 228 6 6 | 228
3 |S1-71-PRASPE3-DYP-6 Praktyka specjalnosciowa III - dyplomowa ZAL| 6 120 6 6| 108 6 6 | 108
RAZEM:| 26 600 18 18 [564| O 0 0 0 0 0 0 0 0 6 6 [228]| 6 6 [228| 6 6 [108
Podsumowanie
Godziny
Liczba godz. Semestr
Lp. Moduty sem. 1 sem. 2 sem. 3 sem 4 sem. 5 sem. 6
Ogdt. |wyk.| ¢éw. | p/e [wyk.| ¢w. | p/e | wyk.| ¢éw. | p/e | wyk.| ¢w. | p/e | wyk.| ¢éw. | p/e | wyk.| ¢w. | p/e | wyk.| ¢w. | p/e
1 [Moduly ksztatcenia podstawowego 400 196 | 200 4 76 | 104| 4 | 104| 80 0 16 | 16 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
2 [Moduly ksztatcenia kierunkowego 814 382 | 408 24 | 72 | 32 | 18 | 838 | 80 0 88 | 72 0 46 | 68 6 32 | 68 0 56 | 88 0
3 |Moduty przygotowania pracy dyplomowej 92 16 76 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 16 | 16 0 0 30 0 0 30 0
4 |Moduty ksztatcenia jezykowego 252 0 72 180 0 0 0 0 0 0 0 24 | 60 0 24 | 60 0 24 | 60 0 0 0
5 |Moduly ksztatcenia w zakresie kultury fizycznej 60 0 60 0 0 0 0 0 0 0 0 30 0 0 30 0 0 0 0 0 0 0
6 [Moduty ksztatcenia specjalnosciowego 204 88 100 16 0 0 0 0 0 0 16 | 16 0 16 | 16 0 24 | 16 | 16 | 32 | 52 0
Ogolem bez praktyk| 1822 | 682 916 | 224|148 |136| 22 (192|160 0 |120|158| 60 | 78 |[154| 66 | 56 | 138| 76 | 88 |170| O
Moduty praktyk Ogot. | WP | EW |prak.[ WP | EW |prak.[ WP | EW |prak.| WP | EW |prak.| WP | EW [prak.| WP | EW |prak.] WP | EW |prak.
7 [Moduty praktyk kierunkowych 360 12 12 336 0 0 0 6 6 | 168| 6 6 [168| O 0 0 0 0 0 0 0 0
8 |Moduty praktyk specjalnosciowych 600 18 18 564 [ 0 0 0 0 0 0 0 0 0 6 6 | 228| 6 6 [228( 6 6 | 108
Ogotem praktyki| 960 30| 30 |900| O 0 0 6 6 (168 6 6 [168| 6 6 [228| 6 6 [228| 6 6 |108
OGOLEM: 2782 306 532 518 538 510 378




Punkty ECTS

. . Semestr
Lp- Liczba punktow sem. sem. 2 sem. 3 sem 4 sem. 5 sem. 6

1 [Moduly ksztatcenia podstawowego 35 17 14 4 0 0 0
2 [Moduly ksztatcenia kierunkowego 65 11 12 14 10 8 10
3 |Moduty przygotowania pracy dyplomowej 10 0 0 0 2 4 4
4 |Moduty ksztatcenia jezykowego 12 0 0 4 4 4 0
5 [Moduly ksztatcenia w zakresie kultury fizycznej 0 0 0 0 0 0 0
6 [Moduty ksztatcenia specjalnosciowego 21 0 0 3 4 4 10
Ogotem bez praktyk 143 28 26 25 20 20 24
7 |Moduty praktyk kierunkowych 12 0 6 6 0 0 0
8 [Moduty praktyk specjalno$ciowych 26 0 0 0 10 10 6
Ogotem praktyki 38 0 6 6 10 10 6
OGOLEM: 181 28 32 31 30 30 30

Liczba godzin bez praktyk w Instytucji, zaje¢ e-learningowych i projektéw 1658

Liczba godzin zaje¢ e-learningowych i projektow 224

Liczba godzin praktyk w Instytucji 900

taczna liczba godzin w programie 2782




Wydziat:
Kierunek:

Wydziat Studiéw Stosowanych
Dietetyka i promocja zdrowia

Modut wybieralny: Dietetyka cyfrowa
Stopie ksztatcenia: studia pierwszego stopnia Czas trwania: 6 semestrow
Forma studiow: stacjonarne Obowiazuje od roku akademickiego: 2026/2027
Profil: praktyczny
Moduty ksztatcenia specjalnosciowego
5 0 Liczba godz Semestr
Lp. Kod przedmiotu Nazwa przedmiotu/modutu ksztatcenia g 5 ) sem. 1 sem. 2 sem. 3 sem 4 sem. 5 sem. 6
o B Ogét. | wyk. [ ¢éw. | p/e [wyk.| éw. | p/e | wyk.| ¢éw. | p/e | wyk.| ¢w. | p/e [ wyk.| ¢w. | p/e | wyk.| éw. | p/e | wyk.| ¢éw. | p/e
1 [S1-71-DIETWSYSKOZ-3 Dietetyka kliniczna w praktyce cyfrowej (¢} 3 32 16 16 0 16 | 16
2 |S1-71-ZYWAZDROWIEPRO-4 Marketing zdrowia w mediach spoteczno$ciowych [0) 4 32 16 16 0 16 | 16
3 |S1-71-PORDIETPOZSD-5 Projektowanie materiatdw edukacyjnych w dietetyce (e} 4 56 24 16 16 24 | 16 | 16
4 |51-71-PORDIETWWYBRPROBLKIN-6 Psychodietetyka i motywacja w $rodowisku online (e} 3 20 0 20 0 20
5 |S1-71-PORDIETPOZSEIP-6 Komunikacja zdrowotna i doradztwo dietetyczne online 4 3 16 16 0 16 | 16
6 [S1-71-DOKELEKPACIWPOZ-6 Cyfrowe narzedzia w pracy dietetyka [0) 32 16 16 0 16 | 16
RAZEM:| 21 204 88 (100 |16 | O 0 0 0 0 0 |16 |16 | 0 |16 | 16| 0 | 24 |16 | 16 | 32| 52| 0
Moduty praktyk specjalnosciowych
3 ) Liczba godz Semestr
Lp. Kod przedmiotu Nazwa przedmiotu/modutu ksztatcenia o) E ) sem. 1 sem. 2 sem. 3 sem 4 sem. 5 sem. 6
) Ogot. WP EW |[prak.| WP | EW |prak.| WP | EW |prak.] WP | EW [prak.] WP | EW |prak.[ WP | EW |prak.| WP [ EW [prak.
1 |S1-71-PRASPE1-DM-4 Praktyka specjalnosciowa I ZAL | 10 240 6 6| 228 6 6 | 228
2 |S1-71-PRASPE2-DM-5 Praktyka specjalnosciowa II ZAL | 10 240 6 6| 228 6 6 | 228
3 |S1-71-PRASPE3-DYP-6 Praktyka specjalnosciowa III - dyplomowa ZAL| 6 120 6 6| 108 6 6 | 108
RAZEM:| 26 600 18 18 |564| O 0 0 0 0 0 0 0 0 6 6 |1228| 6 6 (228 6 6 [108
Podsumowanie
Godziny
Liczba godz. Semestr
Lp. Moduty sem. 1 sem. 2 sem. 3 sem 4 sem. 5 sem. 6
Ogot. | wyk. [ ¢w. | p/e [wyk.| ¢éw. | p/e | wyk.| ¢éw. | p/e | wyk.| ¢w. | p/e [ wyk.| ¢w. | p/e | wyk.| éw. | p/e | wyk.| ¢w. | p/e
1 |Moduly ksztatcenia podstawowego 400 196 [ 200 4 76 [ 104| 4 | 104| 80 0 16 | 16 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
2 |Moduty ksztatcenia kierunkowego 814 382 | 408 | 24 | 72 | 32 | 18 | 88 | 80 0 88 | 72 0 46 | 68 6 32 | 68 0 56 | 88 0
3 |Moduty przygotowania pracy dyplomowej 92 16 76 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 16 [ 16 0 0 30 0 0 30 0
4 |Moduly ksztatcenia jezykowego 252 0 72 | 180| O 0 0 0 0 0 0 24 | 60 0 24 | 60 0 24 | 60 0 0 0
5 [Moduty ksztatcenia w zakresie kultury fizycznej 60 0 60 0 0 0 0 0 0 0 0 30 0 0 30 0 0 0 0 0 0 0
6 |Moduly ksztatcenia specjalnosciowego 204 88 100 16 0 0 0 0 0 0 16 | 16 0 16 [ 16 0 24 | 16 | 16 | 32 [ 52 0
Ogoétem bez praktyk| 1822 | 682 | 916 | 224 (148|136 | 22 |192|160| 0 |[120(158| 60 | 78 |154| 66 | 56 138 76 | 88 | 170| O
Moduty praktyk Ogot. WP EW |[prak.| WP | EW |prak.| WP | EW |prak.] WP | EW [prak.] WP | EW |prak.[ WP | EW |prak.| WP [ EW |prak.
7 |Moduty praktyk kierunkowych 360 12 12 (336 0 0 0 6 6 |168| 6 6 |168| 0 0 0 0 0 0 0 0 0
8 |Moduty praktyk specjalnosciowych 600 18 18 [ 564 | O 0 0 0 0 0 0 0 0 6 6 | 228| 6 6 | 228| 6 6 | 108
Ogotem praktyki| 960 30 30 |900| O 0 0 6 6 |1168| 6 6 (168 6 6 |1228| 6 6 [228| 6 6 | 108
OGOLEM: 2782 306 532 518 538 510 378




Punkty ECTS

Lp. Liczba punktow Semestr
sem. 1 sem. 2 sem. 3 sem 4 m. sem. 6

1 [Moduty ksztatcenia podstawowego 35 17 14 4 0 0 0
2 |Moduty ksztatcenia kierunkowego 65 11 12 14 10 8 10
3 |Moduty przygotowania pracy dyplomowej 10 0 0 0 2 4 4
4 |Moduly ksztatcenia jezykowego 12 0 0 4 4 4 0
5 |Moduty ksztatcenia w zakresie kultury fizycznej 0 0 0 0 0 0 0
6 |Moduly ksztatcenia specjalnosciowego 21 0 0 3 4 4 10
Moduty praktyk kierunkowych 12 0 6 6 0 0 0
26 0 0 0 10 10 6

8 |Moduly praktyk specjalnosciowych

Liczba godzin bez praktyk w Instytucji, zaje¢ e-learningowych i projektow 1658
Liczba godzin zaje¢ e-learningowych i projektow 224
Liczba godzin praktyk w Instytucji 900
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Wroclaw

Studiéw Stosowanych
Dietetyka i promocja zdrowia

Uczelnia:

Dietetyka sportowa
Stopien ksztaicer 1 stopien
prof praktyeany
Forma studiow stacionameriestacioname
P— & somestréw
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pracy dyplomowej Jjezykowego Kierunkowych ‘spejalnosciowych
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Stostje metody statystyczne do analizy wynikow badari
2ywieniowych. Przeszukuje dostepne zrédla wiedzy w celu
uzyskania wiedzy medycznej w oparciu o polsko

i obcojezyczn literature przedmiotu.

D18

P6U_U
P6S_UW

Postuguje sie sprzetem wykorzystywanym
w technologi produki potraw.

D_u19

P6U_U
P6S_UW

Charakteryzuje zwiazki mutagenne oraz ich wplyw na proces
nowotworzenia. Dokonuje analizy prawdopodobieristwa
[wystapienia choroby uwarunkowane] genetycznie.

D_U20

P6U_U
P6S_UW

Identyfikuje, na podstawie opisu skladu produkty, substancje
prozdrowotne, antyzywieniowe, zapachowe i barwnii, wyjaénia
ich znaczenie dia zdrowia cziow

i praekazuje wiedze na ten temat.

o_u21

P6U_U
P6S_UW

Przewiduje skutki podazy skladnikow diety 2 lekami i
suplementami przyjmowanymi przez pacjenta.

D_U2

P6U_U
P6S_UW

Dok potrzeb i
pacjenta, wyboru zywnoici funkcjonaine; i ekologiczne)
dostepnej na rynku.

D2

P6U_U
P6S_UW

Analizuje zagrozenia zwiazane z bezpieczeristwem zywnos,
Kieruje sig zasadami HACCP.

DU

P6U_U
PBS_UW

Proponuje formy aktywnosci fizyczne] (rekreacyjnej,
zdrowotnej, sportowe), dostosowane do stanu zdrowia
pacjenta)Kienta.

D_U2s

P6U_U
P6S_UW

Posiada umiejetnose analizowania zjawisk spolecznych

ograniczajacych lub wspierajacych rozwdj ciowieka, a takie

tworzy scenariusze profiaktyczne i pomocowe w odniesieniu do
uwarunkowar bio-psycho-sp

D_U26

P6U_U
P6S_UU

Potrafi udzielic pierwszej pomocy w stanach zagrozenia zdrowia
i 2ycia.

DUz

P6U_U
P6S_UW

Unzglednia psychologiczne i etyczne aspekty poradrictwa
2ywieniowego i edukacji zywieniowej/zdrowotne, rozwiazujac
potencalne problemy w komunikaji miedzy
pacjentem/kientem a dietetykiem.

U2

P6U_U
P6S_UW
P6S_UK

Posiugue sie jezykiem obcym w stopniu umozliwiajacym
korzystanie z obcojezycznego pimiennictwa oraz
porozumiewanie sie  pacjentem (na poziomie B2)

D_U29

P6U_U
PBS_UK

Samodzielnie planuje wiasny rozwj profesjonalny, z
unzglednieniem instytucjonainych form doskonalenia
zawodowego oraz zrownowazonego pozaformalnego uczenia
sie przez cale zycie.

D_U30

P6U_U
P6S_UU

KOMPETENCIE SPOLECZNI
‘absolwent:

Jest éwiadomy wiasnych ograniczeri  wie kiedy zwrécic sie do
innych specjalistow.

D_Kot

P6U_K
P6S_KK

Wykazuje gotowost do dostosowania pracy dietetyka do
uwarunkowar spoleczno-wyznaniowych w roznych kregach
kuiturowych.

D_k02

PBU_K
P6S_KO

Jest éwiadom koniecznosc statego doksztalcania sie.

D_Ko3

P6U_K
PS KK

Praestrzega zasad etyki zawodowej | rozwigzuje typowe
problemy zwiazane z zawodem.

D_Ko4

P6U_K
P6S_KR

Jest gotow do konstruowania i kontrolowania wiasnej éciezki
kariery oraz rozwoju wiasnej przedsiebiorczoci,

D_Kos.

PBU_K
P6S_KO

stawia dobro pacjenta oraz grup spolecznych na pierwszym
miejscu | okazuje szacunek wobec pacjenta (kinta) | grup
spotecznych niezaleznie od statusu socjo-ekonomicznego |
uwarunkowar kulturowych.

D_Ko6.

PBU_K
P65_KO

Praestrzega zasad bezpieczefistwa i higieny pracy oraz
ergonomii.

D_Ko7

P6U_K
P6S_KR

Efektywnie dziala wg wskazowek oraz potrafi pracowac
zar6wno samodzielne, jak i w zespole.

D_K08

P6S_KR
PES_KK

Waraza profilaktyke chordb i propaguje zdrowy tryb zycia w
[swoim otoczen

D_K09

PES_KK
P6S_KO

Wykazuje empatie wobec osdb chorujacych psychicznie i z
 zaburzeniami odzywiania.

D_K10

P6S_KO

Praestrzega tajemnicy zawodowe). Przestrzega praw pacjenta,
w tym prawa do rzetelnej informacji na temat proponowanego
postepowania zywieniowego.

K11

P6S_KR

1
1
1
3| 3
1
1|1
1
1
1
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Specjalnosé: Dietetyka kliniczna
Stopier ksztalcenia: Istopiest
Profil: praktyczny
Forma studiéw stacjonarne/niestacjonarne.
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Opisuje | wymienia etyczne i prawne uwarunkowania zawodu
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Identyfikuje zasady i rozumie znaczenie promocji zdrowia,
3 i Pou_w
| zachowarh osobniczych w profilaktyce chordb spolecznych i b_wio PES_WG ° 1 1 1 1 1 1 1 1 1
| Charakteryzuje i okreéla cel, zasady | zastosowanie diet
Hecziczyeh owi [peuwesswe| o 1 1 1 1 1 1 1 1 1
atematywnych.
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pacjenta, wyboru zywnodcl funkejonaing) | ekologiczne)
dostepne na rynku.

D_U23

P6U_U
P6S_UW

DAA

zwiazane 2
Keruje sg zasadami HACCP.

D_U24

P6U_U
P6S_UW

Proponuje formy aktywnoscl fizyczne] (rekreacyinej, zdrowotnej,
sportowei), dostosowane do stanu zdrowia pacjenta/kiienta

D_U2s

P6U_U
P6S_UW

Posiada umiejetnost analizowania zjawisk spolecznych
ograniczajacych lub wsplerajacych rozws) czlowieka, a takze:

ciagnozowanych uwarunkowais bio-psycho-spolecznych

D_U26

P6U_U
P6S_UU

Patrafl udzielic pierwszej pomocy w stanach zagrozenia zdrowia i
.

D_U27

P6U_U
P6S_UW

Unagledia psychologiczne i etyczne aspekty poradnictia
2ywieniowego | edukaci zywieniowei/zdrowotne, rozwizuiac
potenciaine problemy w komunikacji miedzy pacjentem/Kientem
3 dietetykiem,

D_u2s

P6U_U
P6S_UW
P6S_UK

Posiuguje sig jezykiem obcym w stopriu umaziwiajacym
korzystanie 2 obcojezycznego pimiennictwa oraz
porozumiewanie sic z pacjentem (i poziomie B2)

D_u29

[samodzelnie planuje wiasny rozwdj profesjonainy, 2
uwzglednieniem instytucionainych form doskonalenia

przez cale zycie.

D_U30

KOMPETENCIE SPOLE
absolwent:

CZNE

ograniczen i wie
innych specialstow.

D_K0L

P6U_K
P6S_KK

[Wykazuje gotowost do dostosowania pracy dietetyka do
i W roznych kregach

kuturowych,

D_K02

P6U_K
P6S_KO

Jest éwiadom koniecznoscl stalego doksztaicania sie.

D_K03

P6U_K
PBS KK

Praestrzega zasad etyk zawodowe] | rozwiazuje typowe problemy
zwiazane 2 zawodem.

D_Ko4

P6U_K
P6S_KR

Kariery oraz rozwoju wiasej przedsiebiorczoici.

D_K05

P6U_K
P6S_KO

stawia dobro pacjenta oraz grup spofecznych na pierwszym

vejscu | okazuje szacunek wobec pacjenta (Kienta) | grup
spotecznych niezaleznie od statusu socjo-ekonomicznego i
uwarunkowai kulturowych.

D_K06

P6U_K
P6S_KO

Przestrzega zasad bezpieczeristwa i higieny pracy oraz ergonomil

D_K07

P6U_K
P6S_KR

wg potral
samodzieinie, jak i w zespole.

D_Ko8

P6S_KR
PES_KK

Waraza profiaktyke chordb i propaguje zdrowy tryb zycia w.
[swoim otoczeniu

D_K09

P6S_KK
P6S_KO

Wykazuje empatie wobec oséb chorujacych psychicznie | 2

D_K10

P6S_KO

Przestrzega tajemnicy zawodowe]. Przestrzega praw pacjenta, w
natemat

postepowania zywieniowego.
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P6S_KR




Wydziat:

Kierunek:

Sumaryczne wskazniki ECTS

Modut ksztalcenia wybieralnego / w zakresie:

Stopien ksztatcenia:
Profil:

Forma studiow:
Czas trwania:

DWSIR

Studiow Stosowanych
Dietetyka i promocja
zdrowia

Dietetyka sportowa

pierwszy
praktyczny
niestacjonarne
6 semestrow

Obowigzuje od roku akademickiego: 2026/2027
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Moduly ksztalcenia podstawowego
1 N1-71-ANATCZtO-1 Anatomia cztowieka E 5 28 16 12 0 1,1 0,0 3,9 2,2 0,6 0,0 5,0
2 N1-71-PODSTCHEM-1 Podstawy chemii E 4 28 16 12 0 1,1 0,0 2,9 1,7 0,6 0,0 2,5 1,5
3 N1-71-CHEMZYW-2 Chemia zywnosci E 3 24 | 12 | 12 0 1,0 0,0 2,0 1,5 0,5 0,0 1,0 2,0
4 N1-71-BIOCHOGOZYW-2 Biochemia ogdlIna i zywnosci 0 3 24 12 12 0 1,0 0,0 2,0 1,5 0,5 0,0 1,0 2,0
5 N1-71-FIZICZtO-2 Fizjologia cztowieka E 4 24 12 12 0 1,0 0,0 3,0 2,0 0,5 0,0 4,0
6 N1-71-PODSGENCZt-1 Podstawy genetyki cztowieka E 4 24 12 12 0 1,0 0,0 3,0 2,0 0,5 0,0 4,0
7 N1-71-MIKBIOOGZYW-2 Mikrobiologia ogdlna i zywnosci E 2 24 | 12 | 12 0 1,0 0,0 1,0 1,0 0,5 0,0 0,5 1,5
8 N1-71-PARAZY-3 Parazytologia o} 2 12 | 12 0 0 0,5 0,0 1,5 0,0 0,5 0,0 2,0
9 N1-71-PSYCHOGOL-1 Psychologia ogdlna 0 1 12 0 12 0 0,5 0,0 0,5 1,0 0,0 1,0 1,0
10 N1-71-UMIEAKAD-1 Kompetencje przysztosci 11 ZALl 2 12 0 12 0 0,5 0,0 1,5 2,0 0,0 2,0 1,0 1,0
11 N1-71-PIERWPOMPRZM-1 Pierwsza pomoc przedmedyczna ZAL| 1 12 0 12 0 0,5 0,0 0,5 1,0 0,0 0,0 1,0
12 N1-71-WARKOMUINTER-1 Kompetencje przysztosci 1 ZALl 2 12 0 12 0 0,5 0,0 1,5 2,0 0,0 2,0 2,0
13 N1-71-WARKOMPUCZCAZ-4  |Kompetencje przysztoci 11T ZAL| 2 12 0 12 0 0,5 0,0 1,5 2,0 0,0 2,0 1,0 1,0
14 N1-00-BHP-1 Szkolenie wstepne z zakresu BHP ZAL| 0 4 0 0 4 0,0 0,0 0,0 0,0
Moduly ksztalcenia kierunkowego
1 N1-71-PROMZDRO-1 Edukacja zdrowotna w promocji zdrowia o) 3 24 12 12 0 1,0 0,0 2,0 1,5 0,5 1,0 2,0 1,0
2 N1-71-PODSTZYWIEN-1 Podstawy zywienia cztowieka E 5 36 12 12 12 1,0 0,5 3,5 3,3 1,0 0,0 4,0 1,0
3 N1-71-PODSTDIETOGOL-2 Podstawy dietetyki ogdlnej E 3 24 12 12 0 1,0 0,0 2,0 1,5 0,5 0,0 2,0 1,0
4 N1-71-FILOELETY-5 Filozofia z elementami etyki 0 1 12 | 12 0 0 0,5 0,0 0,5 0,0 0,5 1,0 1,0 0,5 0,5
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N1-71-ZYWCZtOZDCH-3

5 Zywienie cztowieka zdrowego i chorego E 5 32| 2 | 12 0 1,3 0,0 3,7 1,9 0,8 0,0 3,0 2,0
6 N1-71-DIETPEDIA-4 Dietetyka pediatryczna E 4 28 16 12 0 1,1 0,0 2,9 1,7 0,6 0,0 4,0
7 N1-71-KLIZARCHOR-3 Kliniczny zarys choréb E 4 12 | 12 0 0 0,5 0,0 3,5 0,0 0,5 0,0 4,0
8 N1-71-ALERNIETOPOK-4 Alergie i nietolerancje pokarmowe 0 2 24 12 12 0 1,0 0,0 1,0 1,0 0,5 0,0 2,0
9 N1-71-FARFARTERZYW-5 Farmakologia i farmakoterapia zywieniowa E 3 24 | 12 | 12 0 1,0 0,0 2,0 1,5 0,5 0,0 3,0
10 N1-71-EDUZYW-5 Edukacja zywieniowa [0} 2 12 0 12 0 0,5 0,0 1,5 2,0 0,0 1,0 1,0 1,0
11 N1-71-SPOKULKONZYW-6 Spoteczno-kulturowe konteksty odzywiania 0 1 12 0 12 0 0,5 0,0 0,5 1,0 0,0 0,5 0,5 0,5
12 N1-71-DIETGERIAT-6 Dietetyka geriatryczna E 3 24 12 12 0 1,0 0,0 2,0 1,5 0,5 0,0 3,0
13 N1-71-PRAPOLSPOCHZD-6 Prawo i polityka spoteczna w ochronie zdrowia o) 2 24 12 12 0 1,0 0,0 1,0 1,0 0,5 0,0 2,0
14 N1-71-ANAOCIJAKZYW-2 Analiza i ocena jakosci zywnosci 0 3 24 | 12 | 12 0 1,0 0,0 2,0 1,5 0,5 0,0 3,0
15 N1-71-HIGTOKBEZZYW-1 Higiena, toksykologia i bezpieczefistwo zywnosci E 3 12 | 12 0 0 0,5 0,0 2,5 0,0 0,5 0,0 3,0
16 N1-71-OGTECHZYPROPR-4 Ogdlna technologia zywnosci i projektowanie produktéw spozywczych E 4 24 12 12 0 1,0 0,0 3,0 2,0 0,5 0,0 4,0
17 N1-71-TECHZYWPOTR-3 Technologia zywnosci i potraw 0 4 26 0 20 6 0,8 0,2 3,0 4,0 0,2 0,0 4,0
18 N1-71-TOWAR-5 Towaroznawstwo (0] 1 12 0 12 0 0,5 0,0 0,5 1,0 0,0 0,0 1,0
19 N1-71-DIETNIEKONW-6 Diety niekonwencjonalne E 3 24 | 12 | 12 0 1,0 0,0 2,0 1,5 0,5 0,0 3,0
20 N1-71-BIOETYZAWDIET-6 Bioetyka i etyka zawodu dietetyka 0 1 12 0 12 0 0,5 0,0 0,5 1,0 0,0 0,0 1,0
21 N1-71-ORGPRADIET-5 Organizacja pracy dietetyka 0 1 12 0 12 0 0,5 0,0 0,5 1,0 0,0 0,5 0,5 0,5
22 N1-71-PSYCHKLIN-2 Psychologia kliniczna 0 3 24 12 12 0 1,0 0,0 2,0 1,5 0,5 3,0 3,0
23 N1-71-PSYCHOSOMOT-2 Psychologia osobowosci i motywacji o) 3 24 12 12 0 1,0 0,0 2,0 1,5 0,5 3,0 3,0
24 N1-71-PSYCHZDRO-3 Psychologia zdrowia (e] 1 12 0 12 0 0,5 0,0 0,5 1,0 0,0 1,0 1,0
Moduty przygotowania pracy dyplomowej
1 N1-71-SEMDYP1-5 Seminarium dyplomowe I (0] 4 16 0 16 0 0,6 0,0 3,4 4,0 0,0 0,0 4,0
2 N1-71-SEMDYP2-6 Seminarium dyplomowe II 0 4 24 0 24 0 1,0 0,0 3,0 4,0 0,0 0,0 4,0
3 N1-71-METBADNAELSTA-3 Metodologia badan naukowych z elementami statystyki 0 2 24 12 12 0 1,0 0,0 1,0 1,0 0,5 0,0 2,0
Moduly ksztalcenia jezykowego

1 N1-00-JEZOBC1-3 Jezyk obcy I (jezyk angielski, jezyk niemiecki) O 4 |70 0| 16| 60 0,6 2,4 1,0 4,0 4,0 2,4 2,0 4,0 2,0 2,0
2 N1-00-JEZOBC2-4 Jezyk obcy II (jezyk angielski, jezyk niemiecki) o 4|7 0] 16| 60 0,6 24 1,0 4,0 4,0 2,4 2,0 4,0 2,0 2,0

N1-00-JEZOBC3-5 Jezyk obcy 111 (jezyk angielski, jezyk niemiecki) E| 4 | 70| 0| 16 | 60 0,6 24 1,0 4,0 4,0 24 2,0 4,0 2,0 2,0

Moduly ksztatcenia specjalnosciowego
1 N1-71-BIOUWAROZCZt-3 Biologiczne uwarunkowania rozwoju cztowieka 0 3 24 12 12 0 1,0 0,0 2,0 1,5 3,0 0,5 1,0 2,0 1,0
2 N1-71-BIOUWAWYFIZ-4 Biologiczne uwarunkowania wysitku fizycznego 0 4 24 | 12 | 12 0 1,0 0,0 3,0 2,0 4,0 0,5 1,0 3,0 1,0
3 N1-71-ZYWSPDIESPO-5 Zywienie i wspomaganie dietetyczne w réznych dyscyplinach sportu 0 4 36 12 12 12 1,0 0,5 2,5 2,7 4,0 1,0 2,0 2,0 2,0
4 N1-71-CHOPRZEWZAMET-6 g::cr;):gozrzewlekle oraz zaburzenia metaboliczne w aspekcie wysitku o 4 2% 12 12 0 1,0 0,0 3,0 2,0 4,0 0,5 1,0 3,0 1,0
5 N1-71-SUPDIESPOR-6 Suplementy diety i $rodki specjalnego przeznaczenia (] 3 12 0 12 0 0,5 0,0 2,5 3,0 3,0 0,0 0,5 1,5 1,0 0,5
6 N1-71-TREPERZYW-6 Trening personalny w réznych modelach dietoterapii 0 3 24 | 12 | 12 0 1,0 0,0 2,0 1,5 3,0 0,5 2,5 0,5 1,5 1,0
Moduty praktyk kierunkowych
og6t.| WP [ EW | prak.

1 N1-71-PRAKIER1-2 Praktyka kierunkowa I ZALl 6 [ 180 6 6 [168| 6,0 0,0 0,0 6,0 7,0 0,0 6,0
2 N1-71-PRAKIER2-3 Praktyka kierunkowa II ZAL| 6 | 180 | 6 6 | 168 6,0 0,0 0,0 6,0 7,0 0,0 6,0




DWSIR

Moduty praktyk specjalnosciowych

ogdt.| WP | EW | prak.

N1-71-PRASPE1-DSR-4 Praktyka specjalnoéciowa I ZAL| 10 [ 240 | 6 6 | 228 96 0,0 0,4 10,0 | 10,0 9,4 0,0 10,0

N1-71-PRASPE2-DSR-5 Praktyka specjalnosciowa II ZAL| 10 | 240 6 6 228 9,6 0,0 0,4 10,0 10,0 9,4 0,0 10,0

N1-71-PRASPE3-DYP-6 Praktyka specjalnosciowa III - dyplomowa ZAL| 6 120 6 6 108 4,8 0,0 1,2 6,0 6,0 4,6 0,0 6,0




Wydziatk:

Kierunek:

Sumaryczne wskazniki ECTS

Modut ksztalcenia wybieralnego / w zakresie:

Stopien ksztatcenia:
Profil:

Forma studiow:
Czas trwania:

DWDz

Studiéw Stosowanych

Dietetyka i promocja
zdrowia

Dietetyka kliniczna

pierwszy

praktyczny

niestacjonarne
6 semestrow

Obowiazuje od roku akademickiego: 2026/2027
SUMA W % 41,9% | 4,6% | 53,4% [69,8%[32,6% | 342% | 17,7% | 72% | 66% | 16% | 11% | 7%
SUMA PUNKTOW ECTS| 181 75,9 84 | 967 [1263] 590 [ 619 [ 320 [ 130 [ 1200 [ 290 [ 200 [ 12,0
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Moduty ksztatcenia podstawowego
1 N1-71-ANATCZtO-1 Anatomia cztowieka E 5 28 16 12 0 1,1 0,0 3,9 2,2 0,6 0,0 5,0
2 N1-71-PODSTCHEM-1 Podstawy chemii E| 4 [28]16] 120 1,1 0,0 2,9 1,7 0,6 0,0 2,5 1,5
3 N1-71-CHEMZYW-2 Chemia zywnosci E 3 24 12 12 0 1,0 0,0 2,0 1,5 0,5 0,0 1,0 2,0
4 N1-71-BIOCHOGOZYW-2 Biochemia ogdlna i zywnosci E 3 24 | 12 | 12 0 1,0 0,0 2,0 1,5 0,5 0,0 1,0 2,0
5 N1-71-FIZJCZtO-2 Fizjologia cztowieka E 4 24 12 12 0 1,0 0,0 3,0 2,0 0,5 0,0 4,0
6 N1-71-PODSGENCZt-1 Podstawy genetyki cztowieka E 4 24 | 12 12 0 1,0 0,0 3,0 2,0 0,5 0,0 4,0
7 N1-71-MIKBIOOGZYW-2 Mikrobiologia ogdlna i zywnosci E 2 24 12 12 0 1,0 0,0 1,0 1,0 0,5 0,0 0,5 1,5
8 N1-71-PARAZY-3 Parazytologia o| 2 [12]12]0 0 0,5 0,0 1,5 0,0 0,5 0,0 2,0
9 N1-71-PSYCHOGOL-1 Psychologia ogéina 0 1 12 0 12 0 0,5 0,0 0,5 1,0 0,0 1,0 1,0
10 N1-00-KOMPRZY2-2 Kompetencje przysztosci 2 ZAL| 2 12 0 12 0 0,5 0,0 1,5 2,0 0,0 2,0 1,0 1,0
11 N1-71-PIERWPOMPRZM-1 Pierwsza pomoc przedmedyczna ZAL| 1 12 0 12 0 0,5 0,0 0,5 1,0 0,0 0,0 1,0
12 N1-00-KOMPRZY1-1 Kompetencje przysztosci 1 ZAL| 2 12 0 12 0 0,5 0,0 1,5 2,0 0,0 2,0 2,0
13 N1-00-KOMPRZY3-3 Kompetencje przysztosci 3 ZALl 2 12 0 12 0 0,5 0,0 1,5 2,0 0,0 2,0 1,0 1,0
14 N1-00-BHP-1 Szkolenie wstepne z zakresu BHP ZAL|l O 4 0 0 4 0,0 0,0 0,0 0,0
Moduly ksztatcenia kierunkowego
1 N1-71-PROMZDRO-1 Edukacja zdrowotna w promocji zdrowia 0 3 24 12 12 0 1,0 0,0 2,0 1,5 0,5 1,0 2,0 1,0
2 N1-71-PODSTZYWIEN-1 Podstawy zywienia cztowieka E 5 36 | 12| 12| 12 1,0 0,5 3,5 3,3 1,0 0,0 4,0 1,0
3 N1-71-PODSTDIETOGOL-2 Podstawy dietetyki ogoinej E 3 24 | 12 12 0 1,0 0,0 2,0 1,5 0,5 0,0 2,0 1,0
4 N1-71-FILOELETY-5 Filozofia z elementami etyki 0 1 12 | 12 0 0 0,5 0,0 0,5 0,0 0,5 1,0 1,0 0,5 0,5
5 N1-71-ZYWCZLOZDCH-3 Zywienie cziowieka zdrowego i chorego E|l 5 [32]2]12]o0 1,3 0,0 3,7 1,9 0,8 0,0 3,0 2,0
6 N1-71-DIETPEDIA-4 Dietetyka pediatryczna E 4 28 16 12 0 1,1 0,0 2,9 1,7 0,6 0,0 4,0




DWDz

7 N1-71-KLIZARCHOR-4 Kliniczny zarys choréb E 4 12 12 0 0 0,5 0,0 3,5 0,0 0,5 0,0 4,0
8 N1-71-ALERNIETOPOK-4 Alergie i nietolerancje pokarmowe 0 2 24 12 12 0 1,0 0,0 1,0 1,0 0,5 0,0 2,0
9 N1-71-FARFARTERZYW-5 Farmakologia i farmakoterapia zywieniowa E 3 24 | 12 12 0 1,0 0,0 2,0 1,5 0,5 0,0 3,0
10 N1-71-EDUZYW-5 Edukacja zywieniowa ol 2 |[122] 0120 0,5 0,0 1,5 2,0 0,0 1,0 1,0 1,0
11 N1-71-SPOKULKONZYW-6 Spoteczno-kulturowe konteksty odzywiania 0 1 12 0 12 0 0,5 0,0 0,5 1,0 0,0 0,5 0,5 0,5
12 N1-71-DIETGERIAT-6 Dietetyka geriatryczna E 3 24 12 12 0 1,0 0,0 2,0 1,5 0,5 0,0 3,0
13 N1-71-PRAPOLSPOCHZD-6 Prawo i polityka spoteczna w ochronie zdrowia 0 2 24 | 12 12 0 1,0 0,0 1,0 1,0 0,5 0,0 2,0
14 N1-71-ANAOCIAKZYW-2 Analiza i ocena jakosci zywnosci 0 3 24 | 12 | 12 0 1,0 0,0 2,0 1,5 0,5 0,0 3,0
15 N1-71-HIGTOKBEZZYW-1 Higiena, toksykologia i bezpieczeristwo zywnosci E 3 12 12 0 0 0,5 0,0 2,5 0,0 0,5 0,0 3,0
16 N1-71-OGTECHZYPROPR-4 Ogé_lna technologia zywnosci i projektowanie produktow E 4 2 0 20 6 0,8 0,2 3,0 4,0 02 0,0 4,0
] spozvwezvch
17 N1-71-TECHZYWPOTR-3 Technologia zywnosci i potraw 0 4 28 12 16 0 1,1 0,0 2,9 2,3 0,5 0,0 4,0
18 N1-71-TOWAR-5 Towaroznawstwo 0 1 2] 0 2] 0 0,5 0,0 0,5 1,0 0,0 0,0 1,0
19 N1-71-DIETNIEKONW-6 Diety niekonwencjonalne E 3 24 12 12 0 1,0 0,0 2,0 1,5 0,5 0,0 3,0
20 N1-71-BIOETYZAWDIET-6 Bioetyka i etyka zawodu dietetyka 0 1 12 0 12 0 0,5 0,0 0,5 1,0 0,0 0,0 1,0
21 N1-71-ORGPRADIET-5 Organizacja pracy dietetyka 0 1 12 0 12 0 0,5 0,0 0,5 1,0 0,0 0,5 0,5 0,5
22 N1-71-PSYCHKLIN-2 Psychologia kliniczna 0 3 24 | 12 12 0 1,0 0,0 2,0 1,5 0,5 3,0 3,0
23 N1-71-PSYCHOSOMOT-2 Psychologia osobowosci i motywacji 0 3 24 12 12 0 1,0 0,0 2,0 1,5 0,5 3,0 3,0
24 N1-71-PSYCHZDRO-3 Psychologia zdrowia 0 1 12 0 12 0 0,5 0,0 0,5 1,0 0,0 1,0 1,0
Moduly przygotowania pracy dyplomowej
1 N1-71-SEMDYP1-5 Seminarium dyplomowe I 0 4 16 0 16 0 0,6 0,0 3,4 4,0 0,0 0,0 4,0
2 N1-71-SEMDYP2-6 Seminarium dyplomowe II 0 4 24 0 24 0 1,0 0,0 3,0 4,0 0,0 0,0 4,0
3 N1-71-METBADNAELSTA-3 Metodologia badan naukowych z elementami statystyki 0 2 24 | 12 | 12 0 1,0 0,0 1,0 1,0 0,5 0,0 2,0
Moduly ksztatcenia jezykowego
1 N1-00-JEZOBC1-3 Jezyk obey I (jezyk angielski, jezyk niemiecki) O| 4|76 0] 16| 60 0,6 2,4 1,0 4,0 4,0 2,4 2,0 4,0 2,0 2,0
2 N1-00-JEZOBC2-4 Jezyk obcy II (jezyk angielski, jezyk niemiecki) o| 47| 0] 16| 60 0,6 2,4 1,0 4,0 4,0 2,4 2,0 4,0 2,0 2,0
3 N1-00-JEZOBC3-5 Jezyk obey III (jezyk angielski, jezyk niemiecki) E| 4|76 0| 16 | 60 0,6 2,4 1,0 4,0 4,0 2,4 2,0 4,0 2,0 2,0
Moduty ksztatcenia specjalnosciowego
1 N1-71-DIETWSYSKOZ-3 Dietetyka Kliniczna of 3 2412120 1,0 0,0 2,0 1,5 3,0 0,5 1,0 2,0 1,0
2 N1-71-ZYWAZDROWIEPRO-4 Diagnostyka Kliniczna w praktyce dietetyka O| 4[24 12] 120 1,0 0,0 3,0 2,0 4,0 0,5 1,0 3,0 1,0
3 N1-71-PORDIETPOZSD-5 Interwencje zywieniowe w wybranych schorzeniach O 4 (36| 12]12] 12 1,0 0,5 2,5 2,7 4,0 1,0 2,0 1,0 1,0 2,0
4 N1-71-PORDIETWWYBRPROBLKIN{Zywienie w chorobach metabolicznych i O| 3 [24] 12120 1,0 0,0 2,0 1,5 3,0 0,5 1,0 2,0 1,0
5 N1-71-PORDIETPOZSEIP-6 Suplementy diety i $rodki specjalnego przeznaczenia of 3|24 12]12] 0 1,0 0,0 2,0 1,5 3,0 0,5 0,0 1,0 2,0
6 N1-71-DOKELEKPACIWPOZ-6 Pracownia dietetyki i planowanie diet w wybranych of 4|12 o0o]12]o0 0,5 0,0 3,5 4,0 4,0 0,0 3,0 1,0 2,0 1,0
Moduty praktyk kierunkowych
ogot.| WP | EW | prak.
1 N1-71-PRAKIER1-2 Praktyka kierunkowa I ZAL| 6 180 6 6 168 6,0 0,0 0,0 6,0 7,0 0,0 6,0
2 N1-71-PRAKIER2-3 Praktyka kierunkowa II ZAL| 6 180 6 6 168 6,0 0,0 0,0 6,0 7,0 0,0 6,0
Moduty praktyk specjalnosciowych
ogot.| WP | EW | prak.
1 N1-71-PRASPE1-DWDZ-4 Praktyka specjalnosciowa I ZAL| 10 | 240 | 6 6 | 228 96 0,0 0,4 10,0 | 10,0 9,4 0,0 10,0
> N1-71-PRASPE2-DWDZ-5 Praktyka specjalnosciowa I ZAL| 10 | 240| 6 | 6 | 228 96 0,0 04 | 100 | 100 | 94 0,0 10,0
3 N1-71-PRASPE3-DYP-6 Praktyka specjalnosciowa III - dyplomowa ZAL| 6 | 120 6 6 |108| 48 0,0 1,2 6,0 6,0 4,6 0,0 6,0




Wydziat:

Kierunek:

Sumaryczne wskazniki ECTS

Modut ksztalcenia wybieralnego / w zakresie:

Stopien ksztatcenia:
Profil:

Forma studiow:
Czas trwania:

PiDZSZ

Studiéw Stosowanych
Dietetyka i promocja

zdrowia

Psychodietetetyka i
doradztwo zdrowego stylu

zycia
pierwszy
praktyczny

niestacjonarne
6 semestrow

Obowiazuje od roku akademickiego: 2026/2027
SUMA W % 41,9% | 4,6% | 53,4% | 69,5% ] 32,6% | 342% | 17,7% | 72% | 66% | 16% | 11% | 7%
SUMA PUNKTOW ECTS| 181 759 | 84 [ 967 | 1258] 590 | 619 [ 320 | 130 | 1200 [ 290 | 200 | 12,0
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Moduty ksztalcenia podstawowego
1 N1-71-ANATCZtO-1 Anatomia cztowieka E 5 28 | 16 | 12 0 1,1 0,0 3,9 2,2 0,6 0,0 50
2 N1-71-PODSTCHEM-1 Podstawy chemii El 4 | 2816|120 11 0,0 2,9 1,7 0,6 0,0 2,5 1,5
3 N1-71-CHEMZYW-2 Chemia zywnosci E 3 24 12 12 0 1,0 0,0 2,0 1,5 0,5 0,0 1,0 2,0
4 N1-71-BIOCHOGOZYW-2 Biochemia ogdlna i zywnosci 0 3 24 12 12 0 1,0 0,0 2,0 1,5 0,5 0,0 1,0 2,0
5 N1-71-FIZICZtO-2 Fizjologia cztowieka E 4 24 12 12 0 1,0 0,0 3,0 2,0 0,5 0,0 4,0
6 N1-71-PODSGENCZt-1 Podstawy genetyki cztowieka E 4 24 12 12 0 1,0 0,0 3,0 2,0 0,5 0,0 4,0
7 N1-71-MIKBIOOGZYW-2 Mikrobiologia ogdlna i zywnosci E 2 24 12 12 0 1,0 0,0 1,0 1,0 0,5 0,0 0,5 1,5
8 N1-71-PARAZY-3 Parazytologia 0 2 12 | 12 0 0 0,5 0,0 1,5 0,0 0,5 0,0 2,0
9 N1-71-PSYCHOGOL-1 Psychologia ogdlna 0 1 12 0 12 0 0,5 0,0 0,5 1,0 0,0 1,0 1,0
10 N1-71-UMIEAKAD-1 Kompetencje przysztosci 11 ZAL|l 2 12 0 12 0 0,5 0,0 1,5 2,0 0,0 2,0 1,0 1,0
11 N1-71-PIERWPOMPRZM-1 Pierwsza pomoc przedmedyczna ZAL| 1 12 0 12 0 0,5 0,0 0,5 1,0 0,0 0,0 1,0
12 N1-71-WARKOMUINTER-1 Kompetencje przysztosci I za| 2 12 0 12 0 0,5 0,0 1,5 2,0 0,0 2,0 2,0
13 N1-71-WARKOMPUCZCAZ-4 |Kompetencje przysztosci III | 2 12 0 12 0 0.5 0,0 15 20 0,0 20 10 10
14 N1-00-BHP-1 Szkolenie wstepne z zakresu BHP ZALl o 4 0 0 4 0,0 0,0 0,0 0,0
Moduty ksztatcenia kierunkowego
1 N1-71-PROMZDRO-1 Edukacja zdrowotna w promociji zdrowia 0 3 24 | 12 | 12 0 1,0 0,0 2,0 1,5 0,5 1,0 2,0 1,0
2 N1-71-PODSTZYWIEN-1 Podstawy zywienia cztowieka E 5 36 12 12 12 1,0 0,5 3,5 33 1,0 0,0 4,0 1,0
3 N1-71-PODSTDIETOGOL-2  [Podstawy dietetyki ogdinej E 3 24 | 12 | 12 0 1,0 0,0 2,0 1,5 0,5 0,0 2,0 1,0
4 N1-71-FILOELETY-5 Filozofia z elementami etyki 0 1 12 | 12 0 0 0,5 0,0 0,5 0,0 0,5 1,0 1,0 0,5 0,5
5 N1-71-ZYWCZtOZDCH-3 Zywienie cztowieka zdrowego i chorego E 5 32| 20 | 12 0 1,3 0,0 3,7 1,9 0,8 0,0 3,0 2,0




PiDZSZ

6 N1-71-DIETPEDIA-4 Dietetyka pediatryczna E 4 28 | 16 | 12 0 1,1 0,0 2,9 1,7 0,6 0,0 4,0
7 N1-71-KLIZARCHOR-3 Kliniczny zarys choréb E 4 12 | 12 0 0 0,5 0,0 3,5 0,0 0,5 0,0 4,0
8 N1-71-ALERNIETOPOK-4 Alergie i nietolerancje pokarmowe 0 2 24 | 12 | 12 0 1,0 0,0 1,0 1,0 0,5 0,0 2,0
9 N1-71-FARFARTERZYW-5 Farmakologia i farmakoterapia zywieniowa E 3 24 | 12 | 12 0 1,0 0,0 2,0 1,5 0,5 0,0 3,0
10 N1-71-EDUZYW-5 Edukacja zywieniowa ol 2 ]122|o0of12]o0 0,5 0,0 1,5 2,0 0,0 1,0 1,0 1,0
11 N1-71-SPOKULKONZYW-6  |Spoteczno-kulturowe konteksty odzywiania 0 1 12 0 12 0 0,5 0,0 0,5 1,0 0,0 0,5 0,5 0,5
12 N1-71-DIETGERIAT-6 Dietetyka geriatryczna E 3 24 12 12 0 1,0 0,0 2,0 1,5 0,5 0,0 3,0
13 N1-71-PRAPOLSPOCHZD-6  [Prawo i polityka spoteczna w ochronie zdrowia 0 2 24 | 12 | 12 0 1,0 0,0 1,0 1,0 0,5 0,0 2,0
14 N1-71-ANAOCIJAKZYW-2 Analiza i ocena jakosci zywnosci ol 3 124 12| 12 0 1,0 0,0 2,0 1,5 0,5 0,0 3,0
15 N1-71-HIGTOKBEZZYW-1 Higiena, toksykologia i bezpieczenstwo zywnosci E 3 12 | 12 0 0 0,5 0,0 2,5 0,0 0,5 0,0 3,0
16 N1-71-OGTECHZYPROPR-4 |Ogdlna technologia zywnosci i projektowanie produktéw E 4 2% 0 20 6 0,8 02 3,0 4,0 0.2 0,0 4,0
_ spozvwezvch
17 N1-71-TECHZYWPOTR-3 Technologia zywnosci i potraw 0 4 28 12 16 0 1,1 0,0 2,9 2,3 0,5 0,0 4,0
18 N1-71-TOWAR-5 Towaroznawstwo ol 1]122] 0 1210 0,5 0,0 0,5 1,0 0,0 0,0 1,0
19 N1-71-DIETNIEKONW-6 Diety niekonwencjonalne E 3 24 12 12 0 1,0 0,0 2,0 1,5 0,5 0,0 3,0
20 N1-71-BIOETYZAWDIET-6  |Bioetyka i etyka zawodu dietetyka 0 1 12 0 12 0 0,5 0,0 0,5 1,0 0,0 0,0 1,0
21 N1-71-ORGPRADIET-5 Organizacja pracy dietetyka 0 1 12 0 12 0 0,5 0,0 0,5 1,0 0,0 0,5 0,5 0,5
22 N1-71-PSYCHKLIN-2 Psychologia kliniczna 0 3 24 | 12 | 12 0 1,0 0,0 2,0 1,5 0,5 3,0 3,0
23 N1-71-PSYCHOSOMOT-2 Psychologia osobowosci i motywacji 0 3 24 | 12 | 12 0 1,0 0,0 2,0 1,5 0,5 3,0 3,0
24 N1-71-PSYCHZDRO-3 Psychologia zdrowia 0 1 12 0 12 0 0,5 0,0 0,5 1,0 0,0 1,0 1,0
Moduty przygotowania pracy dyplomowej

1 N1-71-SEMDYP1-5 Seminarium dyplomowe I 0 4 16 0 16 0 0,6 0,0 34 4,0 0,0 0,0 4,0
2 N1-71-SEMDYP2-6 Seminarium dyplomowe II 0 4 24 0 24 0 1,0 0,0 3,0 4,0 0,0 0,0 4,0
3 N1-71-METBADNAELSTA-3  [Metodologia badan naukowych z elementami statystyki 0 2 24 12 12 0 1,0 0,0 1,0 1,0 0,5 0,0 2,0

Moduly ksztalcenia jezykowego
1 N1-00-JEZOBC1-3 Jezyk obcy I (jezyk angielski, jezyk niemiecki) o] 4 70 0 16 | 60 0,6 2,4 1,0 4,0 4,0 2,4 2,0 4,0 2,0 2,0
2 N1-00-JEZOBC2-4 Jezyk obcy II (jezyk angielski, jezyk niemiecki) o] 4 70 0 16 | 60 0,6 2,4 1,0 4,0 4,0 2,4 2,0 4,0 2,0 2,0
3 N1-00-JEZOBC3-5 Jezyk obcy III (jezyk angielski, jezyk niemiecki) E 4 70 0 16 | 60 0,6 2,4 1,0 4,0 4,0 2,4 2,0 4,0 2,0 2,0

Moduly ksztatcenia specjalnosciowego

1 N1-71-PSYCHDIET-3 Psychodietetyka O 3 |24 12]12] 0 1,0 0,0 2,0 1,5 3,0 0,5 1,0 2,0 1,0
2 N1-71-PORDIET-4 Poradnictwo dietetyczne (e} 4 24 12 12 0 1,0 0,0 3,0 2,0 4,0 0,5 1,0 3,0 1,0
3 N1-71-DIALMOTYW-5 Dialog motywujacy O 4 |36 | 121212 1,0 0,5 2,5 2,7 4,0 1,0 2,0 2,0 2,0
4 N1-71-MEDSTYZYC-6 Medycyna stylu zycia o| 4 |24a|12|12]0 1,0 0,0 3,0 20 | 40 0,5 1,0 3,0 1,0
5 N1-71-ZYWEKO-6 Zywno$¢ o cechach funkcjonalnych ol 3 | 24|12 12] o 1,0 0,0 2,0 1,5 3,0 0,5 0,5 1,5 1,0 0,5
6 N1-71-TERAPOSZABODZ-6 |Terapia 0s6b z zaburzeniami odzywiania 0 3 12 0 12 0 0,5 0,0 2,5 3,0 3,0 0,0 2,5 0,5 1,5 1,0

Moduty praktyk kierunkowych

ogot.| WP | EW | prak.

1 N1-71-PRAKIER1-2 Praktyka kierunkowa I zALl 6 [ 180 6 6 | 168 6,0 0,0 0,0 6,0 7,0 0,0 6,0
2 N1-71-PRAKIER2-3 Praktyka kierunkowa II zALl 6 [ 180 6 6 | 168 6,0 0,0 0,0 6,0 7,0 0,0 6,0




PiDZSZ

Moduty praktyk specjalnosciowych

ogot.| WP | EW | prak.
N1-71-PRASPE1-PPZSZ-4  |Praktyka specjalnosciowa I ZAL| 10 (240 6 | 6 | 228| 96 0,0 04 | 100 [ 100 | 94 0,0 10,0
N1-71-PRASPE2-PPZS7-5  |Praktyka specjalnociowa II zAL| 10 [ 240 | 6 6 [228] 96 0,0 0,4 10,0 | 10,0 9,4 0,0 10,0
N1-71-PRASPE3-DYP-6 Praktyka specjalnosciowa III - dyplomowa zaL| 6 [120] 6 6 [108] 48 0,0 1,2 6,0 6,0 4,6 0,0 6,0




Wydziat:

Kierunek:

Modut ksztalcenia wybieralnego / w zakresie:

Stopien ksztatcenia:

Sumaryczne wskazniki ECTS

Studiéw Stosowanych
Dietetyka i promocja
zdrowia

Dietetyka cyfrowa
pierwszy

Profil: praktyczny
Forma studiow: niestacjonarne
Czas trwania: 6 semestrow
Obowiazuje od roku akademickiego: 2026/2027
SUMA W % 41,9% | 4,6% | 53,4% | 69,5%[32,6%] 342% | 17,7% | 72% | 66% | 16% | 11% | 7%
SUMA PUNKTOW ECTS| 181 759 | 84 [ 967 [1258] 590 [ 61,9 [ 320 [ 130 [ 1200 [ 290 [ 200 [ 120
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Moduty ksztalcenia podstawowego
1 N1-71-ANATCZtO-1 Anatomia cztowieka E 5 28 | 16 | 12 0 1,1 0,0 39 2,2 0,6 0,0 50
2 N1-71-PODSTCHEM-1 Podstawy chemii Ef 4 [28|16]|12] 0 1,1 0,0 2,9 1,7 0,6 0,0 2,5 1,5
3 N1-71-CHEMZYW-2 Chemia zywnosci E 3 24 12 12 0 1,0 0,0 2,0 1,5 0,5 0,0 1,0 2,0
4 N1-71-BIOCHOGOZYW-2 Biochemia ogélna i zywnosci of 3 24 | 12 | 12 0 1,0 0,0 2,0 1,5 0,5 0,0 1,0 2,0
5 N1-71-FIZICZtO-2 Fizjologia cztowieka E 4 24 12 12 0 1,0 0,0 3,0 2,0 0,5 0,0 4,0
6 N1-71-PODSGENCZt-1 Podstawy genetyki cztowieka E 4 24 12 12 0 1,0 0,0 3,0 2,0 0,5 0,0 4,0
7 N1-71-MIKBIOOGZYW-2 Mikrobiologia ogéina i zywnosci E 2 24 | 12 12 0 1,0 0,0 1,0 1,0 0,5 0,0 0,5 1,5
8 N1-71-PARAZY-3 Parazytologia of 2 |122|12]o0 0 0,5 0,0 1,5 0,0 0,5 0,0 2,0
9 N1-71-PSYCHOGOL-1 Psychologia ogdina 0 1 12 0 12 0 0,5 0,0 0,5 1,0 0,0 1,0 1,0
10 N1-71-UMIEAKAD-1 Kompetencje przysztosci II zaLl 2 |12 0 |12 0 0,5 0,0 1,5 2,0 0,0 2,0 1,0 1,0
11 N1-71-PIERWPOMPRZM-1 Pierwsza pomoc przedmedyczna ZAL| 1 12 0 12 0 0,5 0,0 0,5 1,0 0,0 0,0 1,0
12 N1-71-WARKOMUINTER-1 Kompetencje przysztosci I ZAL| 2 12 0 12 0 0,5 0,0 1,5 2,0 0,0 2,0 2,0
13 N1-71-WARKOMPUCZCAZ-4 Kompetencje przysztosci I11 ZAL| 2 12 0 12 0 0,5 0,0 1,5 2,0 0,0 2,0 1,0 1,0
14 N1-00-BHP-1 Szkolenie wstepne z zakresu BHP ZAL|l 0 4 0 0 4 0,0 0,0 0,0 0,0
Moduly ksztatcenia kierunkowego
1 N1-71-PROMZDRO-1 Edukacja zdrowotna w promocji zdrowia 0 3| 24| 12| 12 0 1,0 0,0 2,0 1,5 0,5 1,0 2,0 1,0
2 N1-71-PODSTZYWIEN-1 Podstawy zywienia cztowieka E 5 36 | 12 12 12 1,0 0,5 3,5 3,3 1,0 0,0 4,0 1,0
3 N1-71-PODSTDIETOGOL-2 Podstawy dietetyki ogdlnej E 3| 24| 12| 12 0 1,0 0,0 2,0 1,5 0,5 0,0 2,0 1,0
4 N1-71-FILOELETY-5 Filozofia z elementami etyki 0 1 12 | 12 0 0 0,5 0,0 0,5 0,0 0,5 1,0 1,0 0,5 0,5
5 N1-71-ZYWCZtOZDCH-3 Zywienie cztowieka zdrowego i chorego E 5 32 | 20 12 0 1,3 0,0 3,7 1,9 0,8 0,0 3,0 2,0
6 N1-71-DIETPEDIA-4 Dietetyka pediatryczna E 4 28 | 16 | 12 0 1,1 0,0 2,9 1,7 0,6 0,0 4,0
7 N1-71-KLIZARCHOR-3 Kliniczny zarys choréb E 4 | 12 | 12 0 0 0,5 0,0 3,5 0,0 0,5 0,0 4,0




8 N1-71-ALERNIETOPOK-4 Alergie i nietolerancje pokarmowe 0 2 24 12 12 0 1,0 0,0 1,0 1,0 0,5 0,0 2,0
9 N1-71-FARFARTERZYW-5 Farmakologia i farmakoterapia zywieniowa E 3| 24| 12| 12 0 1,0 0,0 2,0 1,5 0,5 0,0 3,0
10 N1-71-EDUZYW-5 Edukacja zywieniowa of 2|12 o0of122]o0 0,5 0,0 1,5 2,0 0,0 1,0 1,0 1,0
11 N1-71-SPOKULKONZYW-6 Spoteczno-kulturowe konteksty odzywiania 0 1 12 0 12 0 0,5 0,0 0,5 1,0 0,0 0,5 0,5 0,5
12 N1-71-DIETGERIAT-6 Dietetyka geriatryczna E 3 24 | 12 | 12 0 1,0 0,0 2,0 1,5 0,5 0,0 3,0
13 N1-71-PRAPOLSPOCHZD-6 Prawo i polityka spoteczna w ochronie zdrowia 0 2 | 24| 12| 12 0 1,0 0,0 1,0 1,0 0,5 0,0 2,0
14 N1-71-ANAOCIAKZYW-2 Analiza i ocena jakosci zywnosci 0 3 24| 12| 12 0 1,0 0,0 2,0 1,5 0,5 0,0 3,0
15 N1-71-HIGTOKBEZZYW-1 Higiena, toksykologia i bezpieczenstwo zywnosci E 3 12 | 12 0 0 0,5 0,0 2,5 0,0 0,5 0,0 3,0
16 N1-71-OGTECHZYPROPR-4 Ogolna technologia zywnosci i projektowanie produktow E 4 | 2 0 20 6 0,8 0,2 3,0 4,0 02 0,0 40
; spozvwezvch
17 N1-71-TECHZYWPOTR-3 Technologia zywnosci i potraw ol 4| 28] 121 16 0 1,1 0,0 2,9 2,3 0,5 0,0 4,0
18 N1-71-TOWAR-5 Towaroznawstwo 0o 1| 12 0 12 0 0,5 0,0 0,5 1,0 0,0 0,0 1,0
19 N1-71-DIETNIEKONW-6 Diety niekonwencjonalne E 3| 24| 12| 12 0 1,0 0,0 2,0 1,5 0,5 0,0 3,0
20 N1-71-BIOETYZAWDIET-6 Bioetyka i etyka zawodu dietetyka 0 1 12 0 12 0 0,5 0,0 0,5 1,0 0,0 0,0 1,0
21 N1-71-ORGPRADIET-5 Organizacja pracy dietetyka 0 1 12 0 12 0 0,5 0,0 0,5 1,0 0,0 0,5 0,5 0,5
22 N1-71-PSYCHKLIN-2 Psychologia kliniczna 0 3 24 | 12 | 12 0 1,0 0,0 2,0 1,5 0,5 3,0 3,0
23 N1-71-PSYCHOSOMOT-2 Psychologia osobowosci i motywacji 0 3 24 12 12 0 1,0 0,0 2,0 1,5 0,5 3,0 3,0
24 N1-71-PSYCHZDRO-3 Psychologia zdrowia 0 1 12 0 12 0 0,5 0,0 0,5 1,0 0,0 1,0 1,0
Modutly przygotowania pracy dyplomowej
1 N1-71-SEMDYP1-5 Seminarium dyplomowe I 0 4 16 0 16 0 0,6 0,0 3,4 4,0 0,0 0,0 4,0
2 N1-71-SEMDYP2-6 Seminarium dyplomowe II 0 4 24 0 24 0 1,0 0,0 3,0 4,0 0,0 0,0 4,0
3 N1-71-METBADNAELSTA-3 Metodologia badan naukowych z elementami statystyki 0 2 24 | 12 12 0 1,0 0,0 1,0 1,0 0,5 0,0 2,0
Moduly ksztatcenia jezykowego
1 N1-00-JEZOBC1-3 Jezyk obcy I (jezyk angielski, jezyk niemiecki) of 4 |70 0 16 | 60 0,6 2,4 1,0 4,0 4,0 2,4 2,0 4,0 2,0 2,0
2 N1-00-JEZOBC2-4 Jezyk obcy II (jezyk angielski, jezyk niemiecki) o 4 (7 o 16| 60 0,6 2,4 1,0 4,0 4,0 2,4 2,0 4,0 2,0 2,0
3 N1-00-JEZOBC3-5 Jezyk obcy III (jezyk angielski, jezyk niemiecki) E| 4 [ 70 0 16 | 60 0,6 2,4 1,0 4,0 4,0 2,4 2,0 4,0 2,0 2,0
Moduty ksztatcenia specjalnosciowego
1 N1-71-DIETKWPRAKCYF-3 Dietetyka Kliniczna w praktyce cyfrowej o| 3 (24| 12|12]0 1,0 0,0 2,0 1,5 3,0 0,5 1,0 2,0 1,0
2 N1-71-MARZDRWMEDSPOL-4 Marketing zdrowia w mediach spotecznosciowych 0] 4 24 12 12 0 1,0 0,0 3,0 2,0 4,0 0,5 1,0 2,0 1,0 1,0
3 N1-71-PROJEKTMEWD-5 Projektowanie materiatéw edukacyjnych w dietetyce of 4 [36 |12 1212 1,0 0,5 2,5 2,7 4,0 1,0 2,0 1,0 1,0 1,0 1,0
4 N1-71-PSYCHIMOTWS0-6 Psychodietetyka i motywacja w $rodowisku online ol 3 |122|o0of1w12fo 0,5 0,0 2,5 30 | 30 0,0 1,0 2,0 1,0
5 N1-71-KOMZDRIDORDIETON-6 |Komunikacja zdrowotna i doradztwo dietetyczne O| 4[24 12|12] 0 1,0 0,0 3,0 20 | 40 0,5 1,5 1,5 1,0 1,5
6 N1-71-CYFNARZWPDIET-6 Cyfrowe narzedzia w pracy dietetyka of 3 |24a|12|12]0 1,0 0,0 2,0 15 | 30 0,5 1,5 1,5 1,5
Moduty praktyk kierunkowych

ogot.| WP [ EW | prak.
1 N1-71-PRAKIER1-2 Praktyka kierunkowa I ZAL| 6 | 180 | 6 6 | 168 6,0 0,0 0,0 6,0 7,0 0,0 6,0
2 N1-71-PRAKIER2-3 Praktyka kierunkowa II ZAL| 6 | 180 6 6 | 168 6,0 0,0 0,0 6,0 7,0 0,0 6,0

Moduty praktyk specjalnosciowych

ogot.[ WP [ EW | prak.
1 N1-71-PRASPE1-DWD-4 Praktyka specjalnoSciowa I ZAL| 10 [240| 6 | 6 [228]| 96 0,0 04 | 1200 | 100 | 94 0,0 10,0
2 N1-71-PRASPE2-DWD-5 Praktyka specjalnosciowa II ZAL| 10 |240| 6 | 6 |228| 96 0,0 04 | 100 | 100 | 94 0,0 10,0
3 N1-71-PRASPE3-DWD-6 Praktyka specjalnosciowa III - dyplomowa zAL| 6 | 120 6 | 6 [108]| 48 0,0 1,2 60 | 60 4,6 0,0 6,0




Sumaryczne wskazniki ECTS
Wydziat:
Kierunek:

Modut ksztalcenia wybieralnego / w zakresie:
Stopien ksztatcenia:

Profil:

Forma studiow:

Czas trwania:

DWSIR

Studiéw Stosowanych
Dietetyka i promocja
zdrowia

Dietetyka sportowa
pierwszy

praktyczny
stacjonarne

6 semestrow

Obowiazuje od roku akademickiego: 2026/2027
SUMA W % 53,4% | 4,8% | 41,8% |68,5%|32,6%| 40,1% | 17,7% | 7,2% 66% 16% | 11% 7%
SUMA PUNKTOW ECTS| 181 96,6 8,7 757 | 1239| 59,0 | 72,6 | 32,0 13,0 120,0 29,0 | 20,0 12,0
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Moduly ksztatcenia podstawowego
1 $1-71-ANATCZtO-1 Anatomia cztowieka E| 5 |52|28[24( 0 2,1 0,0 2,9 2,3 1,1 0,0 5,0
2 $1-71-PODSTCHEM-1 Podstawy chemii E| 4[4 |24[16] 0 1,6 0,0 2,4 1,6 1,0 0,0 2,5 1,5
3 $1-71-CHEMZYW-2 Chemia zywnoéci El 3[4 | 32|16] 0 1,9 0,0 1,1 1,0 1,3 0,0 1,0 2,0
4 $1-71-BIOCHOGOZYW-2 Biochemia ogélna i zywnosci o]l 3|4 |24]|16] 0 1,6 0,0 1,4 1,2 1,0 0,0 1,0 2,0
5 $1-71-FIZICZLO-2 Fizjologia cztowieka E| 4 |48 [32|16]0 1,9 0,0 2,1 1,3 1,3 0,0 4,0
6 $1-71-PODSGENCZt-1 Podstawy genetyki cztowieka E| 4 |4 |24|16] 0 1,6 0,0 2,4 1,6 1,0 0,0 4,0
7 $1-71-MIKBIOOGZYW-2 Mikrobiologia ogélna i zywnosci El 2 [32]16|16] 0 1,3 0,0 0,7 1,0 0,6 0,0 0,5 1,5
8 S1-71-PARAZY-3 Parazytologia ol 2 |16]|16] 0 0 0,6 0,0 1,4 0,0 0,6 0,0 2,0
9 $1-71-PSYCHOGOL-1 Psychologia ogélna ol 116|016 o0 0,6 0,0 0,4 1,0 0,0 1,0 1,0
10 N1-00-KOMPRZY2-2 Kompetencje przysztosci IT ZALl 2 | 16 | © 16| 0 0,6 0,0 1,4 2,0 0,0 2,0 1,0 1,0
11 $1-71-PIERWPOMPRZM-1 Pierwsza pomoc przedmedyczna zZALl 1 | 16| 0 |16 0 0,6 0,0 0,4 1,0 0,0 0,0 1,0
12 N1-00-KOMPRZY1-1 Kompetencje przysztosci I ZALl 2 | 16| 0o |16 0 0,6 0,0 1,4 2,0 0,0 2,0 2,0
13 N1-00-KOMPRZY1-3 Kompetencje przysztosci I1I ZALl 2 | 16| © 16| 0 0,6 0,0 14 2,0 0,0 2,0 1,0 1,0
14 $1-00-BHP-1 Szkolenie wstepne z zakresu BHP ZAL| 0 4 0 0 4 0,0 0,0 0,0 0,0
Moduly ksztatcenia kierunkowego
1 $1-71-PROMZDRO-1 Edukacja zdrowotna w promocji zdrowia o]l 3 | 32|16 o0 1,3 0,0 1,7 1,5 0,6 1,0 2,0 1,0
2 $1-71-PODSTZYWIEN-1 Podstawy zywienia cztowieka E| 5 |66 | 32| 16| 18 1,9 0,7 2,4 2,6 2,0 0,0 4,0 1,0




DWSIR

3 S1-71-PODSTDIETOGOL-2  |Podstawy dietetyki ogéinej E| 3 [56|32|24(0 2,2 0,0 0,8 1,3 1,3 0,0 2,0 1,0
4 S1-71-FILOELETY-5 Filozofia z elementami etyki ol 1 |16]|16] 0 0 0,6 0,0 0,4 0,0 0,6 1,0 1,0 0,5 0,5
5 $1-71-ZYWCZtOZDCH-3 Zywienie cztowieka zdrowego i chorego E| 5 |64 |3232]0 2,6 0,0 2,4 2,5 1,3 0,0 3,0 2,0
6 S1-71-DIETPEDIA-4 Dietetyka pediatryczna E| 4 |46 |30 16]0 1,8 0,0 2,2 1,4 1,2 0,0 4,0
7 51-71-KLIZARCHOR-3 Kliniczny zarys choréb Ef 4 [3232]o0 0 1,3 0,0 2,7 0,0 1,3 0,0 4,0
8 S1-71-ALERNIETOPOK-4 Alergie i nietolerancje pokarmowe ol 216|016 o0 0,6 0,0 1,4 2,0 0,0 0,0 2,0
9 S1-71-FARFARTERZYW-5 Farmakologia i farmakoterapia zywieniowa E|] 3 [32]|16] 16| 0 1,3 0,0 1,7 1,5 0,6 0,0 3,0
10 $1-71-EDUZYW-5 Edukacja zywieniowa of 22| 0of20] 0 0,8 0,0 1,2 2,0 0,0 1,0 1,0 1,0
11 $1-71-SPOKULKONZYW-6 Spoteczno-kulturowe konteksty odzywiania ol 1|16 0 ]|16] 0 0,6 0,0 0,4 1,0 0,0 0,5 0,5 0,5
12 $1-71-DIETGERIAT-6 Dietetyka geriatryczna E|l 3 [32]16|16] 0 1,3 0,0 1,7 1,5 0,6 0,0 3,0
13 S1-71-PRAPOLSPOCHZD-6  |Prawo i polityka spoteczna w ochronie zdrowia ol 2 |32|166]|16] 0 1,3 0,0 0,7 1,0 0,6 0,0 2,0
14 $1-71-ANAOCIAKZYW-2 Analiza i ocena jakosci zywnosci of 3 |48 | 24a|24]| 0 1,9 0,0 1,1 1,6 1,0 0,0 3,0
15 $1-71-HIGTOKBEZZYW-1 Higiena, toksykologia i bezpieczefistwo zywnosci Ef 3 [24|24] o0 0 1,0 0,0 2,0 0,0 1,0 0,0 3,0
16 |s1-71-TEcHzvwpoTR -3 | rechnologia zywnosci i potraw E|l 4|48 |24| 24| 0| 19| 00 | 21 | 21 10 | 00 4,0
17 S$1-71-OGTECHZYPROPR-4  |Ogéina technologia zywnoéci i projektowanie produktéw spozywczych| o | 4 | 42 [ o | 36 | 6 1,4 0,2 2,4 4,0 0,2 0,0 4,0
18 S1-71-TOWAR-5 Towaroznawstwo of 1|16 0]|16] 0 0,6 0,0 0,4 1,0 0,0 0,0 1,0
19 $1-71-DIETNIEKONW-6 Diety niekonwencjonalne E| 3 |48 24|24a| 0 1,9 0,0 1,1 1,6 1,0 0,0 3,0
20 $1-71-BIOETYZAWDIET-6 Bioetyka i etyka zawodu dietetyka ol 116|016 o0 0,6 0,0 0,4 1,0 0,0 0,0 1,0
21 $1-71-ORGPRADIET-5 Organizacja pracy dietetyka ol 1 |16| 0|16 o0 0,6 0,0 0,4 1,0 0,0 0,5 0,5 0,5
22 $1-71-PSYCHKLIN-2 Psychologia kliniczna ol 3 |[32|16]|16] 0 1,3 0,0 1,7 1,5 0,6 3,0 3,0
23 $1-71-PSYCHOSOMOT-2 Psychologia osobowosci i motywacji ol 3 |[32|16]|16] 0 1,3 0,0 1,7 1,5 0,6 3,0 3,0
24 $1-71-PSYCHZDRO-3 Psychologia zdrowia ol 1 |16| 0|16 o0 0,6 0,0 0,4 1,0 0,0 1,0 1,0
Moduty przygotowania pracy dyplomowej
1 S1-71-SEMDYP1-5 Seminarium dyplomowe I 4 3| 03] o0 1,2 0,0 2,8 4,0 0,0 0,0 4,0
2 S1-71-SEMDYP2-6 Seminarium dyplomowe II o]l 4 |30]|o0]|3]|o0 1,2 0,0 2,8 4,0 0,0 0,0 4,0
3 S1-71-METBADNAELSTA-5  [Metodologia badar naukowych z elementami statystyki ol 2 |[32]|16]|16] 0 1,3 0,0 0,7 1,0 0,6 0,0 2,0
Moduty ksztalcenia jezykowego
1 S1-00-JEZOBC1-3 Jezyk obey I (jezyk angielski, jezyk niemiecki) o]l 4 | 8| o | 24| 60 1,0 2,4 0,6 40 | 4,0 2,4 2,0 4,0 2,0 2,0
2 S1-00-JEZOBC2-4 Jezyk obey II (jezyk angielski, jezyk niemiecki) o] 4 | 8| o | 24| 60 1,0 2,4 0,6 40 | 4,0 2,4 2,0 4,0 2,0 2,0
3 S1-00-JEZOBC3-5 Jezyk obey III (jezyk angielski, jezyk niemiecki) E|l 4 [84 ]| o[ 24] 60 1,0 2,4 0,6 40 | 4,0 2,4 2,0 4,0 2,0 2,0
Moduty ksztalcenia w zakresie wychowania fizycznego
1 S1-00-WF1-3 Wychowanie fizyczne I ZALl 0 30 30 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
2 S1-00-WF2-4 Wychowanie fizyczne IT ZALl 0 30 30 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Moduty ksztalcenia specjalnosciowego
1 $1-71-BIOUWAROZCZt-3 Biologiczne uwarunkowania rozwoju cztowieka o]l 3 | 32|16 o0 1,3 0,0 1,7 1,5 3,0 0,6 1,0 2,0 1,0
2 S1-71-BIOUWAWYFIZ-4 Biologiczne uwarunkowania wysitku fizycznego ol 4 |[32]|16]|16]0 1,3 0,0 2,7 20 | 40 0,6 1,0 3,0 1,0
3 $1-71-2YWSPDIESPO-5 Zywienie i wspomaganie dietetyczne w réznych dyscyplinach sportu ol 2 s6 | 24 | 16 | 16 16 0,6 18 2,3 4,0 1,6 2,0 2,0 2,0
4 $1-71-CHOPRZEWZAMET-6 Cho_roby .przewlekle oraz zaburzenia metaboliczne w aspekcie 4 2 16 16 0 1,3 0,0 2,7 2,0 4,0 0,6 1,0 3,0 1,0
wysitku fizvezneao
5 $1-71-SUPDIESPOR-6 Suplementy diety i srodki specjalnego przeznaczenia ol 32| o020 0,8 0,0 2,2 3,0 3,0 0,0 0,5 1,5 1,0 0,5
6 $1-71-TREPERZYW-6 Trening personalny w réznych modelach dietoterapii o] 3 | 32|16 0 1,3 0,0 1,7 1,5 3,0 0,6 2,5 0,5 1,5 1,0




DWSIR

Moduty praktyk kierunkowych

ogot.| WP | EW | prak.
S1-71-PRAKIER1-2 Praktyka kierunkowa I zALl 6 | 180 | 6 6 | 168] 6,0 0,0 0,0 6,0 7,0 0,0 6,0
S1-71-PRAKIER2-3 Praktyka kierunkowa II zALl 6 | 180 | 6 6 | 168 6,0 0,0 0,0 6,0 7,0 0,0 6,0
Moduty praktyk specjalnosciowych
ogot.| WP | EW | prak.
S1-71-PRASPE1-DSR-4 Praktyka specjalnosciowa I ZAL| 10 [ 240 | 6 6 | 228 96 0,0 0,4 10,0 | 10,0 9,4 0,0 10,0
S1-71-PRASPE2-DSR-5 Praktyka specjalnosciowa II ZAL| 10 [ 240 | 6 6 | 228 96 0,0 0,4 10,0 | 10,0 9,4 0,0 10,0
S1-71-PRASPE3-DYP-6 Praktyka specjalnosciowa III - dyplomowa ZALl 6 120 6 6 108 4,8 0,0 1,2 6,0 6,0 4,6 0,0 6,0




Wydziat:

Kierunek:

Modut ksztalcenia wybieralnego / w zakresie:

Stopien ksztatcenia:
Profil:
Forma studiow:

Sumaryczne wskazniki ECTS

DWDz

Studiéow Stosowanych
Dietetyka i promocja
zdrowia

Dietetyka kliniczna

pierwszy
praktyczny
stacjonarne

Czas trwania:

kad

6 semestrow

Obowiazuje od roku ickiego: 2026/2027
SUMA W % 53,8% | 4,8% | 41,4% [67,9%]32,6%][ 40,4% | 18,0% | 72% | 66% | 16% | 11% | 7%
SUMA PUNKTOW ECTS| 181 97,3 8,7 750 [1229] 590 [ 732 [ 325 | 130 | 1195 [ 290 | 205 [ 12,0
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Moduty ksztalcenia podstawowego
1 S1-71-ANATCZtO-1 Anatomia czlowieka E| 5 |52]28]24] 0 2,1 0,0 2,9 2,3 1,1 0,0 5,0
2 S1-71-PODSTCHEM-1 Podstawy chemii E| 4|4 | 24| 16] 0 1,6 0,0 2,4 1,6 1,0 0,0 2,5 1,5
3 S1-71-CHEMZYW-2 Chemia Zywnosci E| 3 |4 [32]|16] 0 1,9 0,0 1,1 1,0 1,3 0,0 1,0 2,0
4 S$1-71-BIOCHOGOZYW-2 Biochemia ogdina i zywnosci of 3|4 |24 16| 0 1,6 0,0 1,4 1,2 1,0 0,0 1,0 2,0
5 S$1-71-FIZICZLO-2 Fizjologia cztowieka E| 4 |4 |32[16] 0 1,9 0,0 21 1,3 1,3 0,0 4,0
6 $1-71-PODSGENCZt-1 Podstawy genetyki czlowieka E| 4 |4 |24[16] 0 1,6 0,0 2,4 1,6 1,0 0,0 4,0
7 $1-71-MIKBIOOGZYW-2 Mikrobiologia ogéIna i zywnosci El 2 |32]|16[16] 0 1,3 0,0 0,7 1,0 0,6 0,0 0,5 1,5
8 S1-71-PARAZY-3 Parazytologia ol 2 [16|16] 0 0 0,6 0,0 1,4 0,0 0,6 0,0 2,0
9 S1-71-PSYCHOGOL-1 Psychologia ogéina ol 1 |16 o0 ]|16] 0 0,6 0,0 0,4 1,0 0,0 1,0 1,0
10 N1-00-KOMPRZY2-2 Kompetencje przysztosci II zall 2 |16 0o |16] 0 0,6 0,0 1,4 2,0 0,0 2,0 1,0 1,0
11 S1-71-PIERWPOMPRZM-1 Pierwsza pomoc przedmedyczna zall 1 | 16| 0o |16] 0 0,6 0,0 0,4 1,0 0,0 0,0 1,0
12 N1-00-KOMPRZY1-1 Kompetencje przysztosci I zall 2 |16 0|16 0 0,6 0,0 1,4 2,0 0,0 2,0 2,0
13 N1-00-KOMPRZY1-3 Kompetencje przysztosci I1T zall 2 |16 0o |16] 0 0,6 0,0 1,4 2,0 0,0 2,0 1,0 1,0
14 $1-00-BHP-1 Szkolenie wstepne z zakresu BHP Al o | 4| o of 4 0,0 0,0 00 | 00
Moduty ksztatcenia kierunkowego
1 S1-71-PROMZDRO-1 Edukacja zdrowotna w promocji zdrowia (o} 3 32 16 16 0 1,3 0,0 1,7 1,5 0,6 1,0 2,0 1,0
2 S$1-71-PODSTZYWIEN-1 Podstawy zywienia czlowieka E| 5|66 | 32| 16] 18 1,9 0,7 2,4 2,6 2,0 0,0 4,0 1,0
3 $1-71-PODSTDIETOGOL-2 Podstawy dietetyki ogoInej E 3 56 | 32 | 24 0 2,2 0,0 0,8 1,3 1,3 0,0 2,0 1,0
4 S1-71-FILOELETY-5 Filozofia z elementami etyki (e} 1 16 16 0 0 0,6 0,0 0,4 0,0 0,6 1,0 1,0 0,5 0,5




DWDz

5 $1-71-ZYWCZLOZDCH-3 Zywienie cztowieka zdrowego i chorego E 5 64 | 32 | 32 0 2,6 0,0 24 2,5 1,3 0,0 3,0 2,0
6 S1-71-DIETPEDIA-4 Dietetyka pediatryczna E| 4|4 |30 160 1,8 0,0 2,2 1,4 1,2 0,0 4,0
7 S1-71-KLIZARCHOR-3 Kliniczny zarys choréb E| 4 |32]32]0]o0 1,3 0,0 2,7 0,0 1,3 0,0 4,0
8 S1-71-ALERNIETOPOK-4 Alergie i nietolerancje pokarmowe ol 2 |32|1.6|16] 0 1,3 0,0 0,7 1,0 0,6 0,0 2,0
9 S1-71-FARFARTERZYW-5 Farmakologia i farmakoterapia zywieniowa El 3 |32|16|16] 0 1,3 0,0 1,7 1,5 0,6 0,0 3,0
10 S1-71-EDUZYW-5 Edukacja zywieniowa ol 2|2 |o0f2]o0 08 0,0 12 | 20 0,0 1,0 1,0 1,0
11 S$1-71-SPOKULKONZYW-6 Spoteczno-kulturowe konteksty odzywiania ol 1]|1.6|o0f|16]o0 0,6 0,0 04 | 1,0 0,0 0,5 0,5 0,5
12 $1-71-DIETGERIAT-6 Dietetyka geriatryczna E| 3 [32|16|16]0 1,3 0,0 1,7 1,5 0,6 0,0 3,0
13 S1-71-PRAPOLSPOCHZD-6 Prawo i polityka spoteczna w ochronie zdrowia ol 2|32 |16|16] 0 1,3 0,0 07 | 1,0 0,6 0,0 2,0
14 S1-71-ANAOCIAKZYW-2 Analiza i ocena jakosci zywnosci o| 3|4 |24a|24] 0 1,9 0,0 1,1 1,6 1,0 0,0 3,0
15 S1-71-HIGTOKBEZZYW-1 Higiena, toksykologia i bezpieczefistwo zywnosci E| 3 |24 24| 0 0 1,0 0,0 2,0 0,0 1,0 0,0 3,0
16 S$1-71-TECHZYWPOTR -3 Technologia zywnosc i potraw E| 4 |48 | 24| 24| 0 1,9 0,0 2,1 2,1 1,0 0,0 4,0
17 S1-71-OGTECHZYPROPR-4 Ogdlna technologia zywnosci i projektowanie produktéw o| 4 |42| 03] 6 14 0,2 24 | 40 0,2 0,0 4,0
18 $1-71-TOWAR-5 Towaroznawstwo ol 1|10 ]|16] 0 0,6 0,0 0,4 1,0 0,0 0,0 1,0
19 51-71-DIETNIEKONW-6 Diety niekonwencjonalne E| 3|48 24| 24| 0 1,9 0,0 11 1,6 1,0 0,0 3,0
20 $1-71-BIOETYZAWDIET-6 Bioetyka i etyka zawodu dietetyka of 1|10 [16] 0 0,6 0,0 0,4 1,0 0,0 0,0 1,0
21 $1-71-ORGPRADIET-5 Organizacja pracy dietetyka of 1|10 [16] 0 0,6 0,0 0,4 1,0 0,0 0,5 0,5 0,5
22 $1-71-PSYCHKLIN-2 Psychologia kliniczna of 3 [32|1.6|[16] 0 1,3 0,0 1,7 1,5 0,6 3,0 3,0
23 $1-71-PSYCHOSOMOT-2 Psychologia osobowosci i motywacji o| 3 [32)16|16] 0 1,3 0,0 1,7 1,5 0,6 3,0 3,0
24 $1-71-PSYCHZDRO-3 Psychologia zdrowia ol 1|10 ]|16] 0 0,6 0,0 0,4 1,0 0,0 1,0 1,0
Moduty przygotowania pracy dyplomowej
1 S1-71-SEMDYP1-5 Seminarium dyplomowe I 4 30 0 30 0 1,2 0,0 2,8 4,0 0,0 0,0 4,0
2 S1-71-SEMDYP2-6 Seminarium dyplomowe II o) 4 30 0 30 0 1,2 0,0 2,8 4,0 0,0 0,0 4,0
3 S1-71-METBADNAELSTA-5 Metodologia badan naukowych z elementami statystyki o 2 32 16 16 0 1,3 0,0 0,7 1,0 0,6 0,0 2,0
Moduly ksztatcenia jezykowego
1 S1-00-JEZOBC1-3 Jezyk obcy I (jezyk angielski, jezyk niemiecki) o 4 84 0 24 | 60 1,0 2,4 0,6 4,0 4,0 2,4 2,0 4,0 2,0 2,0
2 S1-00-JEZOBC2-4 Jezyk obcy II (jezyk angielski, jezyk niemiecki) ol 4 84 0 24 | 60 1,0 2,4 0,6 4,0 4,0 2,4 2,0 4,0 2,0 2,0
3 $1-00-JEZOBC3-5 Jezyk obcy III (jezyk angielski, jezyk niemiecki) E 4 84 0 24 | 60 1,0 2,4 0,6 4,0 4,0 2,4 2,0 4,0 2,0 2,0
Moduly ksztalcenia w zakresie wychowania fizycznego
1 S1-00-WF1-3 Wychowanie fizyczne I zALl o 30 30 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
2 S1-00-WF2-4 Wychowanie fizyczne IT ZALl o 30 30 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Modutly ksztatcenia specjalnosciowego
1 S1-71-DIETKLINICZ-3 Dietetyka kliniczna ol 3 [32|16|16] 0 1,3 0,0 1,7 15 | 30 0,6 1,0 2,0 1,0
2 $1-71-DIAGKLINWPRAKDIET-4 Diagnostyka kliniczna w praktyce dietetyka o| 4 [32)16]|16] 0 1,3 0,0 2,7 2,0 4,0 0,6 1,0 3,0 1,0
3 S1-71-INTZYWWYBSCHORZ-S | qterwencie zywieniowe w wybranych schorzeniach o| 4 | 56| 24| 16| 16| 16 06 18 | 23| 40| 16 2,0 2,0 2,0
4 $1-71-ZYWWCHORMIG-6 Zywienie w chorobach metabolicznych i gastroenterologicznych o| 4 |32 16] 16 0 1,3 0,0 2,7 2,0 4,0 0,6 2,0 2,0 2,0
5 S1-71-SDIETISRSPECPRZEZ-6 Suplementy diety i srodki specjalnego przeznaczenia 0 3 32 16 16 0 1,3 0,0 1,7 15 3,0 0,6 0,0 2,0 1,0 0,0
6 S1-71-PRACDIETIPDW-6 Pracownia dietetyki i planowanie diet w wybranych przypadkach o 3 20 0 20 0 0,8 0,0 22 3,0 3,0 0,0 25 0,5 15 1,0

klinicznych




DWDz

Moduty praktyk kierunkowych

og6t.| WP | EW [ prak.
S1-71-PRAKIER1-2 Praktyka kierunkowa I zaLl 6 | 180] 6 6 | 168 6,0 0,0 0,0 6,0 7,0 0,0 6,0
S1-71-PRAKIER2-3 Praktyka kierunkowa II zaLl 6 | 180] 6 6 | 168 6,0 0,0 0,0 6,0 7,0 0,0 6,0
Moduty praktyk specjalnosciowych
ogot.| WP | EW | prak.
S1-71-PRASPE1-DK-4 Praktyka specjalnosciowa I ZAL| 10 [240| 6 | 6 [228]| 96 0,0 04 | 100 | 100 | 94 0,0 10,0
S$1-71-PRASPE2-DK-5 Praktyka specjalnosciowa IT ZAL| 10 [240| 6 | 6 [228] 96 0,0 04 | 100 ] 100 | 94 0,0 10,0
S1-71-PRASPE3-DYP-6 Praktyka specjalnosciowa III - dyplomowa ALl 6 | 120 6 | 6 [108]| 48 0,0 12 | 60 | 60 | 46 0,0 6,0




Wydziak:

Kierunek:

Sumaryczne wskazniki ECTS

Modut ksztalcenia wybieralnego / w zakresie:

Stopien ksztatcenia:

Profil:

Forma studiow:

Czas trwania:

PiDZSZ

Studiéw Stosowanych
Dietetyka i promocja
zdrowia

Psychodietetyka

pierwszy
praktyczny
stacjonarne

6 semestrow

Obowiazuje od roku akademickiego: 2026/2027
SUMA W % 53,8% | 4,8% | 41,2% |67,7%32,6%| 40,4% | 17,7% | 7,2% 66% 16% | 11% 7%
SUMA PUNKTOW ECTS| 181 97,3 8,7 746 |122,5] 59,0 [ 732 | 320 13,0 120,0 29,0 | 20,0 | 12,0
Liczba godz. Wskazniki ECTS
Punkty ECTS za ~ ]
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Moduly ksztatcenia podstawowego
1 $1-71-ANATCZO-1 Anatomia cztowieka E| 5| 52|28 24] 0 2,1 0,0 2,9 2,3 1,1 0,0 5,0
2 51-71-PODSTCHEM-1 Podstawy chemii Ef 4|4 |24 |16] 0 1,6 0,0 2,4 1,6 1,0 0,0 2,5 1,5
3 $1-71-CHEMZYW-2 Chemia zywnosci E| 3 |4 (32]16] 0 1,9 0,0 1,1 1,0 1,3 0,0 1,0 2,0
4 51-71-BIOCHOGOZYW-2 Biochemia ogdlna i zywnosci o| 3|4 |24]16] 0 1,6 0,0 1,4 1,2 1,0 0,0 1,0 2,0
5 $1-71-FIZICZtO-2 Fizjologia cztowieka E| 4 |48 | 32|16 0 1,9 0,0 2,1 1,3 1,3 0,0 4,0
6 51-71-PODSGENCZE-1 Podstawy genetyki cztowieka Ef 4|4 |24 |16] 0 1,6 0,0 2,4 1,6 1,0 0,0 4,0
7 $1-71-MIKBIOOGZYW-2 Mikrobiologia ogdlna i zywnosci E|l 2 |32|166]16] 0 1,3 0,0 0,7 1,0 0,6 0,0 0,5 1,5
8 51-71-PARAZY-3 Parazytologia of 2|16 16| 0 0 0,6 0,0 1,4 0,0 0,6 0,0 2,0
9 51-71-PSYCHOGOL-1 Psychologia ogéina of 1|16 0160 0,6 0,0 0,4 1,0 0,0 1,0 1,0
10 N1-00-KOMPRZY2-2 Kompetencje przysztosci IT ZALf 2 | 16| 0o [ 6] 0O 0,6 0,0 1,4 2,0 0,0 2,0 1,0 1,0
11 $1-71-PIERWPOMPRZM-1 Pierwsza pomoc przedmedyczna ZALf 1 | 16| 0o [ 6] 0O 0,6 0,0 0,4 1,0 0,0 0,0 1,0
12 N1-00-KOMPRZY1-1 Kompetencje przysztosci I ZALf 2 | 16| 0o [ 6] 0O 0,6 0,0 1,4 2,0 0,0 2,0 2,0
13 N1-00-KOMPRZY1-3 Kompetencje przysztosci I ZALl 2 | 16| 0o [ 6] 0O 0,6 0,0 1,4 2,0 0,0 2,0 1,0 1,0
14 $1-00-BHP-1 Szkolenie wstepne z zakresu BHP ZAL|l 0 4 0 0 4 0,0 0,0 0,0 0,0
Moduty ksztatcenia kierunkowego
1 $1-71-PROMZDRO-1 Edukacja zdrowotna w promocji zdrowia of 3 [32]|16|16] 0 1,3 0,0 1,7 1,5 0,6 1,0 2,0 1,0
2 51-71-PODSTZYWIEN-1 Podstawy zywienia czlowieka E| 5 | 66| 32| 16| 18 1,9 0,7 2,4 2,6 2,0 0,0 4,0 1,0




PiDZSZ

3 S1-71-PODSTDIETOGOL-2 ~ |Podstawy dietetyki ogdlnej E| 3 |5 |32]|24] 0 2,2 0,0 0,8 1,3 1,3 0,0 2,0 1,0
4 $1-71-FILOELETY-5 Filozofia z elementami etyki o| 1 |16]|16| 0] 0 0,6 0,0 04 | 00 0,6 1,0 1,0 0,5 0,5
5 $1-71-ZYWCZLOZDCH-3 Zywienie cztowieka zdrowego i chorego E 5 64 32 32 0 2,6 0,0 2,4 2,5 1,3 0,0 3,0 2,0
6 S1-71-DIETPEDIA-4 Dietetyka pediatryczna E 4 46 | 30 16 0 1,8 0,0 2,2 1,4 1,2 0,0 4,0
7 $1-71-KLIZARCHOR-3 Kliniczny zarys choréb E 4 32 | 32 0 0 1,3 0,0 2,7 0,0 1,3 0,0 4,0
8 S1-71-ALERNIETOPOK-4 Alergie i nietolerancje pokarmowe [0} 2 32 16 16 0 1,3 0,0 0,7 1,0 0,6 0,0 2,0
9 S1-71-FARFARTERZYW-5 Farmakologia i farmakoterapia zywieniowa E 3 32 16 16 1] 1,3 0,0 1,7 1,5 0,6 0,0 3,0
10 S1-71-EDUZYW-5 Edukacja zywieniowa ] 2 20 0 20 0 0,8 0,0 1,2 2,0 0,0 1,0 1,0 1,0
11 51-71-SPOKULKONZYW-6 Spoteczno-kulturowe konteksty odzywiania (0] 1 16 0 16 0 0,6 0,0 0,4 1,0 0,0 0,5 0,5 0,5
12 S1-71-DIETGERIAT-6 Dietetyka geriatryczna E 3 32 16 16 0 1,3 0,0 1,7 1,5 0,6 0,0 3,0
13 S1-71-PRAPOLSPOCHZD-6 Prawo i polityka spoteczna w ochronie zdrowia [0} 2 32 16 16 0 1,3 0,0 0,7 1,0 0,6 0,0 2,0
14 S1-71-ANAOCIAKZYW-2 Analiza i ocena jakosci zywnosci [0} 3 48 24 24 0 1,9 0,0 1,1 1,6 1,0 0,0 3,0
15 S1-71-HIGTOKBEZZYW-1 Higiena, toksykologia i bezpieczenistwo zywnosci E 3 24 24 0 0 1,0 0,0 2,0 0,0 1,0 0,0 3,0
16 $1-71-TECHZYWPOTR -3 Technologia zywnoéci i potraw E| 4 |48 | 24| 24| 0 1,9 0,0 2,1 2,1 1,0 0,0 4,0
17 S1-71-OGTECHZYPROPR-4  |0golna technologia zywnosci i projektowanie produktow o| 4 |42 0|36 1,4 0,2 24 | 40 0,2 0,0 4,0
18 S$1-71-TOWAR-5 Towaroznawstwo ] 1 16 0 16 0 0,6 0,0 0,4 1,0 0,0 0,0 1,0
19 S1-71-DIETNIEKONW-6 Diety niekonwencjonalne E 3 48 24 24 0 1,9 0,0 1,1 1,6 1,0 0,0 3,0
20 S$1-71-BIOETYZAWDIET-6 Bioetyka i etyka zawodu dietetyka ] 1 16 0 16 0 0,6 0,0 0,4 1,0 0,0 0,0 1,0
21 S1-71-ORGPRADIET-5 Organizacja pracy dietetyka ] 1 16 0 16 0 0,6 0,0 0,6 0,0 0,5 0,5 0,5
22 S1-71-PSYCHKLIN-2 Psychologia kliniczna 0 3 32 16 16 0 1,3 0,0 1,7 1,5 0,6 3,0 3,0
23 S$1-71-PSYCHOSOMOT-2 Psychologia osobowosci i motywacji 0 3 32 16 16 1] 1,3 0,0 1,7 1,5 0,6 3,0 3,0
24 $1-71-PSYCHZDRO-3 Psychologia zdrowia ] 1 16 0 16 0 0,6 0,0 0,4 1,0 0,0 1,0 1,0
Moduty przygotowania pracy dyplomowej
1 $1-71-SEMDYP1-5 Seminarium dyplomowe I o| 4 |30 0|3]o0 1,2 0,0 28 | 40 0,0 0,0 4,0
2 $1-71-SEMDYP2-6 Seminarium dyplomowe II o| 4 |30 0|3]o0 1,2 0,0 28 | 40 0,0 0,0 4,0
3 S1-71-METBADNAELSTA-5  |Metodologia badan naukowych z elementami statystyki 0|l 2 |32|1.|16]|0 1,3 0,0 0,7 1,0 0,6 0,0 2,0
Moduty ksztatcenia jezykowego
1 $1-00-JEZOBC1-3 Jezyk obey I (jezyk angielski, jezyk niemiecki) 0| 4 | 8| 0| 24] 60 1,0 2,4 0,6 4,0 | 4,0 2,4 2,0 4,0 2,0 2,0
2 $1-00-JEZOBC2-4 Jezyk obey II (jezyk angielski, jezyk niemiecki) 0| 4 | 8| 0| 24] 60 1,0 2,4 0,6 4,0 | 4,0 2,4 2,0 4,0 2,0 2,0
3 $1-00-JEZOBC3-5 Jezyk obey III (jezyk angielski, jezyk niemiecki) E| 4 |8 | 0| 24] 60 1,0 2,4 0,6 4,0 | 4,0 2,4 2,0 4,0 2,0 2,0
Moduly ksztatcenia w zakresie wychowania fizycznego
1 S$1-00-WF1-3 Wychowanie fizyczne I ZAL| 0 30 0 30 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
S1-00-WF2-4 Wychowanie fizyczne II ZAL| 0 30 0 30 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Moduty ksztatcenia specjalnosciowego
1 S1-71-PSYCHDIET-3 Psychodietetyka of 3 |32|16]|16(o0 1,3 0,0 1,7 1,5 | 30 0,6 1,0 2,0 1,0
2 S1-71-PORDIET-4 Poradnictwo dietetyczne 0 4 32 16 16 0 1,3 0,0 2,7 2,0 4,0 0,6 1,0 3,0 1,0
3 51-71-DIALMOTYW-5 Dialog motywujacy O| 4 | 56| 24| 16| 16| 16 0,6 1,8 23 | 40 1,6 2,0 2,0 2,0
4 S1-71-MEDSTYZYC-6 Medycyna stylu zycia of 4 |32|16]|16(o0 1,3 0,0 2,7 20 [ 40 0,6 1,0 3,0 1,0
5 S1-71-ZYWEKO-6 Zywnoé¢ o cechach funkcjonalnych ol 3 2| 16| 16 0 1,3 0,0 1,7 1,5 3,0 0,6 0,5 1,5 1,0 0,5
6 S1-71-TERAPOSZABODZ-6  |Terapia 0s6b z zaburzeniami odzywiania 0 3 20 0 20 0 0,8 0,0 2,2 3,0 3,0 0,0 2,5 0,5 1,5 1,0

Moduly praktyk kierunkowych




PiDZSZ

ogot.| WP | EW | prak.
S1-71-PRAKIER1-2 Praktyka kierunkowa I zaLl 6 | 180 6 6 | 168 6,0 0,0 0,0 6,0 7,0 0,0 6,0
S1-71-PRAKIER2-3 Praktyka kierunkowa II ol 6 [180] 6 6 | 168 6,0 0,0 0,0 6,0 7,0 0,0 6,0

Moduty praktyk specjalnosciowych

ogot.| WP | EW | prak.
S1-71-PRASPE1-PiDZSZ-4  |Praktyka specjalnosciowa I ZAL| 10 [ 240 | 6 6 | 228 96 0,0 04 | 100 | 10,0 [ 94 0,0 10,0
S1-71-PRASPE2-PiDZSZ-5  |Praktyka specjalnosciowa I ZAL| 10 [ 240 | 6 6 | 228 96 0,0 04 | 100 | 10,0 [ 94 0,0 10,0
S1-71-PRASPE3-DYP-6 Praktyka specjalnosciowa III - dyplomowa zaLl 6 120 6 6 108 4,8 0,0 1,2 6,0 6,0 4,6 0,0 6,0




Wydziat:
Kierunek:

Modut ksztalcenia wybieralnego / w zakresie:

Sumaryczne wskazniki ECTS

DM

Studiéw Stosowanych

Dietetyka i promocja

zdrowia

Dietetyka medyczna

Stopien ksztalcenia: pierwszy
Profil: praktyczny
Forma studiéw: stacjonarne
Czas trwania: 6 semestrow
Obowiazuje od roku akademickiego: 2026/2027
SUMA W % 53,8% | 4,8% | 41,4% [ 67,9% | 32,6% | 404% | 17,7% | 72% | 66% | 16% | 11% | 7%
SUMA PUNKTOW ECTS| 181 97,3 87 [ 750 11229 590 [ 732 [ 320 | 130 [ 1200 [ 290 [ 200 [ 12,0
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Moduly ksztalcenia podstawowego
1 S1-71-ANATCZLO-1 Anatomia cztowieka E| 5 52 | 28 | 24 0 2,1 0,0 2,9 2,3 1,1 0,0 5,0
2 S1-71-PODSTCHEM-1 Podstawy chemii E| 4 | 40| 24| 16 0 1,6 0,0 2,4 1,6 1,0 0,0 2,5 1,5
3 S1-71-CHEMZYW-2 Chemia zywnosci E| 3|4 |32]16] 0 1,9 0,0 1,1 1,0 1,3 0,0 1,0 2,0
4 51-71-BIOCHOGOZYW-2 Biochemia ogdIna i zywnosci ) 3 40 | 24 | 16 0 1,6 0,0 1,4 1,2 1,0 0,0 1,0 2,0
5 S1-71-FIZICZLtO-2 Fizjologia cztowieka E| 4 |48 |32]|16] 0 1,9 0,0 2,1 1,3 1,3 0,0 4,0
6 S1-71-PODSGENCZt-1 Podstawy genetyki cztowieka E 4 40 | 24 | 16 0 1,6 0,0 2,4 1,6 1,0 0,0 4,0
7 $1-71-MIKBIOOGZYW-2 Mikrobiologia ogdlna i zywnosci E 2 32 | 16 | 16 0 1,3 0,0 0,7 1,0 0,6 0,0 0,5 1,5
8 S1-71-PARAZY-3 Parazytologia ol 2 |16 16| 0 0 0,6 0,0 1,4 0,0 0,6 0,0 2,0
9 S1-71-PSYCHOGOL-1 Psychologia ogéina ol 1|16 0]16] o0 0,6 0,0 0,4 1,0 0,0 1,0 1,0
10 51-00-KOMPRZY2-2 Kompetencje przysztosci 11 ZAL| 2 16| 0 16| 0 0,6 0,0 1,4 2,0 0,0 2,0 1,0 1,0
11 51-71-PIERWPOMPRZM-1 Pierwsza pomoc przedmedyczna ZALl 1 | 16| 0| 16] 0 0,6 0,0 0,4 1,0 0,0 0,0 1,0
12 $1-00-KOMPRZY1-1 Kompetencje przysztosci I ZAL| 2 16| 0 16| 0 0,6 0,0 1,4 2,0 0,0 2,0 2,0
13 51-00-KOMPRZY3-3 Kompetencje przysztosci 111 ZAL| 2 16| 0 16| 0 0,6 0,0 1,4 2,0 0,0 2,0 1,0 1,0
14 S1-00-BHP-1 Szkolenie wstepne z zakresu BHP ZAL| 0 4 0 0 4 0,0 0,0 0,0 0,0
Moduty ksztatcenia kierunkowego
1 S1-71-PROMZDRO-1 Edukacja zdrowotna w promocji zdrowia 0| 3 32 | 16 | 16 0 1,3 0,0 1,7 1,5 0,6 1,0 2,0 1,0
2 S1-71-PODSTZYWIEN-1 Podstawy zywienia cztowieka E 5 66 | 32 [ 16 | 18 1,9 0,7 2,4 2,6 2,0 0,0 4,0 1,0
3 $1-71-PODSTDIETOGOL-2 Podstawy dietetyki ogolnej E| 3 56 [ 32 [ 24| 0 2,2 0,0 0,8 1,3 1,3 0,0 2,0 1,0
4 S1-71-FILOELETY-5 Filozofia z elementami etyki o] 1 16 | 16 0 0 0,6 0,0 0,4 0,0 0,6 1,0 1,0 0,5 0,5
5 $1-71-ZYWCZtOZDCH-3 Zywienie czlowieka zdrowego i chorego E 5 64 | 32 | 32 0 2,6 0,0 2,4 2,5 1,3 0,0 3,0 2,0
6 S$1-71-DIETPEDIA-4 Dietetyka pediatryczna E 4 46 | 30 | 16 0 1,8 0,0 2,2 1,4 1,2 0,0 4,0
7 S1-71-KLIZARCHOR-3 Kliniczny zarys choréb E| 4 32 | 32 0 0 1,3 0,0 2,7 0,0 1,3 0,0 4,0
8 S$1-71-ALERNIETOPOK-4 Alergie i nietolerancje pokarmowe ) 2 32 | 16 | 16 0 1,3 0,0 0,7 1,0 0,6 0,0 2,0
9 S1-71-FARFARTERZYW-5 Farmakologia i farmakoterapia zywieniowa E| 3 32 | 16 | 16 0 1,3 0,0 1,7 1,5 0,6 0,0 3,0
10 S1-71-EDUZYW-5 Edukacja zywieniowa ol 22| 0]2]o0 0,8 0,0 1,2 2,0 0,0 1,0 1,0 1,0
11 5$1-71-SPOKULKONZYW-6 Spoteczno-kulturowe konteksty odzywiania ] 1 16 0 16 0 0,6 0,0 0,4 1,0 0,0 0,5 0,5 0,5




DM

12 S1-71-DIETGERIAT-6 Dietetyka geriatryczna E| 3 32| 16 | 16 0 1,3 0,0 1,7 1,5 0,6 0,0 3,0
13 S1-71-PRAPOLSPOCHZD-6 Prawo i polityka spoteczna w ochronie zdrowia of 2 32| 16 | 16 0 1,3 0,0 0,7 1,0 0,6 0,0 2,0
14 51-71-ANAOCIAKZYW-2 Analiza i ocena jakosci zywnosci of 3 48 | 24 | 24 0 1,9 0,0 1,1 1,6 1,0 0,0 3,0
15 S1-71-HIGTOKBEZZYW-1 Higiena, toksykologia i bezpieczefistwo zywnosci E 3 24 | 24 0 0 1,0 0,0 2,0 0,0 1,0 0,0 3,0
16 S1-71-TECHZYWPOTR -3 Technologia zywnosci i potraw E| 4424240 19 0,0 2,1 2,1 1,0 0,0 4,0
17 51-71-OGTECHZYPROPR-4 Ogdlna technologia zywnosci i projektowanie produktéw o| 4 | 2 0 36 6 1,4 0,2 2,4 4,0 0,2 0,0 4,0
18 51-71-TOWAR-5 Towaroznawstwo o] 1 16 0 16 0 0,6 0,0 0,4 1,0 0,0 0,0 1,0
19 S1-71-DIETNIEKONW-6 Diety niekonwencjonalne E| 3 |4 |24]|24]| 0 1,9 0,0 1,1 1,6 1,0 0,0 3,0
20 S$1-71-BIOETYZAWDIET-6 Bioetyka i etyka zawodu dietetyka ) 1 16 0 16 0 0,6 0,0 0,4 1,0 0,0 0,0 1,0
21 S1-71-ORGPRADIET-5 Organizacja pracy dietetyka o] 1 16 0 16 0 0,6 0,0 0,4 1,0 0,0 0,5 0,5 0,5
22 S1-71-PSYCHKLIN-2 Psychologia kliniczna of 3 32| 16 | 16 0 1,3 0,0 1,7 1,5 0,6 3,0 3,0
23 51-71-PSYCHOSOMOT-2 Psychologia osobowosci i motywacji 0| 3 32 | 16 | 16 0 1,3 0,0 1,7 1,5 0,6 3,0 3,0
24 $1-71-PSYCHZDRO-3 Psychologia zdrowia of 1|16 0 |16] 0 0,6 0,0 0,4 1,0 0,0 1,0 1,0
Moduty przygotowania pracy dyplomowej
1 S1-71-SEMDYP1-5 Seminarium dyplomowe I 0 4 30 0 30 0 1,2 0,0 2,8 4,0 0,0 0,0 4,0
2 S1-71-SEMDYP2-6 Seminarium dyplomowe II 0 4 30 0 30 0 1,2 0,0 2,8 4,0 0,0 0,0 4,0
3 S1-71-METBADNAELSTA-5 Metodologia badan naukowych z elementami statystyki 0 2 32| 16 | 16 0 1,3 0,0 0,7 1,0 0,6 0,0 2,0
Moduty ksztalcenia jezykowego
1 $1-00-JEZOBC1-3 Jezyk obey I (jezyk angielski, jezyk niemiecki) O| 4 |8 | 0| 24| 60 1,0 2,4 0,6 4,0 4,0 2,4 2,0 4,0 2,0 2,0
2 $1-00-JEZOBC2-4 Jezyk obey II (jezyk angielski, jezyk niemiecki) O| 4 |8 | 0| 24| 60 1,0 2,4 0,6 4,0 4,0 2,4 2,0 4,0 2,0 2,0
3 $1-00-JEZOBC3-5 Jezyk obey III (jezyk angielski, jezyk niemiecki) E| 4 |8 | 0| 24] 60 1,0 2,4 0,6 4,0 4,0 2,4 2,0 4,0 2,0 2,0
Modutly ksztatcenia w zakresie wychowania fizycznego
1 S1-00-WF1-3 Wychowanie fizyczne I ZAL| O 30 30 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
2 S1-00-WF2-4 Wychowanie fizyczne 11 ZAL| O 30 30 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Moduty ksztatcenia specjalnosciowego
1 S1-71-DIETKWPRAKCYF-3 Dietetyka kliniczna w praktyce cyfrowej (0] 3 32 16 16 0 1,3 0,0 1,7 1,5 3,0 0,6 1,0 2,0 1,0
2 S1-71-MARZDRWMEDSPOL-4 Marketing zdrowia w mediach spoteczno$ciowych [0} 4 32 16 16 0 1,3 0,0 2,7 2,0 4,0 0,6 1,0 2,0 1,0 1,0
3 S1-71-PROJEKTMEWD-5 Projektowanie materiatéw edukacyjnych w dietetyce of 4 5 | 24 | 16 | 16 1,6 0,6 1,8 2,3 4,0 1,6 2,0 1,0 1,0 1,0 1,0
4 51-71-PSYCHIMOTWSO-6 Psychodietetyka i motywacja w $rodowisku online 0] 3 20 0 20 0 0,8 0,0 2,2 3,0 3,0 0,0 1,5 1,5 0,0 1,5
5 51-71-KOMZDRIDORDIETON-6 Komunikacja zdrowotna i doradztwo dietetyczne 0] 4 32 16 16 0 1,3 0,0 2,7 2,0 4,0 0,6 1,0 2,0 1,0 1,0
6 S1-71-CYFNARZWPDIET-6 Cyfrowe narzedzia w pracy dietetyka o 3 [32|16| 16| 0 1,3 0,0 1,7 1,5 3,0 0,6 1,5 1,5 1,5
Moduty praktyk kierunkowych

ogot.| WP | EW | prak.
1 S1-71-PRAKIER1-2 Praktyka kierunkowa I ZAL| 6 180 | 6 6 168 6,0 0,0 0,0 6,0 7,0 0,0 6,0
2 S1-71-PRAKIER2-3 Praktyka kierunkowa II ZAL| 6 180 | 6 6 168 6,0 0,0 0,0 6,0 7,0 0,0 6,0

Moduty praktyk specjalnosciowych

ogot.| WP | EW | prak.
1 S1-71-PRASPE1-DM-4 Praktyka specjalnosciowa I ZAL| 10 | 240 | 6 6 | 228 9,6 0,0 0,4 10,0 10,0 9,4 0,0 10,0
2 S1-71-PRASPE2-DM-5 Praktyka specjalnosciowa II ZAL| 10 | 240 | 6 6 | 228 9,6 0,0 0,4 10,0 10,0 9,4 0,0 10,0
3 S1-71-PRASPE3-DYP-6 Praktyka specjalnoéciowa III - dyplomowa ZAL| 6 | 120 6 6 | 108 4,8 0,0 1,2 6,0 6,0 4,6 0,0 6,0
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